Stella Dodot

Sława
„Cyfrowi tubylcy z telefonem na wychowaniu fizycznym” 


Cechą współczesności jest m.in. tempo rozwojowe, szczególnie przestrzeni technologicznej. Wiele publikacji opisujących środki multimedialne jako pomoc w procesie kształcenia w parę lat straciły na wartości merytorycznej, stając się treściami mocno nieaktualnymi. Można śmiało zaryzykować stwierdzeniem, że tempo publikowania treści metodycznych konkuruje z tempem rozwoju urządzeń multimedialnych. 


 Młode pokolenie, jednak odnajduje się doskonale w cyberprzestrzeni oraz dynamicznym rozwoju technologi. Nie jest to dla nich żadna bariera. Internet i świat transmisji danych jest dla nich naturalnym elementem otaczającego środowiska. Nowoczesne urządzenia mulitmedialne i ich oprogramowanie jest napisane do bardzo intuicyjnej obsługi, dlatego dziecięcy umysł szybko uczy się jak z nich korzystać. Takie zjawisko nasila jeszcze bardziej starcie pokoleniowe pomiędzy cyfrowymi tubylcami (Digital Natives ) a imigrantami (Prensky 2001, za: Lewandowski, 2014, s. 180). „To już nie jest tradycyjny konflikt pokoleń, lecz zderzenie dwóch odrębnych cywilizacji. „ ¹. W tym starciu  zdecydowanie na starcie wygrywają młodzi ludzie, dominując nie tyle obyciem co nawet samą wiedzą i umiejętnością praktyczną w stosowaniu multimediów. „ W społeczeństwie informatyki będą grupy uprzywilejowane, które tę władzę będą posiadały, dlatego że będą dysponowały odpowiednią wiedzą. Ci, którzy nie będą umieli posługiwać się komputerami będą analfabetami”. ² Ta wizja nieco przeraża i nie uwzględnia, że producenci urządzeń multimedialnych robią wszystko, żeby obsługa sprzętu była możliwa dla każdego. Producenci prześcigają się w uatrakcyjnianiu sprzętów tak, aby pozyskać jak najszersze grono konsumentów. Wyścig technologiczny doprowadził do powstania smartfona. 

Dużo treści z książki Józefa Bednarka na temat multimediów w kształceniu z 2012 r.  zwyczajnie już jest nieaktualna. W momencie kiedy autor  pisał ową książkę, umieścił w niej pojęcie telefonu jako jednego z środków którymi można posługiwać się w nauczaniu. Umieścił w niej opis technologi telefonicznej na poziomie transmisji danych sieci 2 G, jako czegoś super nowoczesnego rozwiązania przyszłości. W zaledwie  8 lat używamy transmisję danych na poziomie technologi 5 G. 



Smartfon. Definicja smartfona nie jest jednoznaczna. Potocznie nazywany tak jest każdy nowy telefon komórkowy, który oprócz standardowych funkcji komunikacyjnych umożliwia odbiór poczty e-mail oraz surfowanie po internecie z użyciem przeglądarki. Kumuluje on wszyskie cechy wcześniej istniejących środków multimedialnych, umożliwiając nagrywanie dźwięku, wideo, kopiowanie zdjęć a nawet użycia lokalizacji. Ogrom możliwości fascynuje i przeraża. 


Obecnie w szkołach bardzo często w regulaminach zabronione jest korzystanie z telefonów. A w sieci aż gęsto od publikacji na temat zagrożeń związanych z korzystaniem ze smartfona. Wśród najczęściej wymienianych są zagrożenia w sferze poznawczej, takie jak :bierność intelektualna, upośledzenie pamięci, fałszywy obraz świata, czy osłabienie umiejętności językowych. Z pewnością te zagrożenia są bardzo realne, niemniej jednak otwiera się tu pole do działania dla nauczycieli. Odpowiednio kierując ucznia można jako nauczyciel pomagać w selekcji informacji, doborze środków ( rodzaju aplikacji, platform ) czy nawet inspirować do twórczych działań.


Postanowiłam napisać o moim doświadczeniu z technologią na wychowaniu fizycznym. Wiele osób dziwi się i nie rozumie powiązania. Jak można wykorzystać i czy powinno się korzystać ze smarfona na wychowaniu fizycznym?Tak, można , ale na pewnych zasadach oraz w konkretnym celu. Niezwykle istotne jest tu określenie grupy wiekowej. Moje doświadczenia wiążą się z pracą wśród młodzieży ponadgimnazjalnej. Praca ze smartfonami na tyle przyniosła sukces, że postanowiłam na stałe włączyć ją w program nauczania. 



Uzasadnieniem do stosowania środków multimedialnych ma być głównie uatrakcyjnienie przekazu, usprawnienie procesów kształcenia. Natomiast w wychowaniu fizycznym nieoczekiwanie  użycie smartfonów spełniło rolę środka aktywizującego. Smartfon okazał się wspaniałym impulsem do działania, ale o efektach później. 



W programach nauczania z wychowania fizycznego w dużej mierze zawarte są aktywności z zakresu atletyki terenowej. W cyklicznym systemie w okresie września i czerwca uaktywniamy się biegowo. Skupiamy się jako szkoła w dużym stopniu na bieganiu, jako najbardziej naturalnej  i dostępnej dla każdego formie ruchu.  Marszobiegi terenowe jednak sprawiają że uczniowie mają  poczucie dezorientacji w określeniu dystansu lub tempa. Długie i średnie dystanse powodują znużenie. Początkowo więc, na stałych trasach pozwalałam korzystać ze smartfona i słuchać muzyki. Uczniowie bardzo chętnie reagowali na tą możliwość . Znacznie aktywniej biegali, często uzyskany był efekt integracji grupowej. Puszczony głośniej znany utwór był wspólnie śpiewany podczas rekreacyjnego biegu. Były też bardzo kreatywne pomysły puszczania podkładów do biegów wojskowych z rytmicznie wyśpiewanymi tekstami. Zwykłe biegi okazywały się świetną zabawą. 


Z czasem jednak użycie telefonu na lekcji ewoluowało. Zaproponowałam uczniom zapoznanie z aplikacjami monitorującymi trening na podstawie sygnału GPS z telefonu. Szeroki zakres oferowanych aplikacji zawęziłam do dwóch, które sama testowałam i miały najprostrze interfejsy. Wszystkie aplikacje są darmowe i dostępne w nawet najtańszych werscjach smarfonów. Każdy uczeń musiał założyć własne konto i spersonalizować je tak aby uśrednione wartości dawały jak najbardziej realny wynik. Podanie wagi , wzrostu czy wieku pozwalało z większą dokładnością oszacować np. ilość spalanych kalorii .


 Zapoznałam młodziez z trzema aplikacjami : endomondo, MapMyRun oraz Strava. Każda aplikacja ma swoje plusy i minusy. Na wszystkich aplikacjach miałam swoje konto i monitorowałam aktywności uczniów. 

Pojawiły się samoczynnie korzyści :

· Nawiązanie relacji społecznych poprzez zapraszanie się do znajomych w aplikacji, możliwość publikacji treningu na osi głównej oraz obserwacja treningów znajomych. Uczniowie, publikując treningi prezentowali zdjecia z tras biegowych, rowerowych lub spacerów z psem. 

PROPOZYCJA ZABAWY : konkurs fotograficzny „ adidasy na tle mojej ścieżki biegowej „ - najciekawsze zdjęcia z tras biegowych, wykonywanych w czasie wolnym. 

· Poszerzenie wiedzy z zakresu odżywiania, podaży kalorycznej. Aplikacja daje możliwość spersonalizowania danych i obliczania szacunkowej ilości spalanych kalorii. Krótkie wykorzystanie aplikacji na lekcji może uzmysłowić uczniom jaki  wysiłek jest porównywalny ze spaleniem określonej ilości kalorii. 

PROPOZYCJA ĆWICZENIA „: Oblicz ile musisz maszerować, żeby „spalić „ pączka ?

· Rozwinięcie myślenia przestrzennego – umiejętność czytania map. Lokalizacja poprzez GPS osoby ćwiczącej na mapie wymaga od ucznia rozwinięcia umiejętności myślenia przestrzennego. Praktyczna zdolność do czytania mapy oraz związanych z nimi oznaczeniami . 

PROPOZYCJA ZABAWY : znajdź się na mapie i powiedz w którym musisz pójść kierunku aby trafić do punktu ( wyznaczony przez nauczyciela ). 

· Nauka planowania treningu ( aktywności ) na podstawie komunikowanego w czasie biegu średniego tempa oraz czasu. Podczas aktywności można ustawiać informacje o średnim tempie ułatwia to zaplanowanie w czasie aktywności oraz dostosowanie jej do swoich możilwosći. Po pierwszym kilometrze ( lub dowolnym ustalomy przez siebie dystansie ) uczeń otrzymuje informacje i potrafi określić jak dostosować tempo. 

PROPOZYCJA ĆWICZENIA : wykonaj bieg interwałowy na dystansie 1 km. 

· Możliwość planowania trenigow oraz określenia progresu wynikowego. Aplikacja archiwizuje wyniki aktywności w postaci zestawień tygodniowych lub miesięcznych. Wyliczane są automatycznie podsumowania dowolnie wybranych okresów czasowych. 

PROPOZYCJA ZABAWY: Kto więcej zrobi km w wakacje. Kto więcej zrobi km na rowerze. 

· Umiejętność zagospodarowania wolnym czasem . Umiejętność posługiwaniem się aplikacją pozwala zaplanować wytyczone cele treningowe poza lekcja w dowolnym dla siebie czasie. 

· Rozbudzenie zainteresowań. Aplikacje w wersji darmowej mają bardzo okrojone możliwości. Natomiast pozwalają stopniowo odkrywać przed użytkownikiem coreaz większy zakres pracy np. możliwość monitorowania pulsu ,automatyczne sugestie nowych tras czy monitorować nowych aktywności typu joga czy jazda na rolkach


Nauczyciel w przypadku posługiwania się takimi aplikacjami musi je doskonale znać. Ćwiczyć z ich użyciem oraz stanowić przykład aktywności. Wymaga to od nauczyciela dużego zaangażowania, ale osiągamy w ten sposób jeden z ważniejszych celów - motywowanie. Korzystając z aplikacji w czasie lekcji miałam na celu tylko prezentacje możliwości z których sama korzystałam, a nieoczekiwanie w rezultacie rozbudziłam ciekawość. Uczniowie zaczęli zadawać pytania związane z tempem biegowym , budowaniem tygodniowych celów treningowych czy możliwości planowania tras. Wspaniały pomysł na rozbudzenie pasji pod kontrolą. Monitorowanie tempa ćwiczeń i umiejętne tłumaczenie zasad budowania trenignów pozwala na tworzenie realnych celów. W ten sposób udało nam się przygotować młodzież do biegów na 10 km :) , które finalizowaliśmy w Warszawie łącząc efekt swojej pracy z wycieczką do stolicy. 


Nauczanie zdalne również nie było przeszkodą. Wręcz przeciwnie, aplikacje służyły nam do zabawy na świeżym powietrzu. Każdy osobno. Moja propozycja dla klas, które już opanowały w wystarczającym stopniu aplikację  - tworzenie map biegowych . 

Oto kilka z przykładów prac uczniów [image: image1.png]Podziat na 1 km
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żaglówka – dystans 2, 5 km 
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Napis WOPR na plaży, wykonany przez uczennicę, która odbywa kurs na ratownika wodnego. 
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Serca, gwiazdy , ślimaki – pomysłów było więcej niż sądziłam. Uczennice co chwile dosyłały kolejne pomysły, a ostatenie sworzyliśmy konkurs prac. 


 Wychowanie fizyczne może być kreatywne, można wykorzystywać do niego smartfona,za to nauczyciel powinien umiejętnie potrafić skierować uwagę ucznia na te funkcje, które mogą być wykorzystane do uzyskania celu zdrowotnego. Technika wciąż się rozwija i coś co wydawało się zagrożeniem może nawet ratować życie. Większość teatyki związana jest z wpływem negatywnym na rozwój ucznia. Niestety cyberprzestrzeń staje się nieodłącznym elementem naszego życia. Dkonujemy e płatności, e zakupów i tp. Postarajmy się więc już i wykorzystać tą konieczność cywilizacyjną w pozytywnym wymiarze. Pamiętajmy, że monitoring poprzez GPS w telefonie może też wpłynąć a nasze bezpieczeństwo ( zgubienie się w lesie lub inne niebezpieczne sytuacje ). Czasami nie wystarczy hasło „ zlokalizuj mój telefon”, zawsze pozostaje wiele do powiedzenia dla naszych umiejętności. Praktyczna umiejętność czytania map może uratować życie. 
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