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Chciałbym, aby wzrastała spójność naszego środowiska. Tę zaś osiąga się poprzez świadomą aprobatę wspólnego paradygmatu – idei głównej  - co z kolei wymaga  powszechnego śledzenia  kanonu literatury z naszej dziedziny ... ( Maciej Demel)  
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...Przekształcając ota​czający świat, człowiek w procesie historycznym przekształca zarazem samego siebie. Jest niejako swoim własnym wytwo​rem. Ale tak jak w otoczeniu może jedynie przekształcać i modyfikować zgodnie z ich naturą surowce naturalne, tak siebie samego może modyfikować też tylko zgodnie ze swoją naturą. W procesie historycznym człowiek rzeczywiście roz​wija ten potencjał i przekształca go zgodnie z tkwiącymi w nim możliwościami.... 

...Chcę raczej przekroczyć tę dy​chotomię, przyjmując założenie, zgodnie z którym najważniej​sze ludzkie namiętności i popędy wynikają z  całości eg​zystencji człowieka, można je określić i ustalić, przy czym niektóre z nich prowadzą do zdrowia i szczęścia, inne zaś - do choroby i nieszczęścia. Dany porządek społeczny nie tworzy tych fundamentalnych dążeń, lecz decyduje o tym, które z ograniczonej liczby potencjalnych namiętności ujawnią się i zdominują inne. Człowiek taki, jaki się jawi w każdej kon​kretnej kulturze, jest zawsze manifestacją natury ludzkiej, osta​teczny kształt tej manifestacji zależy wszakże od ustroju społe​cznego, w jakim człowiek żyje....

...Zdrowie psychiczne zostaje osiągnięte wówczas, gdy człowiek dojrzeje w pełni, zgodnie z cechami charakterystycznymi i pra​wami natury ludzkiej.... 

.... Zakłada się naiwnie, iż fakt, że pewne przekonania lub uczucia łączą większość ludzi dowodzi słuszności tych przekonań i uczuć. Nic dalszego od prawdy. Samo powszechne uznanie nie ma nic wspólnego z rozumem ani ze zdrowiem psychicznym....


Zbigniew Cendrowski 

Drodzy Animatorzy

Działacze i przyjaciele sportu szkolnego 

                                                                         Omnia mea mecum porto 

                                                                           
                         Cyceron 

       
Tę myśl  Cycerona omnia mea mecum porto (wszystko co moje noszę ze sobą)  -przypisuje się ją także innym filozofom starożytności : Biasonowi z Prieny i Stilponowi z Megary) ma dla nas wielkie, nie tylko metaforyczne i okołomaterialne znaczenie. Oto bowiem, doświadczając różnych doświadczeń losu, mamy więcej lub mniej różnych dóbr materialnych, tych może nas pozbawić los ślepy albo nieprzyjaciel, nikt zaś nas nie może pozbawić tego co w umyśle jest zapisane jako wiedza, zrozumienie świata i ugruntowany na tych fundamentach system wartości,  zdolność do racjonalnego działania i empatii. Wiedzę zaś i zrozumienie świata – i w tym sensie stałe ubogacanie się - zdobywamy przez całożyciowe usilne starania. Starania te spełniają  postulat Macieja Demela :
„Chciałbym, aby wzrastała spójność naszego środowiska. Tę zaś osiąga się poprzez świadomą aprobatę wspólnego paradygmatu – idei głównej  - co z kolei wymaga  powszechnego śledzenia  kanonu literatury z naszej dziedziny ... ( Maciej Demel, Repetycje 2008) .  

Czytać, czytać dużo, czytać ze zrozumieniem. „Polska czyta dzieciom”, my zaś czytamy sami dla własnej przyjemności dla pożytku własnego  i innych.  

Za tymi idąc myślami, ale „toutees proportions gardees” (z zachowaniem stosownych proporcji) chcemy, na miarę naszych możliwości, poprzez wydawanie Magazynu Animatora solidnie wypełniać jeden z ważnych celów Programu Animator  Sportu Dzieci i Młodzieży, w którym mówi się między innymi o „Podnoszeniu kwalifikacji „animatorów” biorących udział w projekcie   - poprzez szkolenie mające na celu podniesienie walorów wykorzystania narzędzi kultury fizycznej do aktywizacji i integracji różnych grup społecznych danego obszaru”.  Zadanie to widziałbym jednak nieco szerzej, nie tylko, a może nawet nie przede wszystkim, przez szkolenie, ile przez system samokształcenia chroniący nas przed zjawiskiem gnuśnienia, nadmierną pewnością siebie i zjawiskiem, o którym pisze profesor Henryk Grabowski, że  „jak ktoś czegoś nie wie, to myśli, że to nie istnieje”  (Pochwała teorii: www.lider.szs.pl > bank wszystkich tekstów. )

Za tymi idąc myślami będziemy znaczne części Magazynu wypełniać zachętami do czytania i studiowania literatury poświeconej najogólniej rzecz biorąc szeroko rozumianej problematyce promocji zdrowia, kulturze zdrowotnej i fizycznej ze szczególnym podkreśleniem form i metod „promocji” i „krzewienia” kultury fizycznej środkami  prosportowymi, którymi posługuje się program Animator Sportu Dzieci i Młodzieży. W działalności tej nawiążemy do zasady, stosowanej przy wydawaniu Lidera, w której określamy nasze zadanie jako „wyszukiwanie, gromadzenie, przetwarzanie i rozpowszechnianie informacji merytorycznych i metodycznych w zakresie szeroko rozumianej promocji zdrowia, kultury zdrowotnej i fizycznej„ Kierując się tą zasadą warto, przynajmniej w kilku początkowych numerach Magazynu Animatora, poświęcić trochę miejsca  ogólniejszym zasadom i technikom programowania i planowania. Tu powołamy się znów na opinię profesora Henryka Grabowskiego, który uważa, i nie on pierwszy,  że „nie ma nic bardziej praktycznego niż teoria” i rozwijając tę myśl uważa, że „miarą wykształcenia jest nie tylko to ile się wie, ale także, a może nawet przede wszystkim, świadomość tego, czego się nie wie.  Niedostatki wiedzy zawsze można uzupełnić. Przekonanie, że się wie wszystko wyklucza taką możliwość”. Pewien słynny matematyk  pytany o to jak rozwiązuje najtrudniejsze problemy nauk ścisłych odpowiadał, że pomaga mu w tym studiowanie traktatów filozoficznych i czytanie poezji. Człowiek, w odróżnieniu od innych gatunków,  dochodzi bowiem do rozwiązywania problemów nie tylko przez praktykę i doświadczenie, ale  także przez  nieustanną „gimnastykę mózgu”.

Zapytałem pewnego znanego polskiego matematyka, dlaczego uczniowie mają takie trudności  z rozwiązywaniem zadań matematycznych – otóż twierdzi on, że jedną z ważniejszych przyczyn jest to, że przystępują do rozwiązywania zadań po pobieżnym zapoznaniu się z ich opisem i bez głębszego namysłu typu „o co w tym zadaniu chodzi” . Twierdzi on też, że znacząco wsparlibyśmy nasz potencjał inteligencji i zdolności do pokonywania różnych trudności w każdej sferze życia, gdybyśmy myśleli „szeroko” i rozwiązań szukali nie tylko w dziedzinie, którą się zajmujemy  ale w całym potencjale  nauk o człowieku.  

Ten niezwykle oszczędny komentarz  służy wyjaśnieniu naszych intencji co do doboru materiałów publikowanych w tym numerze Magazynu Animatora. Są one poświęcone ogólnym problemom planowania procesów edukacji z nadzieją, że Animatorzy znajdą w nich wiele pożytecznych myśli i wskazówek.  Cytując zaś fragmenty różnych dzieł zachęcamy do sięgania po oryginalną całość. 

Mamy oczywiście świadomość, że  nauczyciele wychowania fizycznego,  a to oni przede wszystkim będą animatorami,  mają  już w zakresie planowania  określoną wiedzę i doświadczenie praktyczne i potrafią dobrze dostosować  plany do konkretnych warunków (dyscyplina sportu, możliwości obiektowe i sprzętowe, skład grupy, zaawansowanie  itp.) Liczymy, że takie konkretne opracowania będą do nas przysyłane a my je chętnie opublikujemy. Jako pierwszy takie bardzo ciekawe opracowanie przysłał już Pan Tadeusz Karpowicz z Głogowa – opublikujemy je w następnym numerze Magazynu. 

Dobre zaplanowanie wymaga stosownego namysłu. Jeżeli bowiem powiemy, że realizacja tego programu mieści się  w ramach jednego roku szkoleniowego, podzielonego nad dwa podetapy marzec-czerwiec i wrzesień - grudzień a realizację tego celu proponuje się rozłożyć na 64  (2 x 32) 90 minutowe jednostki treningowe to dobre zaplanowanie tego roku wymagać będzie od animatora przede wszystkim samodzielnego wyznaczenia celu objaśnianego dwoma kluczowymi  pytaniami : „co chcę osiągnąć” i „jak to chcę osiągnąć”.

Do numeru 2 Magazynu Animatora wybrałem opracowania (fragmenty opracowań) wybitnych przedstawicieli kultury zdrowotnej i fizycznej zawierające ogólniejsze konstatacje i wskazówki w sprawie zasad i  technik programowania i planowania. Wybrane teksty pochodzą z różnych dziedzin ludzkiego działania i sugerują konieczność wykorzystania w tych procesach dorobku wielu nauk. Łatwiej wtedy znaleźć możliwości i sposoby realizowania w procesie szkolenia sportowego nie tylko sprawności fizycznej ale celów  ogólnowychowawczych i dotyczących postaw i poglądów. Takim  związkom poświęcimy też inne materiały zamieszczane w kolejnych numerach Magazynu. 

Wszystkie działania wychowawcze aktywizujące fizycznie młodzież ( realizowane w podstawowych formach kultury fizycznej : wychowanie fizyczne, sport, rekreacja, rehabilitacja i turystyka)  powinny mieścić się w obrębie ogólniejszych celów wychowawczych, których strategicznym celem jest wychowanie w zdrowiu i do zdrowia, który to cel zapisaliśmy w podstawie programowej wychowania fizycznego jako „przygotowanie do całożyciowej troski o zdrowie i sprawność fizyczną.” W systemie programu Animator Sportu cel ten jest realizowany w formie sportowej, mającej strukturę i metodykę treningu realizowanego wg specjalnych metod dostosowanych do specyfiki konkretnej dyscypliny sportowej. 

Uważna analiza dokumentów sygnalizuje, że inicjator (MSiT) raz realizator (SZS) nie określili w programie i wytycznych dla Animatorów, żadnych szczegółowych wskazówek co do celu poza ogólnymi konstatacjami, że chodzi o rozwój sportu wśród młodzieży gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. Pojęcie rozwój jest jednak dość ogólne i może być różnie zrozumiane; minimalistycznie pojęte oznacza odbycie 64 zajęć 90 minutowych, optymalistycznie   zakładałoby wymierny przyrost sprawności ogólnej i specjalistycznej oraz (najbardziej pożądane)  maksymalistyczne kiedy poza mistrzostwem sportowym uzyskuje się znaczące efekty w sferze mentalnej. Podkreślić należy, że projektodawca oczekuje, że poza celami ściśle sportowymi (sprawnościowymi )  przewiduje się osiągnięcie ważnych celów wychowawczych i społecznych.

Zapewne szczegółowe cele i zadania : ich sformułowanie, rozplanowanie, ewaluacja itp.  będą ustalane przez samych Animatorów, a także, że w znacznym zakresie program Animator wpisuje się w rzeczywistość procesów wychowania fizycznego i sportu realizowanego już przez szkoły, nauczycieli w zorganizowanych podmiotach (SKS, UKS, LKS itp.) i jest wzmocnieniem i poszerzeniem tej działalności z wykorzystaniem już istniejącego dorobku szkoleniowego i wypełnieniem  tego roku treściami szkoleniowymi w konkretnych dyscyplinach sportu, rozłożenie ich na etapy, cykle (mikro, mezo, makro), jednostki. Pewna trudność co do określenia celów w tym zakresie wynika z faktu, że uczniowie uczestniczący w tym programie są w wieku, w którym  ewentualne kariery sportowe i udział w sporcie wyczynowym jest w zasadzie rozstrzygnięty. Projektodawca zostawia na szczęście, pewną dowolność i nie stawia w tej kwestii żadnych rygorystycznych oczekiwań co do wychowania w tym procesie armii mistrzów zasilających kadry sportu wyczynowego. Owszem, w podtekstach mówi się, że program Animator jest sportową oferta dla tych, którzy nie mają szans na sportowe kariery, ale mają wielką ochotę uprawiać jakąś dyscyplinę sportu. Jestem, przekonany, że animatorzy dadzą sobie radę z dobrym rozplanowaniem, realizacją i ewaluacją programu a nadesłane przez nich opracowania dotyczące tych procesów, na co niecierpliwie oczekujemy dadzą stosowne po temu świadectwo. 

                                                                                                          Zbigniew Cendrowski

                                                                                                          Honorowy Prezes SZS

                                                                                                          Redaktor Naczelny Lidera 

Kazimierz Denek

(prof. dr hab. dr h. c. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu i Wyższa Szkoła Pedagogiki i Administracji im. Mieszka I w Poznaniu)

Dekada twórczej nauczycielskiej ofensywy 

(fragment wstępu do książki  „Twórczość-Kreatywność–Nauczyciel”. Wyd. PSNT, 2014 

Kreatywni, twórczy nauczyciele - to liderzy zawodu określanego przez socjo​logów trudnym siewem, którzy obdarzeni są wysoką wyobraźnią, a jednocześnie potrafią być inspiratorami i animatorami wielostronnego, osobowościowego rozwoju ucznia. Pojęcia te są bliskoznaczne, ściśle wzajemnie od siebie zależne i uwarunko​wane. Kreatywność (łac. creatio - tworzenie), to innowacyjność, eksperymentowanie, wymyślanie, tworzenie czegoś nowego. To także ciągła potrzeba urzeczywistniania swoich marzeń, pomysłów, oczekiwań, nadziei, pragnień, refleksji, dążeń. W pew​nym sensie to także efekt naszej wyobraźni, która stwarzając warunki i dostarczając kreatywnych pomysłów, wywołuje, powoduje spontaniczność twórczości i zapewnia jej żywotność. Nauczyciel kreatywny charakteryzuje się dużą pomysłowością. Jest spostrzegawczy, odchodzi od utartych przez lata w szkolnej rzeczywistości wzorów i wzorców. Stosuje w pracy dydaktyczno-wychowawczej kształcenie wielostronne. Pozwala to mu tak poprowadzić zajęcia, aby były one ciekawe, absorbujące i uczyły twórczego myślenia. Taki nauczyciel potrafi twórczo korzystać z wiedzy, syntetycz​nie ujmować problemy, dostrzegać związki zachodzące pomiędzy różnymi rzeczami, wydarzeniami, zjawiskami i procesami oraz relacjami występującymi między peda​gogiką i dyscyplinami, które z nią współdziałają, a także wiedzą o życiu, stosunkach społecznych i środowisku. Umie przygotować młodych ludzi do pokonywania trud​ności, które towarzyszą w osiąganiu twórczych celów. Zatem kreatywny, twórczy nauczyciel uczyni wszystko, by jego podopieczni stali się świadomymi uczestnikami procesu kształcenia i wychowania, a realizowany przez niego program kształcenia i wychowania w swej dydaktycznej nadbudowie zawsze nawiązywał do pierwszopla​nowego celu edukacji, kształtowania wśród jej uczestników wartości uniwersalnych.

Takimi nauczycielami są niewątpliwie członkowie i sympatycy Polskiego Sto​warzyszenia Nauczycieli Twórczych, znanej w krajowym środowisku oświatowym organizacji pozarządowej. Dzięki swej systematycznej na co dzień aktywności ma ona wszelkie powody do obchodzenia w 2014 roku jubileuszu X-lecia działalności. Jest dla mnie dużą satysfakcją i ogromnym zaszczytem, że od 20 września 2011 roku mogę honorowo przewodniczyć Polskiemu Stowarzyszeniu Nauczycieli Twórczych”

Barbara Woynarowska

(prof. dr hab. Uniwersytet Warszawski ) 

Planowanie i ewaluacja w edukacji zdrowotnej

(Fragment z książki „Edukacja Zdrowotna” wyd. PWN, 2007)

Planowanie to codzienna czynność każdego człowieka, dotyczy wszystkich dziedzin życia. Dobrze przygotowany plan stwarza szansę na większą skuteczność naszych działań i satysfakcję z ich wykonywania. Dotyczy to także edukacji zdrowotnej i planowania jej długotrwałych, szeroko zakrojonych programów, a także poszczególnych zajęć - indywidualnych lub grupowych. Słabością praktyki edukacji zdrowotnej jest niechęć do systematycznego planowania i koncentracja na różnych formach działań akcyjnych i krótkotrwałych. Wynika to z utrwalonego błędnego przekonania, że „im więcej ludziom przekażemy informacji, tym więcej nauczą się" oraz że lepiej „zrobić coś niż nic".

Etapy planowania programu edukacji zdrowotnej

Planowanie programu jest procesem, którego wynikiem jest plan. Plan powinien zawierać elementy, które są odpowiedzią na trzy następujące pytania:
	Pytanie
	Kolejne kroki planowania

	1.Co chcemy 

osiągnąć?
	ustalenie potrzeb -» wybór priorytetów 

-> określenie specyficz​nych celów i zadań

	2. Co zamierzamy 

zrobić?
	wybór najlepszego sposobu (zadań) osiągnięcia celu – 

(spośród dostępnych sposobów) -> identyfikacja zasobów 

-> ustalenie kto, jak i kiedy będzie realizował program

	3. W jaki sposób 

sprawdzimy, czy 

\osiągnęliśmy sukces?
	zaplanowanie ewaluacji procesu i wyników


Proces planowania w edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia składa się z kolejnych etapów, tworzących model planowania, przedstawiony na poniższym wykresie. Warto zwrócić uwagę na następujące cechy tego modelu:

· Układ strzałek jest okrężny. W czasie realizacji planu może zaistnieć potrzeba jego modyfikacji i powrotu do wcześniejszego etapu. Na przykład: nie uwzględniono ważnych potrzeb uczących się lub ujawniły się nowe potrzeby; ustalone zadania lub metody ich realizacji są zbyt trudne w stosunku do możliwości uczących się;

· Kierunek strzałek w jest odwrotny do ruchu wskazówek zegara i w rzeczywistości planowanie nie jest procesem sztywnym. Na przykład: można rozpocząć od etapu 6, gdy wiemy, jakie chcemy podjąć działania, następnie przejść do etapu 2, tzn. określić cele, i potem do etapu 4 (zasoby). Gdy okaże się, że nie dysponujemy odpowiednimi zasobami (np. ilością czasu i pieniędzy), wracamy do etapu 2, aby zmodyfikować cele i przechodzimy do etapu 5 (metody), a następnie ponownie do etapu 6. Oznacza to, że planowanie jest procesem ciągłym, w którym warto podejmować starania poprawiania planu.
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Halina Guła – Kubiszewska

(prof. nadzw. dr hab. Kierownik Zakładu Metodyki Szkolnego Wychowania Fizycznego AWF we Wrocławiu
Jak pisać programy szkolnego wychowania fizycznego?

Jakość realizacji szkolnego wychowania fizycznego wiąże się ze zdolnością szkoły do zaspokajania stwierdzonych i oczekiwanych potrzeb odbiorców edukacji fizycznej: uczniów, rodziców, kierownictwa i właścicieli szkół, nadzoru pedagogicznego, społeczności lokalnych, władz samorządowych państwowych, przedstawicieli teorii naukowych i nauczycieli wychowania fizycznego (Pośpiech, 2006). Jak zaspokoić oczekiwania wszystkich zainteresowanych stron? Wychowanie fizyczne jako przedmiot szkolny stanowi ważny składnik wszystkich programów edukacyjnych. Autonomia w działalności pedagogicznej, którą zapewnia szkołom przeprowadzona reforma oświatowa, umożliwiła nauczycielom wychowania fizycznego duże możliwości samorealizacji w zakresie wyboru programów nauczania, konstruowania własnych programów autorskich, innowacyjnego planowania pracy oraz wprowadzania nowatorskich rozwiązań we wszystkich ogniwach szkolnego procesu wychowania fizycznego ( diagnozy, programowania i planowania, realizacji i oceniania). 

W dniu 10 czerwca 2009 roku weszło w życie Rozporządzenie MEN określające warunki i tryb dopuszczania do użytku w danej szkole programów nauczania przez dyrektora szkoły (Dz. U. nr 89, poz. 730 z 8 czerwca 2009 r.). Ustawa ta wprowadziła generalną zasadę dopuszczania programów nauczania do użytku w danej szkole przez dyrektora szkoły, po zasięgnięciu opinii rady pedagogicznej. Dopuszczone w danej szkole programy nauczania stanowią szkolny zestaw programów nauczania. Odchodzi się tym samym od poprzednio obowiązującej zasady dopuszczania programów nauczania do użytku szkolnego przez ministra właściwego do spraw oświaty i wychowania. Zmiana ta jest wynikiem zapisania nowej podstawy programowej kształcenia ogólnego w postaci precyzyjnie opisanych wymagań, które wyznaczają obowiązkowy zapis treści programowych i umiejętności oczekiwanych od uczniów po zakończeniu kolejnych etapów kształcenia.

Podstawa programowa określa zatem wymagania programowe danego etapu, natomiast każdy nauczyciel planujący proces edukacyjny jest zobowiązany odpowiedzieć sobie na pytanie: jak osiągnąć założone cele, jak doprowadzić do stanu, w którym uczniowie będą spełniać opisane wymagania?  To nauczyciel, który jest prawdziwym autorem realizowanego programu nauczania, wie najlepiej, jak zorganizować proces nauczania swojej klasie i jak zaplanować własny sposób realizacji podstawy programowej. Rozporządzenie określa wymagania co do struktury i jakości, które powinien spełniać dobrze opracowany program nauczania. Program powinien obejmować co najmniej jeden etap edukacyjny. Może dotyczyć edukacji wczesnoszkolnej, przedmiotu, ścieżki edukacyjnej, bloku przedmiotowego lub ich części i stanowi opis realizacji celów kształcenia i zadań edukacyjnych określonych w podstawie programowej. 

Program nauczania powinien zawierać:

1/ szczegółowe cele kształcenia i wychowania

2/ treści zgodne z treściami nauczania zawartymi w podstawie programowej

3/ sposoby osiągania celów (dostosowane do potrzeb, możliwości i warunków, w jakich będzie realizowany)

4/ opis założonych osiągnięć ucznia (z uwzględnieniem standardów wymagań będących podstawą przeprowadzenia sprawdzianów i egzaminów)

5/ propozycje kryteriów oceny i metod sprawdzania osiągnięć ucznia.

Przed dopuszczeniem programu wychowania fizycznego do użytku szkolnego w danej szkole dyrektor może zasięgnąć opinii nauczyciela mianowanego/dyplomowanego (posiadającego wyższe wykształcenie), konsultanta lub doradcy metodycznego, zespołu nauczycielskiego/przedmiotowego/problemowo- zadaniowego w dziedzinie kultury fizycznej. W okresie przejściowym (z uwagi na sukcesywne wdrażanie nowej podstawy programowej) na podstawie dotychczasowych przepisów wykazy programów dopuszczonych na poszczególnych etapach przez MEN są zamieszczone na stronie internetowej MEN  (do czasu pełnego wdrożenia nowej podstawy programowej). Nauczyciele wychowania fizycznego mogą wybierać programy z tego wykazu, ale wymagają one również dopuszczenia do użytku w danej szkole przez dyrektora szkoły.

Nauczyciel opracowując program nauczania może:

· opracować go samodzielnie lub we współpracy z innymi nauczycielami

· przedstawić dyrektorowi szkoły program opracowany przez innego autora (autorów), jeżeli on najlepiej odpowiada potrzebom jego uczniów i warunkom pracy

· przedstawić program opracowany przez innego autora (autorów) zmodyfikowany o wskazany zakres wraz z uzasadnieniem ich wprowadzenia.

Możliwość konstruowania własnego programu nauczania wydaję się być korzystna dla nauczycieli i uczniów. Tak duża autonomia ułatwia nauczycielom wychowania fizycznego realizację treści programowych dostosowanych do uwarunkowań środowiskowych i podmiotowych ucznia (zgodnie z ich możliwościami, zainteresowaniami, potrzebami, oczekiwaniami i predyspozycjami).

Sposób opracowania programu nauczania dla przedmiotu edukacyjnego „Wychowanie fizyczne” oraz wybór kryterium porządkowania treści edukacyjnych będzie zależał w mojej opinii z jednej strony od kreatywności, z drugiej jednak od pragmatycznego podejścia nauczyciela wychowania fizycznego do wymagań związanych przygotowaniem wszystkich składowych programu nauczania.

Program nauczania staje się dla nauczyciela dokumentem praktycznym, co oznacza, że każdy nauczyciel wychowania fizycznego będzie zobowiązany do:

I/ uszczegółowienia celów zawartych w podstawie programowej i wskazania odpowiadających im osiągnięć ucznia; zaplanowania kiedy nauczyciel oczekuje, ze uczeń będzie dysponował opisaną wiedzą, umiejętnościami i przyjmował dane postawy

II/ uporządkowania treści kształcenia w najodpowiedniejszej kolejności (jak w rozkładzie materiału)

III/ określenia form i metod pracy z uczniami stosownie do treści kształconych umiejętności, potrzeb i preferencji uczniów, własnych predyspozycji oraz warunków szkoły

IV/ rozplanowania przedmiotowego systemu oceniania (sposobu i kryteriów oceniania postępów uczniów).

Moja propozycja schematu opracowania programu nauczania wychowania fizycznego opiera się na następujących założeniach:

1. w szkolnym wychowaniu fizycznym realizowana jest koncepcja „Pedagogiki wartości ciała”, której celem jest wychowanie uczniów do kompetentnego uczestnictwa w kulturze zdrowotnej, rekreacji, sportowej i estetyki zachowań ruchowych

2. najmniejszą jednostką metodyczną, w której realizowane są wszystkie ogniwa dydaktyczne (nauka, doskonalenie i utrwalenie nowych treści oraz sprawdzenie osiągnięć) jest cykl tematyczny

3. dany etap edukacyjny realizowany jest na 3 poziomach edukacyjnych w strukturze 6 semestrów

4. realizacja procesu wychowania fizycznego przebiega dwutorowo według „strategii mieszanej”: zajęcia w systemie klasowo- lekcyjnymi i zajęcia w systemie fakultatywnym- zgodnie z Rozporządzeniem MEN z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczonych form realizacji dwóch godzin obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego (fakultet sportowy, rekreacyjno- zdrowotny, taneczny, turystyczny)

5. kryterium porządkowania treści edukacyjnych realizowanych w systemie klasowo- lekcyjnym są wyróżnione w podstawie programowej bloki tematyczne: diagnoza sprawności i aktywności fizycznej oraz rozwoju fizycznego, trening zdrowotny, sporty całego życia i wypoczynek (rekreacja), bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista, sport, taniec (nie dotyczy IV etapu), edukacja zdrowotna  (nie dotyczy II etapu)

6. preferowany jest tabelaryczny sposób przedstawienia programu.

Przykładowa procedura opracowania Programu nauczania na etapie gimnazjum:

I.

· zaczynamy od opisania strony tytułowej: autor, autorzy; tytuł, etap edukacji; nazwa szkoły

	Imię i nazwisko autora…………………………………………

Program nauczania dla …………………………………..........

         Część A: program nauczania realizowany w systemie klasowo- lekcyjnym

         Część B: program nauczania realizowany w systemie zajęć fakultatywnych




· następnie uszczegóławiamy  cele edukacyjne: można opisać, jakie wymagania ogólne będziemy chcieli realizować na poszczególnych poziomach trzyletniego okresu pracy z uczniami; 

	Cele zawarte w „Podstawie programowej”
	Poziom  edukacji
	Szczegółowe cele kształcenia i wychowania

	
	
	System klasowo- lekcyjny
	System zajęć  fakultatywnych

	1. Umiejętność oceny własnej sprawności fizycznej i przebiegu rozwoju fizycznego w okresie dojrzewania
	Klas I
	………………………

………………………
	Rodzaj fakultetu…………………………



	
	Klasa II
	…………………………

…………………………
	

	
	Klasa III
	…………………………….

………………………………
	

	2. Gotowość do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywności fizycznej oraz ich organizacji
	Klas I
	……………………………

……………………………
	Rodzaj fakultetu………………………..

Rodzaj fakultetu…………………………



	
	Klasa II
	…………………………..

…………………………
	

	
	Klasa III
	…………………………..

…………………………
	

	3. Zrozumienie związku aktywności fizycznej ze zdrowiem
	Klas I
	…………………………

…………………………
	Rodzaj fakultetu…………………………..

Rodzaj fakultetu…………………………



	
	Klasa II
	…………………………

…………………………..
	

	
	Klasa III
	…………………………

………………………
	

	4. Umiejętności osobiste i społeczne sprzyjające zdrowiu i bezpieczeń-

stwu
	Klas I
	………………………

…………………………
	Rodzaj fakultetu…………………………

	
	Klasa II
	…………………………

…………………………..
	

	
	Klasa III
	………………………………

……………………………
	


W celu łatwiejszego zrozumienia procedury programowania pracy przyjęto, że na każdym poziomie edukacji jest jedna klasa (w planie właściwym należy przemnożyć dane przez rzeczywistą liczbę klas w szkole, na wszystkich poziomach edukacyjnych).

Klasa I-III gimnazjum.

2 lekcje w systemie klasowo- lekcyjnym x 5 tygodni = 10 godzin w miesiącu

w semestrze: 5 miesięcy x 10 godzin = 50 godzin 

2 godziny fakultetu x 4 tygodnie = 8 godzin miesięcznie

w semestrze: 5 miesięcy x 8 godzin= 40 godzin 

3 klasy x 40 godzin= 120 godzin na fakultety

w semestrze: 120 godzin : 24 uczniów= 5 fakultetów w semestrze
Ponieważ bloki tematyczne w „Podstawie programowej” zawierają treści nauczania , których efektem jest przygotowania uczniów do uczestnictwa w kulturze zdrowia, rekreacji, sportu i zachowań estetycznych, proponuję planowanie pracy zacząć od opracowania budżetu godzin w perspektywie trzyletniej realizacji wymagań szczegółowych dla poszczególnych obszarów kultury fizycznej (6 semestrów). Ilość godzin i ilość zadań cyklu nauczyciel dostosowuje do zainteresowań, potrzeb i oczekiwań uczniów). Proponuję przyjąć, że w semestrze powinno się zrealizować 10-15 zadań cyklu.

Rozkład godzinowy pracy w systemie klasowo- lekcyjnym

	semestr
	Obszar KF- planowana liczba godzin do realizacji i temat zadania cyklu

	razem

	
	Kultura Zdrowotna
	Kultura Rekreacji
	Kultura Sportowa
	 Kultura Estetyczna
	

	I
	10
	1…………………….

2…………………….
	10
	1………………

2………………
	15
	1……………….

2……………….

3………………….
	15
	1……………

2……………..

3………………
	50

	II
	10
	1………………………

2……………………
	10
	1……………….

2……………..
	15
	1…………………

2………………..

3………………..
	15
	1……………….

2……………….

3……………….
	50

	III
	20
	1……………………..

2……………………..

3……………………..

4………………………
	15
	1………………

2………………

3……………….
	10
	1…………………..

2……………………
	5
	1………………….
	50

	IV
	10
	1…………………….

2……………………..

3……………………
	15
	1………………..

2…………….

3……………….
	10
	1………………….

2………………….
	15
	1………………….

2………………..

3…………………
	50

	V
	15
	1……………………..

2…………………….
	15
	1………………

2……………….

3……………….

4……………….
	10
	1…………………….

2……………………
	10
	1…………………

2…………………
	50

	VI
	10
	1……………………

2……………………

3……........................
	10
	1………………..

2……………….
	15
	1………………….

2………………….

3……………………
	15
	1………………..

3………………….

3…………………
	50

	razem
	75
	75
	75
	75
	300


Świadomość nauczyciela co do wyboru własnej koncepcji utrwalania przez trzy lata edukacji kompetencji ucznia do uczestnictwa we wszystkich obszarach kultury fizycznej (zdrowotnej, rekreacyjnej, sportowej i estetycznej) powinna być punktem wyjścia do zapewnienia ciągłości merytorycznej i atrakcyjności treści tworzonego programu nauczania.

II.

A/ Program nauczania w systemie klasowo- lekcyjnym.

Dalsze programowanie będzie łatwiejsze, jeżeli przyjmiemy formalny układ treści nauczania zapisany w „Podstawie programowej”. Zostały one pogrupowane w siedem bloków tematycznych. Określone wyżej tematy zadań cyklu łączymy z danym blokiem. Należy pamiętać, że część z nich będzie realizowana w semestrze pierwszym, część w drugim lub w obydwu.  W kolumnach oznaczających szczegółowe treści dotyczące planowanych umiejętności, wiadomości i postaw należy również wybrać i zapisać tylko te  treści, które planujemy  realizować w danym cyklu, w określonym semestrze (pozostałe komórki arkusza pozostają wolne). 
I. Blok tematyczny: diagnoza sprawności i aktywności fizycznej oraz rozwoju fizycznego

	Poziom edukacji

(klasa)
	Zadania cyklu
	Treści do realizacji- semestr I
	Treści do realizacji – semestr II
	Standardy wymagań zawarte w „Podstawie programowej”


	
	
	Umiejęt-ności 
	Wiadomo-ści
	Postawy 

wobec KF
	Umiejętności 
	Wiadomości
	Postawy wobec KF
	

	I
	1………………

………………
	- xxx

- xxx

- xxx
	-xxx

-xxx

-xxx
	-xxx

-xxx

-xxx
	
	
	
	Uczeń:

- wykonuje wybrany przez siebie zestaw prób do oceny wytrzymałości, siły i gibkości

- ocenia poziom własnej aktywności fizycznej

- wyjaśnia, jakie zmiany zachodzą w budowie ciała i sprawności fizycznej w okresie dojrzewania płciowego- wymienia przyczyny i skutki otyłości oraz nieuzasadnionego odchudzania się i używania sterydów w celu zwiększenia masy mięśni

	
	2……………….

……………………
	-xxx

xxx
	xxx

xxx
	xxx

xxx
	xxx

xxx
	xxx

xxx
	xxx

xxx
	

	II
	1…………………

……………….
	xxx

xxx

xxx
	xxx

xxx

xxx
	xxx

xxx

xxx
	xxx

xxx

xxx
	xxx

xxx
	xxx

xxx

xxx
	

	
	2…………………

……………………
	
	
	
	xxx
	xxx
	xxx
	

	III
	1………………….

………………….
	xxx
	xxx
	xxx
	
	
	
	


xxx- nauczyciel wpisuje treści, które umożliwiają uczniom zdobycie wiedzy, odpowiednich sprawności oraz rozwijanie zdolności i zainteresowań (funkcja kształcąca programu nauczania) oraz treści stymulujące wszechstronny rozwój osobowości (funkcja wychowawcza).

B/ program nauczania realizowany w systemie zajęć fakultatywnych- Według Dziennika zajęć pozalekcyjnych

	    Program zajęć w I okresie (semestrze)
	 Program zajęć w II okresie (semestrze)



	Cele, zadania, tematyka zajęć
	Liczba przeznaczonych godzin
	Cele, zadania, tematyka zajęć
	Liczba przeznaczonych godzin

	--------------------------             

Aprobował   ---------------

Nauczyciel                                        dyrektor szkoły
	· 
	Aprobował   --------------

Nauczyciel                                  dyrektor szkoły
	· 


Schemat opracowania  budżetu godzin  dla klasy ……….

	Formy aktywności ruchowej możliwe do realizacji w szkole
	Ilość godz.
	Obszar KF
	semestr I
	semestr II

	
	
	
	Zadania cyklu 


	Ilość

godzin

 w cyklu
	Formy aktywności ruchowej realizowane w tym cyklu
	Ilość godzin dla tych form
	Zadania cyklu 


	Ilość

godzin

 w cyklu
	Formy aktywności ruchowej realizowane w tym cyklu
	Ilość godzin dla tych form

	Siatkówka

Koszykówka

Taniec nowoczesny

Ringo 

Pływanie 

Wrotkarstwo

Nornic walking

Itd….
	8

10

8

12

8

4

6

Itd…
	KZ
	1………………..

…………………..
	5
	siatkówka
	2
	1…………
	
	
	

	
	
	
	
	
	ringo
	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	pływanie
	2
	2…....…….
	
	
	

	
	
	
	2………………….
	5
	Atletyka terenowa
	2
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	wrotkarstwo
	3
	
	
	
	

	
	
	KR

Itd..

dla  KS, KE
	1………………….
	5
	ringo
	2
	1……………..
	
	
	

	
	
	
	
	
	Nornic walking
	3
	
	
	
	

	
	
	
	2…………………….
	5
	siatkówka
	5
	2……………..
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Uwagi:

- przeprowadzamy diagnozę zainteresowań uczniów formami aktywności ruchowej i obliczamy, ile godzin przeznaczymy na ich realizację

- obliczamy, ile godzin przeznaczymy na poszczególne zadania cyklu

- wyznaczamy, które formy aktywności ruchowej realizowane będą w danym cyklu i w jakim wymiarze godzinowym.

Schemat opracowania szczegółowego rocznego planu pracy  dla klasy………. 

	Obszar KF- liczba godz.
	Zadania cyklu-liczba godzin
	Szczegółowe treści do realizacji
	Zadania 

kontrolno- oceniające

	
	
	Umiejętności 
	Wiadomości 
	Postawy wobec KF
	

	KZ

10 g
	1...................

…5 g
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	2…………………

…...5 g
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	KR

Itd….

dla KS, KE
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Plan pracy zajęć fakultatywnych …………………………(rodzaj fakultetu)………………
	Data
	liczba
	Temat- treść zajęcia
	Podpis prowadzącego

	
	godz. zajęć 
	ob
	nb
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Itd….
	
	
	
	
	


Schemat planowania zadań kontrolno-oceniających   dla klasy……………………

	Obszar KF- liczba godz.
	Zadania cyklu-

liczba godz
	Zadania kontrolne

	
	
	Umiejętności 
	Wiadomości 
	Postawy wobec KF

	KZ

10 g

Itd…

dla KR, KS, Ke
	1...................

…5 g
	
	
	

	
	2……

…...5 g
	
	
	


Plan zadań kontrolno-oceniających   dla klasy I semestr I - gimnazjum

	Zadanie kontrolne
	Zadanie oceniające
	Metoda kontroli i oceny
	Forma oceniania
	Forma oceny końcowej

	
	
	
	
	


Uwagi do programowania:

· planowanie celów wychowawczych (postaw wobec KF) polega na wiązaniu celów emocjonalnych z celami długofalowymi poznawczymi, które - wywołują dodatnie emocje i impuls do samodzielnego działania, 

· wskazane jest, aby zamiar wychowawczy (pożądana postawa)  był realizowany w większych jednostkach metodycznych, np. w cyklu (a więc w danym cyklu określamy tylko taki jeden zamiar); możemy go opisać jako cel dotyczący: samokontroli, samooceny, współpracy, współdziałania, odpowiedzialności za zdrowie własne, za zdrowie innych, samodyscypliny, pełnienie ról podmiotowych, podejmowania czynności porządkowych, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa, zasad fair- play, rozwijanie inwencji twórczej, 

· formułując zamiar wychowawczy stosujemy określenia opisujące postawę ucznia (formę zachowania): akceptuje, angażuje się, broni, chwali, cieszy się, kwestionuje, obserwuje, odrzuca, poszukuje, proponuje, sugeruje, toleruje, uczestniczy, uważa, wybiera, żąda (np. uczeń angażuje się samokontrolę- określa stopień zgodności swojego profilu sprawności fizycznej z prawidłowościami rozwojowymi )

W identyczny sposób planujemy kolejne bloki tematyczne:

II. Blok tematyczny: trening zdrowotny

III. Blok tematyczny: sporty całego życia i wypoczynek (rekreacja),

IV. Blok tematyczny: bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista

V. Blok tematyczny: sport

VI. Blok tematyczny: taniec

VII. Blok tematyczny: Edukacja zdrowotna

III. Formy i metody pracy z uczniami.

Metody realizacji zadań ruchowych: zadaniowa- ścisła, programowanego uczenia się, programowanego usprawniania się, zabawowa- naśladowcza, zabawowa- klasyczna, bezpośredniej celowości ruchu, problemowa, ruchowej ekspresji (Labana, Orfa);

Metody intensyfikujące: obwodowa, stacyjna, obwodowo- stacyjna, torów przeszkód, małych obwodów ćwiczebnych, zadań dodatkowych.

Formy pracy: pary, zastępy (sprawnościowe, zmienne), indywidualna, frontalna, grupy, forma obwodu ćwiczebnego, stacyjna, łączenia ruchu z muzyką, zadań dodatkowych.

IV. Przedmiotowy system oceniania 

Wskazówki do opracowania PSO:

Można wykorzystać schemat funkcjonowania pomiaru w wychowaniu fizycznym autorstwa E. Madejskiego i Węglarza (2008 s.180). Wyróżniają oni dwa obszary pomiaru:

- ocena subiektywna wyrażana stopniem szkolnym to wynik jakościowy pomiaru umiejętności ruchowych i wiadomości ucznia

- ocena obiektywna pełni rolę informacyjną o poziomie sprawności fizycznej ucznia (wynik ilościowy).

Ci sami autorzy proponują również wyróżnić w PSO zadania obowiązkowe (pkt 1, 2, 3, 4) i dodatkowe (pkt 5, 6) oraz następujące kryteria oceny z wychowania fizycznego (s. 205-209):

1.         Poziom (postępy) umiejętności i wiadomości.

2. Uczestnictwo w zajęciach obowiązkowych.

3. Przygotowanie do zajęć.

4. Udział w zajęciach fakultatywnych.

5. Pomoc w pracach na rzecz kultury fizycznej. 

6. Szczególne osiągnięcia (w tym ponadprogramowe).

Spełnienie powyższych kryteriów oceniane jest w skali punktowej. System ten podkreśla znaczący wpływ postaw uczniów wobec kultury fizycznej (stosunek do przedmiotu, obowiązków szkolnych, zaangażowanie we własny rozwój i prace na rzecz kultury fizycznej) i jest szczególnie mobilizujący dla uczniów o niskim poziomie sprawności fizycznej.

Modyfikując wewnątrzszkolne ocenianie w celu dostosowania go do dwutorowego modelu realizacji wychowania fizycznego konieczne jest rozstrzygnięcie kwestii: jakie obszary oceniania obowiązywać będą na poszczególnych zajęciach? Bardziej przejrzysty wydaje się być wariant wystawiania oceny z wychowania fizycznego na podstawie ocen z każdego rodzaju zajęć, ale decyzja w tym względzie należy do zespołu nauczycieli wychowania fizycznego. Na zajęciach do wyboru można będzie zrezygnować z wystawiania ocen bieżących za tradycyjne sprawdziany z umiejętności. Wydaje się, iż korzystniejszym wariantem będzie stosowanie na tych zajęciach tylko wybranych obszarów oceniania, np.: systematyczność, udziału w zajęciach, aktywność w czasie zajęć, zaangażowanie w działalność rekreacyjną lub sportową szkoły i środowiska. 

Preferowanym wariantem jest wystawianie oceny z wychowania fizycznego przez nauczyciela prowadzącego z uczniem zajęcia lekcyjne, ponieważ prowadzi on ucznia przez cały etap edukacji, natomiast nauczyciel prowadzący zajęcia do wyboru może zmieniać się w każdej kolejnej klasie. 

Program nauczania jest podstawą planowania pracy nauczyciela wychowania fizycznego w danej klasie.

Przykładowa procedura planowania pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

Należy pamiętać o tym, że przygotowujemy uczniów do uczestnictwa we wszystkich obszarach kultury fizycznej w jednakowym wymiarze godzin po cyklu trzyletnim, natomiast na poszczególnych poziomach edukacyjnych i w poszczególnych semestrach sposób planowania treści powinien być dostosowany do potrzeb, możliwości i oczekiwań uczniów oraz warunków pracy szkoły.

Opracowanie rocznego szczegółowego planu dla klasy (rozkładu materiału) proponuję rozpocząć od przygotowania budżetu godzin na poszczególne semestry.

W programowaniu pracy nauczyciela wychowania fizycznego bardzo ważnym etapem jest przemyślenie celów i zadań, a dopiero kolejnym krokiem jest określenie treści, które doprowadzą uczniów do osiągnięcia tych celów. Następnie należy uporządkować zaplanowane treści w przyjętym układzie, a na końcu opracować system kontroli  i oceny realizacji programu. Chcąc zapewnić sobie przychylność uczniów do realizacji zaplanowanych zadań dydaktyczno- wychowawczych oraz wyeliminować skutki niechęci uczniów do proponowanych działań, koniecznym jest włączenie ich do świadomego współtworzenia treści programowych. Dobry program nauczania to dobra oferta programowa szkolnego wychowania fizycznego, zgodna z oczekiwaniami uczniów i nauczyciela.
Piśmiennictwo:
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/dr Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Raciborzu/ 

Cel a zadanie – kategorie ewaluacji kształcenia

XX Jubileuszowe Tatrzańskie Sympozjum Naukowe Edukacja Jutra. 

Zakopane 23-24 czerwca 2014 r

Fragment pochodzi z tomu Systemowe aspekty organizacji szkolnictwa w Polsce 


Tabela : Istota celu kształcenia  
	Nr 
	treść definicji celów kształcenia (w tym cel: dydaktyczny, uczenia się, ogólny, szczegółowy, operacyjny itp.)
	kategoria: przyszłość
	kategoria: dzieło kształcenia

	1
	„cele dydaktyczne są to komunikaty wyrażające zamiary nauczyciela, jak powinni zmieniać się uczniowie"
	założone
	skutki, jakich pragnie społeczeństwo

	2 
	„cele kształcenia są to świadomie założone skutki, jakie społeczeństwo pragnie osiągnąć przez funkcjonowanie systemu kształcenia"
	założone 
	skutki, jakich pragnie społeczeństwo

	3
	„cele kształcenia określamy jako zamierzone właściwości uczniów
	zamierzone 
	właściwości uczniów

	4
	„[...] w literaturze przedmiotu z zakresu pedagogiki definicje podają przede wszystkim dwie cechy pojęcia celu [uczenia się - dop. J.G.] [...]. Po pierwsze [...] określa się pomyślaną w teraźniejszości i projektowaną w przyszłość sytuację, która jest postrzegana jako war​ta osiągnięcia. Mówi się dzisiaj o zamierzonym rezul​tacie uczenia się [...], którego oczekuje się od ucznia, po tym, jak brał udział w lekcji. Po drugie chodzi tu o sytuację, która oznacza dążenie do zmiany ucznia.

I tak na przykład [... ] definiowanie celów uczenia się jako cech osobowości, które powinny zostać osiągnięte przez proces uczenia się'"
	projektowana zamierzony dążenie do mające zaistnieć
	sytuacja, która jest postrzegana jako warta osiągnięcia rezultat uczenia się podczas lekcji zmiany ucznia cechy osobowości ucznia

	5
	„przez ogólny cel nauczania rozumiemy pewien rezultat nauczania wyrażony w kategorii efektów uczenia się. Ogólny cel nauczania opisuje nową wiedzę, umiejętności, zdolności i postawy - to wszystko, czego opanowania w wyniku kształcenia oczekuje od ucznia nauczyciel"
	Oczekiwany/a
	rezultat nauczania wyrażony w kategorii efektów uczenia się opisana nowa wiedza, umiejętności, zdolno​ści i postawy ucznia

	6
	cele pośrednie: „często przybierają formę stwierdzeń o tym, jakich osiągnięć należy się spodziewać na da​nym etapie edukacji formalnej"
	spodziewane 
	osiągnięcia na danym etapie edukacji for​malnej

	7
	„Cele wstępne podają, co powinno zostać osiągnięte w trakcie czasowo określonej jednostki lekcyjnej"
	mające nastąpić
	osiągnięcie w okre​ślonej czasowo jed​nostce lekcyjnej

	8
	„szczegółowe cele lekcji powinny określać hipotetycz​ny wynik planowanego procesu nauczania"
	hipotetyczny
	wynik

	9
	„operacyjne cele edukacji szkolnej to opisy zachowań uczniów, jakie mają oni przejawiać po ukończeniu lekcji. Cele operacyjne określają to, co uczniowie będą umieli robić po zakończeniu lekcji, a czego - jak się zakłada - nie potrafili wykonać przedtem. Chodzi tu ' zatem o efekty działań uczniów wyrażone w katego​riach ich zachowania się. 'lak określone operacyjne cele edukacji szkolnej pokrywają się z pojęciem celów szczegółowych"
	mające być przejawiane (po u/zakoń​czeniu lekcji)
	opisane zachowa​nia uczniów; to, co uczniowie będą umieli robić; efekty działań uczniów wy​rażone w kategoriach ich zachowania się

	10
	„operacyjny cel kształcenia wyrażony jest opisem za​chowania, jakie ma przejawiać uczący się po ukończe​niu nauki"
	mające być przejawiane (po ukończeniu nauki)
	opisane zachowanie uczącego się

	11
	„[...] cel operacyjny opisuje efekty kształcenia, jakie na​uczyciel pragnie uzyskać w wyniku swego nauczania. Cel operacyjny określa to, co uczeń będzie umiał zro​bić po zakończeniu procesu kształcenia, a czego - jak się zakłada - nie umiał on zrobić przedtem"
	upragnione
	efekty kształcenia; umiejętności ucznia

	12
	„cele operacyjne stanowią opis wyników, które mają być uzyskane"

„cele operacyjne to cele formułowane jako zamierzone osiągnięcia"
	do uzyskania; zamierzone
	opisane wyniki; osiągnięcia

	13
	„cel operacyjny określa pożądany stan osoby uczą​cej się, wskazuje jakie umiejętności uczeń nabędzie na danej lekcji, opisuje zachowanie, które nauczyciel będzie mógł dostrzec za pomocą samych tylko zmy​słów. Kiedy osoba ucząca się potrafi zademonstrować, że osiągnęła ten stan, uznaje się, iż cel został osiąg​nięty [...]. Cel operacyjny [...) wskazuje jaką umiejęt​ność osoba ucząca się musi nabyć, co powiedzieć lub wykonać, aby wykazać opanowanie celu. Cel ten musi opisywać obserwowalne zachowanie, z którego na​uczyciel może wnosić o zdobyciu konkretnych umie​jętności umysłowych"
	pożądany
	stan osoby uczącej się; umiejętności, jakie uczeń ma nabyć na danej lekcji; opi​sane obserwowalne zachowania ucznia, świadczące o zdoby​ciu przez niego kon​kretnej umiejętności

	14
	„cele wykonawcze opisują planowane rezultaty naucza​nia, przez co stają się podstawą kontroli efektywności nauczania - stopnia osiągnięcia przewidywanych wy​ników uczenia się"
	planowane; przewidywane
	rezultaty nauczania; wyniki uczenia się

	15
	„każdy cel wykonawczy kursu określa, jakie konkretne zachowanie (osiągnięcie) jest spodziewane jako efekt nauczania"
	spodziewane
	konkretne zachowa​nie (osiągnięcie)

	16
	„skuteczne uczenie się może przebiegać tylko wówczas, gdy na początek sformułuje się precyzyjnie cele nauki, to jest zamierzone efekty możliwe do realizacji w trakcie nauczania"
	zamierzone
	efekty możliwe do realizacji w trakcie nauczania


Jest projekt ustawy o zdrowiu publicznym – szukajmy w nim zapisów o kulturze fizycznej 

Publikując w naszym magazynie  fragmenty projektu ustawy o zdrowiu publicznym chcemy zachęcić animatorów i inne osoby związane nie tylko z realizacją programu Animator Sportu Dzieci i Młodzieży ale także uczestniczące w różnym zakresie w rozwijaniu kondycji fizycznej społeczeństwa,  do skonfrontowania własnych doświadczeń i oczekiwań z zapisami w projekcie ustawy i dokonania oceny, czy zapisy te we właściwy i dostatecznie wyrazisty sposób znajdują stosowne miejsce dla kultury fizycznej (we wszystkich jej formach : wychowanie fizyczne, sport, rekreacja fizyczna, rehabilitacja ruchowa, turystyka) jako ważnego czynnika wzmacniania i pomnażania zdrowia.  Jako członkowie społeczeństwa obywatelskiego powinniśmy w szerszym zakresie współuczestniczyć w stanowieniu prawa co w naszym wypadku oznacza żeby to co robimy i do czego zobowiązuje nas nasza wiedza i doświadczenie oraz pozycja zawodowa i społeczna  miały stosowne do znaczenia kf możliwości skutecznego działania. Zachęcamy zatem aby wszyscy zainteresowani wyrażeniem swej opinii w tym zakresie wzięli udział w debacie na temat miejsca i roli kultury fizycznej w ustawie o zdrowiu publicznym a swe uwagi i wnioski kierowali  do właściwych podmiotów uczestniczących w procesie konsultacji projektu ustawy.  

Projekt ustawy wraz z uzasadnieniem to bardzo  obszerny dokument, publikujemy zatem jedynie wybrane jej fragmenty odsyłając  zainteresowanych do lektury pełnych projektów. Znaleźć je można na stronach Centrum Legislacyjnego Rządu  oraz na portalu Lidera na stronie www.lider.szs.pl  Publikowane tu fragmenty są dla ułatwienia lektury i zachęty do studiowania oryginałów sporządzone w  formacie word -  pominęliśmy w nim liczne przypisy i odsyłacze podkreślając te fragmenty (wytłuszczoną czcionka) w których wspomina się o interesujących nasze środowisko sprawach. 

Opinie wszystkich, którzy chcieliby wypowiedzieć się w sprawie projektu ustawy a następnie Narodowego Programu Zdrowia, nad którym, z  tego co wiemy  pracuje się bardzo intensywnie chętnie na łamach Magazynu Animatora oraz w Liderze opublikujemy. Czytajcie, oceniajcie, proponujcie, nadsyłajcie. Tekst ten ogłoszono równolegle w kwietniowym numerze Lidera.

USTAWA z dnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (projekt z dnia 17 marca 2015 r) Wybrane fragmenty. 

Rozdział 1 Przepisy ogólne

Art. 1. Ustawa określa zadania z zakresu zdrowia publicznego, podmioty uczestniczące w realizacji tych zadań oraz zasady finansowania zadań z zakresu zdrowia publicznego.

Art. 2. Zadania z zakresu zdrowia publicznego obejmują:

1)
monitorowanie i ocenę stanu zdrowia, jego zagrożeń oraz jakości życia związanej ze zdrowiem społeczeństwa;

2)
edukację zdrowotną dostosowaną do potrzeb różnych grup społeczeństwa, w tym zwłaszcza dzieci i młodzieży;

3)
opracowywanie, wdrażanie i ewaluację programów promocji zdrowia, aktywizujących obywateli i społeczności do dbałości o zdrowie;

4)
opracowywanie, wdrażanie i ewaluację programów profilaktyki chorób, uwzględniających rozpoznane indywidualne i zbiorowe potrzeby zdrowotne w tym zakresie;

5)
działania w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczenia nierówności w zdrowiu

wynikających z uwarunkowań społeczno-ekonomicznych oraz zagrożeń dla zdrowia fizycznego i psychicznego w środowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji;

6)
analizę adekwatności i efektywności udzielanych świadczeń opieki zdrowotnej w odniesieniu do rozeznanych potrzeb zdrowotnych społeczeństwa;

7)
inicjowanie i prowadzenie badań naukowych oraz współpracy międzynarodowej w zakresie zdrowia publicznego;

8) rozwój kadr uczestniczących w realizacji zadań z zakresu zdrowia publicznego.

Art. 3. 1. Zadania z zakresu zdrowia publicznego realizują organy władzy publicznej w ramach swoich kompetencji.

2. W realizacji zadań z zakresu zdrowia publicznego mogą uczestniczyć podmioty, których cele statutowe lub przedmiot działalności dotyczy spraw objętych zadaniami określonymi w art. 2, w tym organizacje pozarządowe i podmioty, o których mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2014 r. poz. 1118).

3. Jednostki samorządu terytorialnego, w ramach realizacji zadań, o których mowa w ust. 1, mogą podejmować i finansować działania promujące zadania realizowane przez inne organy lub podmioty, w tym przede wszystkim zadania prowadzone w celu wczesnego wykrywania chorób.

4. Minister właściwy do spraw zdrowia, poprzez Pełnomocnika Rządu do Spraw Zdrowia Publicznego, koordynuje działania związane z ograniczaniem następstw zdrowotnych palenia tytoniu i wyrobów powiązanych, zapobieganiem otyłości oraz profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych.

5. Minister właściwy do spraw zdrowia, poprzez Pełnomocnika Rządu do Spraw Zdrowia Publicznego, współpracuje z ministrem właściwym do spraw sportu i kultury fizycznej w zadaniach na rzecz zwiększenia aktywności fizycznej społeczeństwa.

6. W realizacji zadań o których mowa w art. 2  pkt.  1 4 i 6, samorząd gminy oraz samorząd powiatu współpracuje z samorządem województwa.

7. Narodowy Fundusz Zdrowia realizuje zadania z zakresu zdrowia publicznego obejmujące udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej na zasadach określonych w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z późn. zm.).

Rozdział 2
Pełnomocnik Rządu do Spraw Zdrowia Publicznego i Rada do Spraw Zdrowia Publicznego

Art. 4. 1. Zadania wynikające z ustawy koordynuje Pełnomocnik Rządu do Spraw Zdrowia Publicznego, będący Sekretarzem Stanu w urzędzie obsługującym ministra właściwego do spraw zdrowia, zwany dalej „Pełnomocnikiem".

2. Pełnomocnika powołuje i odwołuje Prezes Rady Ministrów.

3. Do zadań Pełnomocnika należy:

1) przygotowanie projektu Narodowego Programu Zdrowia, o którym mowa w art. 9 ust. 1;

2) monitorowanie realizacji zadań, o których mowa w art. 2;

3) zapewnianie spójności zadań realizowanych przez organy i podmioty, o których mowa w art. 3;

4) sygnalizowanie właściwym organom i podmiotom, o których mowa w art. 3, potrzeby podjęcia określonych zadań z zakresu zdrowia publicznego;

5) gromadzenie informacji dotyczących sytuacji zdrowotnej społeczeństwa i
rozpowszechnienia czynników ryzyka oraz ich udostępnianie, w sposób uniemożliwiający
identyfikację osób, których dotyczą;

6) analizowanie informacji, o których mowa w art. 12;

7) sporządzanie informacji o zadaniach z zakresu zdrowia publicznego zrealizowanych w

danym roku na podstawie Narodowego Programu Zdrowia, o którym mowa w art. 9 ust. 1.

4.Pełnomocnik wykonuje swoje zadania przy pomocy wyodrębnionej komórki
organizacyjnej w urzędzie obsługującym ministra właściwego do spraw zdrowia.

Art. 5. 1. Pełnomocnik współpracuje z organami władzy publicznej, jednostkami podległymi lub nadzorowanymi przez ministra właściwego do spraw zdrowia, w tym z Narodowym Funduszem Zdrowia, Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego -Państwowym Zakładem Higieny, Głównym Inspektorem Sanitarnym i podmiotami, o których mowa w art. 3 ust. 2.

2. Organy władzy publicznej oraz państwowe jednostki organizacyjne są obowiązane do współpracy i udzielania pomocy Pełnomocnikowi, w szczególności przez bezpłatne udostępnianie mu informacji, dokumentów i danych niezbędnych do realizacji jego zadań w terminie określonym przez Pełnomocnika. Dane są udostępniane w postaci zbiorów danych jednostkowych, uniemożliwiających identyfikację osób, których dotyczą.

Art. 6. 1. Tworzy się Radę do Spraw Zdrowia Publicznego, zwaną dalej „Radą", pełniącą funkcję opiniodawczo-doradczą Pełnomocnika.

2.Do zadań Rady należy:

1)
opiniowanie rocznego planu finansowego Funduszu Zdrowia Publicznego, o którym mowa w art. 14 ust. 1;

2)
opiniowanie projektów i ewaluacja Narodowego Programu Zdrowia, o którym mowa w art. 9 ust. 1;

3) przedstawianie Pełnomocnikowi propozycji zadań w zakresie zdrowia publicznego;

4) wykonywanie innych zadań powierzonych przez Pełnomocnika.

3.Obsługę Rady zapewnia komórka organizacyjna, o której mowa w art. 4 ust. 4.

Art. 7. 1. Rada składa się z:

1) przedstawiciela Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej;

2) jednego przedstawiciela każdego z ministrów kierujących działem administracji rządowej;

3) konsultanta krajowego w dziedzinie zdrowia publicznego;

4) nie więcej niż sześciu przedstawicieli ogólnopolskich organizacji jednostek samorządu

terytorialnego;

5) przedstawiciela Polskiej Akademii Nauk;

6) przedstawiciela Narodowego Funduszu Zdrowia;

7) przedstawiciela Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji;

8)
przedstawiciela Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Państwowego Zakładu Higieny;

9)
przedstawiciela Głównego Inspektora Sanitarnego,

10) przedstawiciela Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych;

11) przedstawiciela Naczelnej Rady Lekarskiej.

2. Członków Rady powołuje Pełnomocnik na wniosek właściwego organu lub
podmiotu. Pełnomocnik odwołuje członka Rady z własnej inicjatywy albo na wniosek
właściwego organu lub podmiotu. W przypadku odwołania członka Rady z własnej
inicjatywy Pełnomocnik niezwłocznie powiadamia o tym właściwy organ lub podmiot.

3.   Przewodniczącego Rady wyznacza Pełnomocnik.

4. Rada podejmuje uchwały zwykłą większością głosów w obecności co najmniej połowy jej członków. W przypadku równej liczby głosów decyduje głos przewodniczącego Rady.

5. W posiedzeniach Rady mogą brać udział osoby zaproszone przez przewodniczącego Rady. Osoby te nie mają prawa głosu.

6. W celu realizacji zadań określonych w art. 6 ust. 2 Rada może tworzyć zespoły robocze.

7. Szczegółowy tryb pracy Rady określa regulamin pracy Rady uchwalony przez Radę i zatwierdzony przez Pełnomocnika.

Art. 8. 1. Członkom Rady, w związku z wykonywanymi czynnościami, przysługuje zwrot kosztów przejazdu w wysokości i na warunkach określonych w przepisach wydanych na podstawie art. 775 § 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz. U. z 2014 r. poz. 1502 i 1662). Zwrot kosztów przejazdu jest finansowany z budżetu państwa z części pozostającej w dyspozycji ministra właściwego do spraw zdrowia.

2. Pracodawca jest obowiązany zwolnić pracownika od pracy w celu wzięcia udziału w posiedzeniach Rady. Za czas zwolnienia pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia wypłacanego przez podmiot, o którym mowa w art. 7 ust. 1, ustalonego według zasad obowiązujących przy obliczaniu ekwiwalentu pieniężnego za urlop wypoczynkowy.

Rozdział 3

Narodowy Program Zdrowia i Komitet Sterujący Narodowego Programu Zdrowia

Art. 9. 1. W celu realizacji polityki zdrowia publicznego i mając na uwadze stan zdrowia społeczeństwa, skalę występowania czynników ryzyka zdrowotnego i czynników o działaniu ochronnym dla zdrowia oraz efektywność i skuteczność zadań podejmowanych na rzecz poprawy stanu zdrowia i jakości życia Rada Ministrów określa, w drodze rozporządzenia, Narodowy Program Zdrowia, zwany dalej „NPZ".
2.NPZ jest dokumentem strategicznym, opartym na współdziałaniu organów
administracji rządowej, jednostek samorządu terytorialnego oraz organizacji pozarządowych i
podmiotów, o których mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności
pożytku publicznego i o wolontariacie, a także społeczności lokalnych.

3.W NPZ określa się:

1)
charakterystykę głównych zagrożeń zdrowia, ze wskazaniem obszarów priorytetowych dla zdrowia publicznego, uwzględniających determinanty zdrowia, w tym czynniki środowiskowe, biologiczne, społeczne i ekonomiczne;

2)
cel strategiczny NPZ, ukierunkowany na wydłużenie życia ludności Rzeczypospolitej Polskiej i poprawę jakości życia związanej ze zdrowiem oraz wyrównywanie nierówności społecznych w zdrowiu;

3)
cele operacyjne służące realizacji celu strategicznego, ukierunkowane na zmniejszenie obciążenia społeczeństwa problemami zdrowotnymi stanowiącymi największe zagrożenie dla zdrowia publicznego;

4)
zadania służące realizacji celów operacyjnych, dotyczące rozpoznawania, eliminowania

lub ograniczenia zagrożeń dla zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego w środowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji, poprawy bezpieczeństwa ruchu drogowego, tworzenia warunków ułatwiających prowadzenie prozdrowotnego stylu życia, w tym racjonalnego żywienia i regularnej aktywności fizycznej, ze szczególnym uwzględnieniem redukcji nierówności społecznych w zdrowiu;

5) podmioty odpowiedzialne za realizację zadań;

6) realizatorów zadań;

7) sposób i tryb finansowania zadań;

8) wskaźniki i sposób monitorowania i ewaluacji NPZ.

4. NPZ przyjmuje się na okres nie krótszy niż 5 lat.

5. Do przygotowania NPZ, a także do monitorowania i ewaluacji jego wdrażania Pełnomocnik może powoływać zespoły opiniodawczo-doradcze, w skład których wchodzą przedstawiciele organów władzy publicznej oraz przedstawiciele jednostek i towarzystw naukowych.

Art. 10. 1. Tworzy się Komitet Sterujący Narodowego Programu Zdrowia, zwany dalej „Komitetem".

2.Do zadań Komitetu należy:

1) określanie sposobów realizacji celów operacyjnych NPZ;

2) bieżąca koordynacja działań i rozwiązywanie problemów związanych z realizacją

NPZ.

3.Komitet składa się z przedstawicieli ministrów wskazanych w NPZ, jako podmioty
odpowiedzialne za realizację zadań w nim określonych, w randze sekretarza lub
podsekretarza stanu oraz z Pełnomocnika.

4. Członków Komitetu powołuje i odwołuje Pełnomocnik, na wniosek właściwych ministrów.

5. Przewodniczącym Komitetu jest Pełnomocnik.

6. Komitet podejmuje rozstrzygnięcia zwykłą większością głosów w obecności co najmniej połowy jej członków. W przypadku równej liczby głosów decyduje głos przewodniczącego Komitetu.

7. Członkowie Komitetu odpowiadają za wdrażanie zadań NPZ w zakresie właściwym dla reprezentowanego ministra.

8. Obsługę Komitetu zapewnia komórka organizacyjna, o której mowa w art. 4 ust. 4.

9.Koszt funkcjonowania Komitetu jest pokrywany z budżetu państwa z części
pozostającej w dyspozycji ministra właściwego do spraw zdrowia.

10.Szczegółowy tryb pracy Komitetu określa regulamin pracy Komitetu uchwalony
przez Komitet.

Art. 11. 1. Pełnomocnik może zgłaszać do Prezesa Rady Ministrów wnioski dotyczące realizacji zadań z zakresu spraw wskazanych w NPZ.

2. Podmiot wskazany jako odpowiedzialny za realizację zadań z zakresu spraw wskazanych w NPZ, dla osiągnięcia celów określonych w tym programie, jest obowiązany współpracować z Pełnomocnikiem.

Art. 12. 1. Organy administracji rządowej i państwowe jednostki organizacyjne uczestniczące w realizacji NPZ, przekazują Pełnomocnikowi, do dnia 30 kwietnia każdego roku, roczną informację o zrealizowanych lub podjętych w ubiegłym roku zadaniach z zakresu zdrowia publicznego.

2.Jednostki samorządu terytorialnego przekazują właściwemu wojewodzie, do dnia 31
marca każdego roku, roczną informację o zrealizowanych lub podjętych w ubiegłym roku
zadaniach z zakresu zdrowia publicznego.

3.Wojewoda weryfikuje informację, o której mowa w ust. 2, pod względem:

1)spełniania wymagań, o których mowa w ust. 7;

2)zgodności realizowanych przez jednostkę samorządu terytorialnego celów i
podjętych lub zrealizowanych zadań z celami operacyjnymi i zadaniami służącymi do ich
realizacji, określonymi w NPZ.

4. W przypadku braku możliwości zweryfikowania informacji w zakresie, o którym mowa w ust. 3, wojewoda występuje do jednostki samorządu terytorialnego o jej uzupełnienie lub dostosowanie do wymagań, o których mowa w ust. 7.

5. Wojewoda na podstawie informacji, o których mowa w ust. 2, przygotowuje informację zbiorczą wraz z opinią dotyczącą zgodności zrealizowanych lub podjętych zadań z priorytetami dla regionalnej polityki zdrowotnej, o których mowa w art. 95c ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych.

6. Informację zbiorczą oraz opinię, o których mowa w ust. 5, wojewoda przekazuje Pełnomocnikowi do dnia 30 września każdego roku.

7. Informacje, o których mowa w ust. 1, 2 i 5, zawierają:

1) określenie odpowiednio organu sporządzającego informację lub ją przekazującego;

2) wskazanie realizowanego celu NPZ;

3) opis zadań podjętych w ubiegłym roku;

4) wskazanie źródeł finansowania zadań podjętych w ubiegłym roku;

5)
inne informacje uznane przez dany organ za istotne w zakresie zadań podjętych w

ubiegłym roku.

8. Na podstawie informacji oraz opinii, o których mowa w ust. 1, 2 i 5, Pełnomocnik sporządza, co dwa lata informację o zadaniach z zakresu zdrowia publicznego, o której mowa w art. 4 ust. 3 pkt 7, zawierającą ocenę zgodności zrealizowanych lub podjętych przez jednostki samorządu terytorialnego zadań z priorytetami dla regionalnej polityki zdrowotnej, o których mowa w art. 95c ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych. Pełnomocnik przekazuje informację Radzie Ministrów do dnia 30 listopada roku następującego po ostatnim roku objętym informacją.

9. Rada Ministrów przekazuje Sejmowi Rzeczypospolitej Polskiej informację, o której mowa w ust. 8, nie później niż w terminie trzech miesięcy od dnia przyjęcia jej przez Radę Ministrów.

10.Minister właściwy do spraw zdrowia określi, w drodze rozporządzenia, sposób
przekazywania informacji, o której mowa w ust. 1 i 2, oraz wzór dokumentu zawierającego
taką informację, uwzględniając zakres spraw, o których mowa w ust. 7, możliwość
sprawnego przeprowadzenia analizy uzyskanych informacji i ich przetworzenia w celu
sporządzenia informacji, o której mowa w ust. 5.

Rozdział 4

Zasady finansowania zadań z zakresu zdrowia publicznego

Art. 13. Zadania z zakresu zdrowia publicznego są finansowane ze środków:

1)
pozostających w dyspozycji:

a)
ministra właściwego do spraw zdrowia,

b)
innych ministrów, organów, agencji i jednostek państwowych realizujących zadania z zakresu zdrowia publicznego,

c)
jednostek samorządu terytorialnego;

3) Funduszu Zdrowia Publicznego, o którym mowa w art. 14 ust. 1.

Art. 14. 1. W celu finansowania lub dofinansowania zadań przewidzianych ustawą tworzy się Fundusz Zdrowia Publicznego, zwany dalej „Funduszem".

2.Fundusz jest państwowym funduszem celowym w rozumieniu ustawy z dnia 27
sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2013 r. poz. 885, z późn. zm.
').

3.Dysponentem Funduszu jest minister właściwy do spraw zdrowia.

4.Minister właściwy do spraw zdrowia może upoważnić do dysponowania środkami
Funduszu w jego imieniu Pełnomocnika lub kierownika jednostki podległej lub
nadzorowanej.

5.Środki z Funduszu są przekazywane podmiotom odpowiedzialnym za realizację
zadań określonych w NPZ przez ministra właściwego do spraw zdrowia albo Pełnomocnika
na podstawie porozumienia.

6. Nie mniej niż 10% środków Funduszu rocznie przeznacza się na realizację zadań polegających na:

1) monitorowaniu i ocenie stanu zdrowia i związanej z nim jakości życia społeczeństwa;

2) identyfikacji i analizie rozpowszechnienia czynników stanowiących zagrożenie dla stanu zdrowia społeczeństwa;

3) 
identyfikacji przyczyn nierówności w zdrowiu wynikających z uwarunkowań społeczno-

ekonomicznych;

4) inicjowaniu i prowadzeniu badań naukowych, w tym badań zmierzających do oceny związku pomiędzy potencjalnymi czynnikami szkodliwymi dla zdrowia lub innymi czynnikami ryzyka a stanem zdrowia ludności, oraz badań dotyczących oceny skuteczności i efektywności działań z zakresu zdrowia publicznego.

 Art. 15. Przychodami Funduszu są:

1) 1% wpływów z tytułu akcyzy od napojów alkoholowych;

2) 0,5% wpływów z tytułu akcyzy od wyrobów tytoniowych i suszu tytoniowego;

3) 3% wpływów z dopłat w grach objętych monopolem państwa, o których mowa w art. 80

ust. 1 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz. U. Nr 201, poz. 1540, z późn. zm.
');

4) odsetki od kwot zgromadzonych na rachunku bankowym Funduszu;

5) dotacje z budżetu państwa;

6) darowizny i zapisy;

7) wpływy z innych tytułów.

Art. 16. 1. Powierzenie realizacji zadań z zakresu zdrowia publicznego przez odpowiedniego dysponenta środków, o których mowa w art. 13, odbywa się w trybie konkursu ofert ogłaszanego przez tego dysponenta.
2.Konkursu ofert na powierzenie realizacji zadań z zakresu zdrowia publicznego nie
przeprowadza się w przypadku, jeżeli w NPZ realizatorami tych zadań określone zostały
wszystkie podmioty właściwe do ich realizacji. Powierzenie tych zadań następuje na wniosek
realizatorów wskazanych w NPZ, składany do odpowiedniego dysponenta środków, o
których mowa w art. 13.

3. Na realizację powierzonego zadania odpowiedni dysponent środków, o których mowa w art. 13, udziela dotacji celowej, zwanej dalej „dotacją", na podstawie umowy zawartej z realizatorem zadania.

4. Do wyboru realizatorów zadań nie stosuje się przepisów o zamówieniach publicznych oraz przepisów o prowadzeniu działalności pożytku publicznego na podstawie zlecenia realizacji zadań publicznych, o których mowa w rozdziale 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i wolontariacie.

Art. 17.1. W ogłoszeniu o konkursie ofert określa się: (pominięto szczegółowe zasady)
Art. 18. Do wniosku, o którym mowa w art. 16 ust. 2, wnioskodawca jest obowiązany dołączyć dokumenty określone w art. 17 ust. 5 pkt 1-5 i 8, oraz ust. 6.

Art. 19. 1. Realizatorzy zadań, z którymi została zawarta umowa, o której mowa w art. 16 ust. 3, są obowiązani do prowadzenia wyodrębnionej ewidencji księgowej otrzymanych środków oraz dokonywanych z tych środków wydatków.(pominięto dalsze szczegóły)

Rozdział 5

Zmiany w przepisach obowiązujących, przepisy przejściowe i końcowe

/Pominięto artykuły 20-.30 o zmianach w innych ustawach /

Art. 31. 1. W latach 2016-2025 maksymalny limit wydatków będących skutkiem finansowym ustawy wynosi dla budżetu państwa w roku:

1) 2016-61 mln zł;

2) 2017-62 mln zł;

3) 2018-64 mln zł;

4) 2019-65 mln zł;

5) 2020-67 mln zł;

6) 2021-68 mln zł;

7) 2022-70 mln zł;

8) 2023 - 72 mln zł; 

9) 9)2024-74 mln zł; 

10) 2025 - 75 mln zł.

2. W latach 2016-2025 maksymalny limit wydatków będących skutkiem finansowym ustawy wynosi dla Funduszu w roku: 
1) 2016-214 mln zł;

2) 2017-227 min zł; 

3) 2018-240 min zł;      
4)  2019-255 min zł;

5) 2020-271 min zł;

6) 2021-288 min zł;

7) 2022-305 min zł;

8) 2023 - 325 min zł;    

9)  2024-345 min zł; 

10) 2025-367 min zl 

3. W przypadku gdy wielkość wydatków, o których mowa w ust. 1 i 2, po pierwszym półroczu danego roku budżetowego wyniesie więcej niż 65% limitu wydatków przewidzianych na dany rok, wielkość przyznanych środków przeznaczonych na wydatki obniża się w drugim półroczu o kwotę stanowiącą różnicę pomiędzy wielkością tego limitu a kwotą przekroczenia wydatków.

4. Organem właściwym do monitorowania wykorzystania limitów wydatków, o których mowa w ust. 1 i 2, oraz wdrożenia mechanizmu korygującego, o którym mowa w ust. 3, jest minister właściwy do spraw zdrowia, a w przypadku o którym mowa w art. 14 ust 4, odpowiedni dysponent środków Funduszu.
Art. 32. Ustawa wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2016 r 

Czytajmy aktualne ciekawe wiadomości z różnych prozdrowotnych portali

W naszym Magazynie cytujemy wybrane fragmenty interesujących informacji i zachęcamy  do czytania ich pełnych  wersji na  www.medexpress.pl; www.rynekzdrowia.pl i innych. 

Hormon o nazwie iryzyna (FNDC5) 

...Uwalniany podczas wysiłku fizycznego może zapobiegać rozwojowi raka piersi, a także wspomagać działanie chemioterapii - wynika z badań opublikowanych przez "Chemistry - A European Journal"... [image: image5.png]
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Iryzyna 22-krotnie przyspieszała w tkankach nowotworowych apoptozę tj. zaprogramowaną śmierć komórek...Więcej na : www.naukawpolsce.pap.pl
Matki, babki i prababki winne są epidemii otyłości

Medexpress Tomasz Kobosz  9 marca 2015.

...Już wiele lat temu naukowcy zauważyli, ze potomstwo myszy pozbawionych aktywności fizycznej w czasie ciąży jest znacznie większe i cięższe od myszy urodzonych przez samice aktywne, a także, że rozmnażając tylko największe osobniki genetycznie identycznych myszy karmionych identycznym pokarmem można uzyskać kolejne generacje osobników o coraz większej masie ciała.

Wyniki tych badań sugerowały, że same geny i niewłaściwy styl odżywiania nie wystarczają, by wytłumaczyć przyczyny otyłości. Próbując to wyjaśnić, dr Edward Archer z University of Alabama sformułował hipotezę, że, gdy kobiety ciężarne są aktywne fizycznie, wzmożone zapotrzebowanie energetyczne powoduje, ze substancje odżywcze w pierwszej kolejności kierowane są nie do rozwijającego się płodu lecz do mięśni matki....

Odwrotnie dzieje się u kobiet, które (z dowolnego powodu i niezależnie od własnych genów i stylu odżywiania się) nie są aktywne w okresie ciąży. Rozwijający się płód otrzymuje wtedy maksymalną ilość substancji odżywczych. W rezultacie masa urodzeniowa dziecka jest wyższa, ma też ono więcej komórek tłuszczowych, co zwiększa ryzyko wystąpienia otyłości w wielu dorosłym (a także szanse zachorowania na cukrzycę typu 2). Jeśli jest to dziecko płci żeńskiej, w przyszłości będzie prawdopodobnie kobietą z nadwagą, a więc zwykle także mniej aktywną fizycznie (także w ciąży) niż szczupłe rówieśniczki...

...Najlepszym i do tego stosunkowo prostym rozwiązaniem wydaje się zachęcanie przyszłych matek do zwiększenia aktywności fizycznej w czasie ciąży...

Źródło: New Scientist

Prezentacja projektu ustawy o zdrowiu publicznym
PAP/Rynek Zdrowia   04 marca 2015

...Jak poinformowali 4 marca Pracodawcy RP, w siedzibie tej organizacji odbyło się spotkanie z wiceminister zdrowia Beatą Małecką-Liberą oraz krajowym konsultantem w dziedzinie zdrowia publicznego prof. Mirosławem Wysockim. W jego trakcie zaprezentowano projekt ustawy o zdrowiu publicznym. Elementem tej ustawy jest Narodowy Program Zdrowia...

...Wśród głównych założeń Narodowego Programu Zdrowia, przedstawionych Pracodawcom RP przez Małecką-Liberę, są: zmniejszenie do 2025 r. o 10 proc. liczby osób nieuprawiających aktywności fizycznej, a także osób szkodliwie pijących alkohol. Inne to zmniejszenie w ciągu pięciu lat odsetka osób palących o 2 pkt proc. oraz zmniejszenie do 2025 r. skali otyłości i liczby przypadków cukrzycy....

...Projektowana ustawa umożliwić ma zintegrowanie wszystkich tego rodzaju działań, przyjmując zasadę oceny potrzeb zdrowotnych, stworzenia narodowego programu zdrowia, dopasowania działań z zakresu zdrowia publicznego do tworzonych równolegle programów wojewódzkich....

Eksperci o soli Eksperci: spada spożycie soli, ale nadal jest zbyt duże

PAP/Rynek Zdrowia   19 marca 2015 
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Dyrektor IŻiŻ, prof. Mirosław Jarosz wyjaśnia, że przeciętne spożycie soli w Polsce wynoszące prawie 11 g dziennie obejmuje zarówno sól dodawaną do potraw z solniczki, jak również tę "ukrytą", zawartą w gotowych potrawach i produktach spożywczych. W obliczeniach uwzględniono jednak wyłącznie gospodarstwa domowe, pomijając żywienie zbiorowe w restauracjach i stołówkach....

...Z przedstawionych przez dr Rychlik danych wynika, że Polska przestała należeć do państw o największym spożyciu soli. Więcej od nas solą Turcy (15 g dziennie), Węgrzy (14,8 g) oraz Chorwaci (14,5 g). Znacznie mniej od nas solą jednak Izraelczycy (jedynie 7 g dziennie), Łotysze (7,1 g), Amerykanie (8,5 g) oraz Holendrzy (8,8 g)...

...Prof. Jarosz podkreśla, że spożycie soli w znacznym stopniu zależy od edukacji i wykształcenia. W Polsce aż 16 g soli dziennie spożywają osoby z wykształceniem podstawowym i bez kwalifikacji. Polacy z wykształceniem gimnazjalnym i zawodowym zużywają 12,5 g soli dziennie, a legitymujący się dyplomem uczelni - 8,6 g...

Będzie Narodowy Program Zdrowia

Rynek Zdrowia,  Katarzyna Wróblewska, 5 marca 2015 

...Wstępem do niego ma być ustawa o zdrowiu publicznym... Zaprezentowany przez wiceminister Beatę Małecką-Liberę projekt ustawy o zdrowiu publicznym zakłada koordynowanie wydatkowania środków na ochronę zdrowia przez wszystkie Ministerstwa, oraz jednostki samorządu terytorialnego... Beata Małecka-Libera zaprezentowała główne założenia Narodowego Programu Zdrowia:

· zatrzymanie wzrostu otyłości i cukrzycy do 2025 r.,

· zmniejszenie odsetka palących o 2% w ciągu 5 lat,

· zmniejszenie odsetka osób nieuprawiających aktywności fizycznej o 10% do 2025 r.,

· zmniejszenie liczby osób pijących szkodliwie alkohol o 10% do 2025

	Programy aktywizacyjne – sponsorowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
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	Stop  zwolnieniom z wf .  

Założenia kampanii: 

- Walka z plagą zwolnień z WF

- Uświadamianie rodziców na temat roli zajęć sportowych w życiu dziecka

- Przekonanie jak największej liczby lekarzy, by nie wypisywali zwolnień z WF

- Wykreowanie postrzegania sportu jako czegoś naturalnego

- Wsparcie warsztatowe nauczycieli w prowadzeniu zajęć

- Wsparcie szkół w promowaniu się poprzez WF

- Zajęcia WF kreujące postawę: Sport – nawyk na całe życie



	Program „Mały Mistrz” skierowany jest do dzieci z klas I-III szkół podstawowych, a jego idą jest propagowanie aktywnej postawy. Formuła "Małego Mistrza" opiera się na sześciu zasadniczych blokach sportowych z możliwością poszerzania o pokrewne dziedziny. W każdym bloku uczeń ma szansę opanowania określonych umiejętności i wiadomości, za które nagradzany jest odpowiednią odznaką. www.malymistrz.pl 
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	Ideą projektu „MultiSport” jest organizacja i prowadzenie systematycznych, bezpłatnych zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych dla dzieci i młodzieży z klas 4 - 6 szkół podstawowych. Zajęcia są prowadzone w różnorodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych formach, stymulując aktywność fizyczną uczestników. www.multi-sport.pl 

	Projekt powszechnej nauki pływania „Umiem pływać” jest adresowany do uczniów klas III szkół podstawowych w całej Polsce. Zakłada systematyczny i powszechny udział dzieci w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach sportowych z zakresu „nauki pływania”.
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	Celem programu Nasz Orlik jest wspieranie ludzi skupionych wokół orlików. Program polega na wspieraniu samorządów i animatorów w budowaniu atrakcyjnej oferty sportowej – m.in. dzięki szkoleniom, portalowi nasz orlik.pl, badaniom społeczności orlikowych, programowaniu i nagradzaniu dobrych praktyk realizowanych na orlikach. www.naszorlik.pl 
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