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Laureaci 48 konkursu Fair Play PKOl . Foto Szymon Sikora (archiwum PKOl)

–  relacja z  uroczystości – wewnątrz numeru 

Wydawca: 
Zarząd  Główny  Szkolnego  Związku   Sportowego, ul.  Ciołkosza  1/29,  03 - 134  Warszawa. 

tel. 22 848 91 17, 22 621 85 93  email:  zgszs.warszawa@wp.pl, www.szs.pl
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	Z pięknej  księgi  Felipe Fernandeza Armesto. „Cywilizacje”. PWN 2008 .

(republikacja z LIDERA) 
1. Aby dokładnie zrozumieć człowieka, należy postrzegać go w kontekście całej przyrody.
2. Dzięki unikalnemu talentowi potrafimy przeżyć niemal w każdym środowisku, prześcigając pod tym względem wszystkie gatunki.
3. Uderza kontrast między ludzką miernotą władców a ostentacyjnym bogactwem ich otoczenia.
4. Słowa, jakimi wojownikom dżihadu obiecywano nagrodę za bohaterska śmierć, pozwalają uzmysłowić, że wojna o idee nie jest łatwa.
5. Nie zgadzam się, by wasi ludzie  zamieszkali pośród nas. Ani sam się z wami nie pojednam, ani nie pozwolę na dalsze z wami przedsięwzięcia.
6. Natura dla człowieka, który zechce  nią władać, jest jak nieoswojone jeszcze zwierzę lub jak wróg do pokonania : najpierw musi ją poznać.
7. Dzięki malowidłom na ścianach kościołów wierny staje się  naocznym świadkiem życia Chrystusa i świętych.
8. Trudno wiecznie bać się czegoś, co tak łatwo zniszczyć.
9. W wyobraźni Zachodu las zawsze był politycznie podejrzany...Z każdego Drzewa Wolności wyrastają prężne dziczki despotyzmu.
10. Kultura ma moc tłumaczenia wszystkiego i niczego.


Zbigniew Cendrowski 

Drodzy Animatorzy 
Działacze i przyjaciele sportu szkolnego 




       Principiis obsta

                                    (przeszkadzaj początkom, zwalczaj zło w zarodku                Owidiusz                                                                                                                          
Minister Sportu i Turystyki powierzył  Szkolnemu Związkowi Sportowemu  realizację programu Animator Sportu Dzieci i Młodzieży. To dla nas i wielka satysfakcja i niemniejsza odpowiedzialność. To poczucie odpowiedzialności skierowane jest w obie strony : wobec władz, które oceniły, że Związek jest dobrze przygotowany do wykonania zadania a szczególnie wobec tych,  którzy zdecydują o jakości wykonania zadania czyli Animatorów, terenowych struktur SZS i  wszystkich innych, na których pomoc i wsparcie liczymy.  

Z myślą szczególnie o tej drugiej odpowiedzialności - ZG SZS zaplanował wydanie w roku 2015  12 numerów specjalnie powołanego do życia Magazynu  dla Animatorów Sportu Dzieci i Młodzieży. Kolejne numery Magazynu będą się ukazywały  cyklicznie, stosownie do potrzeb i w miarę pojawiających się informacji o postępie w realizacji zadania i potrzebach w zakresie komunikacji i informacji pomiędzy wszystkimi uczestnikami  programu Animator. Dodać należy, że zawarte w Magazynie informacje i materiały będą w zależności od potrzeb i możliwości republikowane na portalu i w miesięczniku Lider Promocja Zdrowia Kultura Zdrowotna i Fizyczna na stronie www.lider.szs.pl.  Będziemy też przy redagowaniu Magazynu korzystać często z bogatych zasobów  Lidera. 

Kolejne numery Magazynu będą zgodnie  z „duchem czasu” ukazywały się w wersji internetowej i będą  dostępne na stronie www.szs.pl  w formatach pdf i word.  Poszczególne numery będzie można czytać online, pobierać, kopiować i drukować bezpłatnie. Nie można będzie natomiast, co naturalne, wykorzystywać pozyskanych z Magazynu materiałów w celach komercyjnych a przy wykorzystywaniu ich w całości lub wybranych fragmentach w innych publikacjach należy  podawać źródło (np. Magazyn Animator nr )

Tytuły Animator, Wolontariusz, Działacz, którymi posługujemy się  w naszej działalności mieszczą w sobie kilka ważnych wymiarów, z których wyróżnimy i podkreślimy trzy :

· społeczne zaangażowanie po stronie ważnych dla kraju celów i zadań. W naszym przypadku jest to zrozumienie, że zdrowie to sprawa narodowa a wszystko  co robimy w programie Animator  zdrowiu służyć powinno. 

· przy łączeniu funkcji zawodowych i społecznych, co często ma miejsce,  rozwijanie działalności wg znanej w naszym środowisku zasady „robić więcej niż się musi”.  

· łączenie wiedzy z sumiennością  i odpowiedzialnością. Przy realizacji każdego ważnego społecznie zadania nie tylko daję z siebie „wszystko co wiem i potrafię” ale stale tę wiedzę i umiejętności rozwijam i wzbogacam. Jestem więc animatorem, inicjatorem i innowatorem. 

Program Animator Sportu Dzieci i Młodzieży jest ważnym uzupełnieniem i rozwinięciem programu szkolnego wychowania fizycznego. Wersja którą realizuje Szkolny Związek Sportowy jest adresowana do szkół i młodzieży gimnazjalnej  i  ponadgimnazjalnej. To bardzo ważny etap edukacji, w tym edukacji i wychowania w zdrowiu i sprawności. W gimnazjach a szczególnie w szkołach ponadgimnazjalnych mamy do czynienia  z ostatnią niemal szansą  rozwinięcia i utrwalenia  w mentalności i obyczajach młodzieży niezwykle ważnej cechy przygotowania do całożyciowej troski o zdrowie i sprawność fizyczną co zapisano jako naczelny cel i zadanie  wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej.  To wdrażanie do realizacji modelu zdrowego stylu życia. 

Program Animator umożliwia dość znacznej grupie młodzieży gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej znaczące zwiększenie objętości zajęć aktywizujących fizycznie pod postacią prozdrowotnego treningu sportowego w całorocznym cyklu treningowym w konkretnej dyscyplinie sportowej. Tak więc ta grupa młodzieży,  która już ma cztery (w gimnazjum) i trzy (w szkole ponadgimnazjalnej) godziny obowiązkowego wychowania fizycznego otrzymuje dużą porcję dodatkowych ćwiczeń w wymiarze 180 minut tygodniowo (w przeliczeniu jest to równoważność czterech  godzin wf). Jest to więc w sumie praktycznie  8 godzin zajęć dla gimnazjum i 7 dla szkoły ponadgimnazjalnej. Gdyby wszystkie te zajęcia odbywały się w dostatecznej jakości : (atrakcyjność, intensywność,  zróżnicowanie itp)  sięgnęlibyśmy  ideału. Mamy tu do czynienia z ważnym  wyzwaniem : Otóż jak wiemy Centrum Badania Kondycji Fizycznej zlokalizowane przy warszawskiej AWF (kierownik dr Janusz Dobosz) przeprowadzi badania ewaluacyjne dotyczące programu Animator. Byłoby doskonale aby planowane badania wykazały czy i jak te dodatkowe 180 minut wpłynęły nie tylko na konkretne parametry sprawnościowe ale były próbą ogólniejszej  oceny jaka jest różnica  pomiędzy sprawnością młodzieży uczestniczącej w normalnym programie obowiązkowych zajęć wf  (4 lub 3 godziny) a programem poszerzonym (8 lub 7 godzin). Czy więc praktycznie podwojenie czasu na wychowanie fizyczne i sport  daje tak istotne korzystne zmiany w obrazie zdrowia i sprawności młodzieży, że moglibyśmy postulować o systematyczne rozbudowywanie tego programu o kolejne grupy młodzieży. Przy okazji takie rozbudowywanie wymiaru zajęć zwiększyłoby też możliwości integrujące wychowanie fizyczne z edukacją zdrowotną co stanowi coraz wyraźniejszy wymóg i kanon współczesnej edukacji a szczególnie edukacji jutra. 

Nie trzeba dodawać, że narasta konieczność zwiększenia wysiłków państwa i jego wszelkich struktur by poprzez prozdrowotną promocję i profilaktykę systematycznie wpływać na zmienianie obrazu zdrowia społeczeństwa, w czym systematyczna aktywność fizyczna może i powinna odgrywać kluczową rolę. Postępować tu powinniśmy wg zasady Principiis obsta (niszcz zło w zarodku). Złem w naszym przypadku jest oczywiście  niezdrowy, nieaktywny styl życia powodująca między innymi   powszechną hipokinezję. 

Nasz Magazyn, taką mamy nadzieję, będziemy redagować wspólnie. Oczekujemy więc nadsyłania autorskich opracowań w których Animatorzy dzieliliby się swoimi doświadczeniami i proponowali zastosowane przez nich programy, plany i metodyczne rozwiązania.

Czekamy też na różne uwagi i propozycje dotyczące treści i formuły Magazynu. 

Zostałem zaproszony do współpracy przy redagowaniu Magazynu. Nasuwa mi się w związku z tym pewne odległe wspomnienie: Otóż kiedyś, chyba jeszcze w PRL-u w radiu była taka audycja dla żołnierzy, którą prowadzący  kończył słowami : Wasz stary wiarus. Widzę pewne podobieństwo i jest mi i trochę smutno i trochę sentymentalnie swojsko. 

Zbigniew Cendrowski

Honorowy Prezes SZS

Redaktor Naczelny Lidera  

	Redagujmy razem nasz Magazyn Animatora 

Serdecznie zapraszamy. Materiały w dowolnej formie i objętości przesyłajcie na adres internetowy zgszs.warszawa.@op.pl  lub Lider3000@poczta.onet.pl albo pocztą na adres: Zarząd Główny SZS ul. Ciołkosza 1/29, 03-134 Warszawa



Nasz Magazyn Animator Sportu Dzieci i Młodzieży chcemy redagować wspólnie ze wszystkimi Animatorami i innymi osobami, przedstawicielami placówek naukowych i szkół wyższych kształcących kadry kultury fizycznej, władz sportowych i oświatowych, samorządów i organizacji  pozarządowych. Tak szeroko zakrojony zamysł  wyraża nasz  pogląd, że uczestniczymy w ważnym programie, który ma swe doraźne, bieżące cele ale też może być, jeżeli się do tego wszyscy przyłożymy, kolejnym krokiem w budowaniu mocnej pozycji kultury fizycznej w systemie wychowania, edukacji,  zdrowia i sportu.  

· Istotnym warunkiem, który już się urzeczywistnia jest znaczące zwiększenie wymiaru zajęć aktywizujących fizycznie znaczną grupę młodzieży  ze szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Chwała Ministerstwu Sportu i Turystyki, że przeznaczyło na ten cel znaczne środki.

· Drugim warunkiem dla budowania wysokiej  pozycji kultury fizycznej jest takie zrealizowania programu Animator, aby wszyscy jego uczestnicy  znacząco wzbogacili w sobie i u innych akceptację systematycznej aktywności fizycznej jako podstawowego warunku pomnażania zdrowia. Realizacja programu Animator w formule sportowej daje szanse na uatrakcyjnienie zajęć a także, co jest niezwykle ważne, stwarza możliwość uczestniczenia w zajęciach sportowych nie tylko w wyniku selektywnego doboru uczestników zajęć wg posiadanych warunków fizycznych i sprawności, ale wg ich zainteresowań z zamiarem osiągnięcia tej sprawności. 

Jeżeli tak wysoko widzimy nasze szanse to jest oczywiste, że chcemy aby możliwie najwięcej informacji i materiałów, publikowanych w Magazynie było autorstwa głównych realizatorów programu Animator. Piszcie więc do nas a my wszystkie nadesłane  propozycje i opracowania zamieścimy nie tylko w Magazynie ale i w innych publikatorach, w tym m.in. w Liderze. W szczególności interesujące mogą być:

· Programy całorocznej pracy Animatora. Każdy Animator który chce dobrze wykonać swoje zadanie  musi je dobrze zaplanować, rozpisać je wg  celów, terminów i konkretnych treści szkoleniowych.  Napiszcie nam o tym jak to zaplanowaliście. 

· Wzorcowe scenariusze konkretnych zajęć – budowa 90 minutowej jednostki treningowej. Są tu istotne różnice pomiędzy konspektem klasycznej 45 minutowej lekcji wf a podwójną objętościowo 90 minutową jednostką treningową  w programie Animator.

· Podzielcie się też swoimi doświadczeniami co do ewaluacji realizowanego przez Was programu.  Jak śledzicie i dokumentujecie postępy  sprawnościowe i techniczne waszych uczestników szkolenia. 

· Zapewne będziecie chcieli przeprowadzić jakieś obserwacje, badania, sprawdziany itp. Co zamierzacie zrobić w tym zakresie i jakich użyć do tego narzędzi. To byłoby bardzo interesujące.

· Oczywiście bardzo interesują nas jakieś ogólniejsze refleksje i opinie dotyczące szeroko rozumianych problemów  kultury fizycznej, w szczególności kultury fizycznej młodzieży. Podzielcie się swoimi doświadczeniami  i obserwacjami dotyczącymi takich spraw.

· Przysyłajcie też dokumentację fotograficzną Waszej pracy. Chętnie opublikujemy w Magazynie Wasze fotosy i reportaże.

	Kolejne numery  Magazynu  Animatora chcemy w znacznej części poświęcić  problemom programowania i planowania pracy animatora. Nie będą to rzecz jasna tzw. „gotowce,  jak to się  w naszym środowisku zwykło określać jakieś gotowe zamknięte schematy. 

Takie programy, plany, konspekty itp. będzie sporządzał każdy Animator dostosowując je do konkretnych warunków (dyscyplina sportu, możliwości obiektowe i sprzętowe, skład grupy, zaawansowanie  itp.) Bardzo też liczymy na to, że takie konkretne opracowania będą do nas przysyłane a my je chętnie opublikujemy.  

W numerze 2. 2015 zamieścimy natomiast opracowanie Pani profesor Haliny Guła – Kubiszewskiej, Kierowniczki  Zakładu Metodyki Szkolnego Wychowania Fizycznego z AWF Wrocław. pt  „Jak pisać programy szkolnego wychowania fizycznego”, zawierającego ogólniejsze wskazówki w sprawie zasad i  technik programowania. Opracowanie odnosi się do nowej podstawy programowej wf, co ma ten walor, że sugeruje konieczność utrzymania związku pomiędzy lekcjami wychowania fizycznego a zajęciami pozalekcyjnymi i pozaszkolnymi. Tym związkom poświęcimy też inne materiały dotyczące nowej podstawy programowej w, która stanowi ogólniejszy  fundament dla wszelkich form aktywizacji fizycznej  młodzieży szkolnej.


	Zadanie – projekt „Animator Sportu Dzieci i Młodzieży”
w okresie marzec - grudzień 2015 r.
Główne założenia organizacyjno – finansowe dla jednostek   (klub, stowarzyszenie, jst) dotyczące możliwości uczestnictwa w projekcie
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CELE I ZADANIA PROGRAMU

1. Zwiększenie aktywności i efektywności działań klubów: uczniowskich, szkolnych, międzyszkolnych, ludowych oraz innych organizacji pozarządowych, których zakres działania obejmuje rozwijanie sportu dzieci i młodzieży wśród młodzieży gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej; 

2. Przeciwdziałanie agresji, patologiom społecznym i innym zagrożeniom cywilizacyjnym służące integracji społecznej i wyrównanie szans poprzez sport;

3. Wspomaganie działalności klubów - stowarzyszeń w zakresie rozwoju sportu dzieci  i młodzieży poprzez szkolenia animatorów; 

4. Stworzenie, jak największej grupie młodzieży możliwości uczestniczenia w zajęciach sportowych, co sprzyja m.in. wyłanianiu sportowych talentów, wyrównywaniu szans dostępu do sportu, tworzeniu więzi społecznych;

5. Aktywizacja lokalnych struktur samorządu terytorialnego i środowisk gospodarczych do współpracy i współfinansowania działalności animatorów;

6. Tworzenie systemu dostępności informacji elektronicznej o pracy animatorów z grupą;

7. Podnoszenie kwalifikacji „animatorów” biorących udział w projekcie   - poprzez szkolenie mające na celu podniesienie walorów wykorzystania narzędzi kultury fizycznej do aktywizacji i integracji różnych grup społecznych danego obszaru;

II. ZASADY FINANSOWANIA

1. Planujemy, że dofinansowaniem objętych zostanie 1 846 osób, w/g przyznanego dla każdego województwa limitu uczestnictwa (podziału dokonano na podstawie danych GUS  dotyczących populacji dzieci i młodzieży w wieku 13-19 lat w każdym z województw za 2014 rok);
2. Okres finansowania: Dofinansowanie ze środków z MSiT kosztów zatrudnienia animatora prowadzącego zajęcia będzie wynosiło kwotę 2.800,00,-złotych brutto/osobę według poniższych kryteriów:

- za okres 4 miesięcy (marzec -czerwiec) kwotę 1.400,00,-złotych brutto/osobę 
- za okres 4 miesięcy (wrzesień-grudzień) kwotę 1.400,00,-złotych brutto/osobę

III. PODMIOTY UCZESTNICZĄCE W REALIZACJI PROJEKTU
1. Ministerstwo Sportu i Turystyki (MSiT);

2. Szkolny Związek Sportowy (SZS) koordynator projektu we współpracy z Wojewódzkimi Szkolnymi Związkami Sportowymi (WSZS);

3. Kluby: uczniowskie, szkolne, międzyszkolne, ludowe i inne stowarzyszenia kultury fizycznej z osobowością prawną, których zakres działania obejmuje rozwijanie sportu dzieci i młodzieży przy akceptacji jednostki samorządu terytorialnego;

IV. GŁÓWNE ZAŁOŻENIA

1. Realizacja projektu na terenie całego kraju; 
2. Projekt polega na udziale finansowym Ministerstwa Sportu i Turystyki w pokryciu kosztów zatrudnienia „Animatorów” - osób organizujących oraz prowadzących systematyczne zajęcia na obiektach szkolnych lub obiektach JST (w ostateczności na kompleksach „ORLIK”);

3. Uczestnikami zajęć może być wyłącznie młodzieży szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Liczebność grup zajęciowych powinna wynosić 18 do 24 osób, chyba, że przepisy dot. bezpieczeństwa prowadzenia zajęć w konkretnym sporcie stanowią inaczej);

4. Przystępująca do programu jednostka (Klub, Stowarzyszenie) może zgłosić maksymalnie cztery osoby, które posiadają odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia zajęć rekreacyjno-sportowych (maksymalnie 4 kandydatów z jednej sekcji/klubu).
5. Wynagrodzenie osoby zatrudnionej, jako "Animator" w ramach projektu „Animator Sportu Dzieci i Młodzieży” składać się będzie z zadeklarowanej części wypłacanej przez właściwy klub, JST, sponsora oraz z części wypłacanej przez WSZS w ramach dotacji MSiT; 

6. Na podstawie złożonego przez Klub/Stowarzyszenie prawidłowo złożonego wniosku o dofinansowanie kosztów zatrudnienia „Animatora”, WSZS zawrze ze wskazanym animatorem umowę – zlecenie. 

Dofinansowanie na tę osobę wyniesie 1 400 złotych (brutto) za okres marzec-czerwiec i 1 400,00 złotych (brutto) za okres wrzesień-grudzień, które przeznaczone będzie na częściowe pokrycie całkowitych kosztów zatrudnienia tego animatora i co stanowić będzie II cześć wynagrodzenia w okresie marzec – czerwiec i wrzesień – grudzień 2015;
7. We wniosku o dofinansowanie kosztów zatrudnienia „Animatora”, Klub lub JST musi złożyć pisemną deklarację o zapewnieniu środków w wysokości nie mniejszej niż kwota dotacji pochodząca ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki, co stanowić będzie I część wynagrodzenia „Animatora”;

8. Zgodnie z zasadami ogłoszonego przez MSiT konkursu na dofinansowanie zadań realizowanych w 2015r., projekt „Animator Sportu Dzieci i Młodzieży” będzie realizowany w okresie od 11 lutego do 31 grudnia 2015r.; 

9. Każdy „Animator”, na podstawie zawartej z WSZS umowy, zostanie zobowiązany do przeprowadzenia 32 zajęć (90 minutowych) rekreacyjno-sportowych w okresie (marzec – czerwiec) i 32 zajęć (90 minutowych) rekreacyjno-sportowych w okresie (wrzesień – grudzień) - zgodnie z okresem obowiązywania umów, co powinno stanowić 100% ogólnej liczby przepracowanych godzin. 

10. Przebieg realizowanych przez „Animatora” działań musi być udokumentowany odpowiednimi bieżącymi zapisami z realizacji jednostki treningowej w ,,Dzienniku Pracy Animatora" (przedłożonego elektronicznie do 10-go każdego następnego miesiąca), przy czym końcowe rozliczenie za okres (marzec-czerwiec) musi nastąpić do dnia 30.06.br. i za okres (wrzesień-grudzień) musi nastąpić do dnia 22.12.br Sprawozdania całościowe, generowane z systemu, obejmujące okres (marzec-czerwiec) pracy animator składa w SZS w formie papierowej oraz okres (wrzesień-grudzień) pracy animator składa w SZS w formie papierowej;

11.  Warunkiem wypłacenia wynagrodzenia przez WSZS będzie złożenie przez Animatora u zleceniodawcy całościowych sprawozdań z realizacji projektu wraz z potwierdzeniem wypłacenia Animatorowi I części wynagrodzenia z innych źródeł zadeklarowanych we wniosku o dofinansowanie kosztów zatrudnienia animatora;

12. Każdy "Animator" zakwalifikowany do projektu zostanie zobligowany do zarejestrowania profilu animatora na specjalnie do tego przygotowanym portalu internetowym, a następnie do aktualizowania informacji związanych z funkcjonowaniem swojej grupy na ww. portalu;

13. PODSTAWOWE ZADANIA „ANIMATORA”:

· inicjowanie, organizacja oraz prowadzenie zajęć dla młodzieży szkół gimnazjalnych,

· współpraca ze szkołami i innymi placówkami oświatowo-wychowawczymi w celu promowania aktywności fizycznej,  

· współpraca z klubami sportowymi i innymi organizacjami pozarządowymi,

· przeprowadzenie testów sprawnościowych młodzieży gimnazjalnej, ponadgimnazjalnej.

· udział Animatorów w szkoleniu przygotowanym na potrzeby projektu.

· bieżące  prowadzenie poprzez system informatyczny Dziennika pracy zgodnie z harmonogramem zajęć. Sprawdzanie bieżącej frekwencji na zajęciach.

· przygotowanie i przedstawienie Zleceniodawcy całościowego sprawozdania z realizacji projektu;

· współpraca z rodzicami, promowanie wolontariatu;

· rejestracja profilu Animatora na portalu internetowym, a następnie aktualizowanie zawartych tam informacji. 

14. Podstawowy zakres obowiązków „Animatora” ustala zgłaszający podmiot zgodnie z ogólnymi założeniami projektu. SZS zastrzega sobie prawo do ustalenia szczegółowego zakresu obowiązków „Animatora”, w odniesieniu do zadań wynikających z polityki Ministerstwa Sportu i Turystyki. 

15. Animator będzie zobowiązany do wypełniania elektronicznie na bieżąco harmonogramu zajęć.


SZS zastrzega sobie prawo do wyznaczania dodatkowych zadań animatorom.

V.  
ANIMATORZY – adresaci programu

Nauczyciele wychowania fizycznego, instruktorzy, trenerzy, pracujący z młodzieżą gimnazjalną w ramach prowadzonych zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych - posiadający  do tego uprawnienia minimum instruktorskie (dotyczy osób nie pracujących w szkole). 

VI. 
KRYTERIA ZGŁOSZEŃ 

· wnioskodawcami mogą być kluby: uczniowskie, szkolne, międzyszkolne, ludowe i inne stowarzyszenia kultury fizycznej z osobowością prawną, których zakres działania obejmuje rozwijanie sportu dzieci i młodzieży przy akceptacji jednostki samorządu terytorialnego;

· wysoka aktywność społeczna, widoczne efekty organizacyjno-szkoleniowe pracy animatora,

· wniosek winien zawierać deklarację wnioskodawcy o zabezpieczeniu pierwszej części wynagrodzenia dla animatora z innych źródeł na szczeblu lokalnym - minimum 2.800,00, - złotych (brutto).

· oświadczenie o nie pobieraniu wynagrodzenia ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach realizacji innych programów.

· zgłoszenia kandydatów powinny być podpisane przez osoby upoważnione z wnioskujących jednostek oraz przedstawiciela samorządu terytorialnego; 

· wnioski (po wyedytowaniu ze strony internetowej, wydrukowaniu i podpisaniu przez właściwe osoby i instytucje) należy kierować do Wojewódzkich SZS. Adresy na stronie szs.pl : http://www.szs.pl/wojewodzkie-szs.html 

VII. 
SPOSÓB WYBORU UCZESTNIKÓW

· Wnioski napływające od podmiotów, których podstawowym celem statutowym jest prowadzenie działalności w zakresie kultury fizycznej należy kierować do Woj. SZS;

· Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy powołuje komisję wojewódzką, w skład, której powinni wchodzić przedstawiciele: wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego, wojewódzkiego interdyscyplinarnego stowarzyszenia kultury fizycznej, Kuratorium Oświaty oraz komórki organizacyjnej ds. sportu samorządu wojewódzkiego;
· Komisje wojewódzkie po analizie złożonych wniosków dokonują wyboru kandydatów w terminie od dnia 25 lutego 2015r. do wyczerpania limitu liczby animatorów tj. 1 846 osób (liczyć się będzie kolejność oraz poprawność złożenia wniosku poprzez ,, Elektroniczny generator wniosków”.) 

· Zbiorcze listy zakwalifikowanych animatorów  zostaną opublikowane na stronie internetowej. Dodatkowa komisja dla ewentualnych wniosków na okres wrzesień-grudzień do 10.09.2015

· Kryteria uwzględniane przy wyborze kandydatów:

· różnorodność dyscyplin, szeroka oferta zajęć;

· powszechność udziału i zasięg oddziaływania;

· max. 4 kandydatów z jednej sekcji/klubu

Ewentualne odwołania od komisji wojewódzkich rozpatruje Operator Krajowy.

VIII.  
SPOSÓB KONTROLI I NADZORU NAD REALIZACJĄ ZADANIA

· Przeprowadzenie kontroli w zakresie realizacji projektu na minimum 20 % miejsc pracy animatorów w każdym z województw przez SZS, W SZS oraz Członków Zarządu jak i zarówno Komisji Rewizyjnych SZS dotyczącej okresowej oceny realizowanych przez animatorów zadań.

· Powiatowe oraz Gminne SZS będą włączone w nadzór nad działaniami Animatorów.

· SZS będzie składał do MSiT raporty z realizacji powierzonego zadania.

· Nadzór nad realizowanym zadaniem sprawuje Departament Sportu dla Wszystkich  Ministerstwa Sportu i Turystyki, 

· Szkolny Związek Sportowy dokonuje kontroli i oceny realizacji zawartych umów oraz rozlicza i opracowuje sprawozdanie z realizacji przyjętego zadania; 
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	Informacje i wskazówki dotyczące realizacji projektu  „Animator Sportu Dzieci  i Młodzieży” w 2015 roku


Projekt "Animator Sportu Dzieci i Młodzieży" realizowany jest przez okres 8 miesięcy (marzec – czerwiec i  wrzesień – grudzień 2015r.) na podstawie umowy zawartej pomiędzy Ministerstwem Sportu i Turystyki a Szkolnym Związkiem Sportowym.

Kandydat na Animatora we współpracy z władzami swojego Klubu Sportowego rejestruje się, zakłada sobie konto na stronie www.animatorsdim.szs.pl i wypełnia wniosek.

Obowiązki Uczestnika "Projektu Animator Sportu Dzieci i Młodzieży":

1.1. 
Ustala się, że w ramach umowy zawartej pomiędzy woj. SZS, a wskazaną we "Wniosku o dofinansowania" osobą – "Animatorem" w okresie marzec – czerwiec i wrzesień - grudzień 2015 r. zostaną przeprowadzone systematyczne zajęcia sportowe zgodnie z projektem udokumentowane odpowiednimi zapisami w elektronicznym "Dzienniku Pracy Animatora". 

1.2. Zajęcia mają odbywać się z udziałem uczniów klas szkół gimnazjalnych lub ponadgimanzjalnych w grupach 18 do 24 osób (chyba, że przepisy dot. bezpieczeństwa prowadzenia zajęć w konkretnej dyscyplinie sportu stanowią inaczej).

1.3. Częstotliwość przeprowadzenia zajęć: w okresie (marzec – czerwiec) 32 jednostek treningowych (2 x w tygodniu po 90 minut) w okresie 4 miesięcy i 32 jednostek treningowych (2 x w tygodniu po 90 minut) w okresie 4 miesięcy (wrzesień- grudzień).

2. 
Udział w szkoleniu mającym na celu podnoszenie kwalifikacji "animatorów" biorących udział w projekcie. 

3. 
Przeprowadzanie testów oceniających stan sprawności fizycznej uczestników przed rozpoczęciem jak i zarówno po zakończeniu realizacji zajęć oraz wpisanie wyników do systemu informatycznego. 

4. Wypełnienie przed rozpoczęciem zajęć za pomocą systemu informacyjnego "Harmonogramu zajęć" umożliwiającego bieżący dostęp do informacji dla wszystkich.

5. 
"Harmonogram Zajęć" będzie podstawą dla Woj. SZS do bieżącej kontroli należytego wykonywania powierzonego zlecenia.

6. 
Prowadzenie na bieżąco elektronicznego "Dziennika Pracy Animatora" (będącego potwierdzeniem realizacji harmonogramu), który w rozliczeniu końcowym stanowić będzie podstawę naliczenia wypłaty.

7. 
Podstawą do zawarcia Umowy z Wojewódzkim SZS jest przedstawienie zawartej Umowy z podmiotem wskazanym we "Wniosku o dofinansowanie w ramach projektu "ANIMATOR SPORTU DZIECI I MŁODZIEŻY" jako strona wypłacająca I część wynagrodzenia.

8. 
Podstawą do wypłaty II części wynagrodzenia ze środków MSiT będzie przedstawienie Woj. WSZS dowodu dokonania wypłaty (Wyciąg bankowy-(elekrtoniczny), KW - Kasa wypłaci) pierwszej części wynagrodzenia wypłaconego przez osobę prawną, bądź instytucję wskazaną we "Wniosku o dofinansowanie w ramach projektu ANIMATOR SPORTU DZIECI I MŁODZIEŻY".

9. 
Uczestnicy zajęć i zawodów przeprowadzanych w ramach programu "Animator sportu dzieci i młodzieży" muszą być ubezpieczeni i posiadać aktualne badania lekarskie, zgodnie z obowiązującymi przepisami.

10.
Wszelkie zmiany niniejszej informacji wymagają formy pisemnej.

	48 Konkurs Fair Play PKOl 2014

(Wykorzystano materiały z publikacji PKOl) 




2 Marca 2015 r odbyła się w siedzibie PKOl uroczystość wręczenia nagród Fair Play (trofeum, wyróżnienia, dyplomy) Nagrody wręczali:   Andrzej Biernat, Minister Sportu i Turystyki, Andrzej Kraśnicki, Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego, dr hab. prof. nadzw. Halina Zdebska-Biziewska, Przewodnicząca Klubu Fair Play PKOl. Obecni byli liczni goście : laureaci nagród Fair Play z poprzednich lat, działacze sportowi, dziennikarze. Bezpośrednio po uroczystości odbyła się promocja książki „Czysta Gra – Fair Play” wydanej pod redakcją Kajetana Hądzelka, Magdaleny Rejf, Haliny Zdebskiej-Biziewskiej, Ryszarda Żukowskiego. Promocję prowadził Kajetan Hądzelek.   Wyróżnienia otrzymało 12 osób oraz  Muzeum Sportu i Turystyki  w Karpaczu. Dobrym duchem uroczystości była Pani  Magdalena Rejf.
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Laureaci 48 Konkursu  Fair Play  PKOl 2014 . Foto Szymon Sikora (Zbiory PKOl)

Nagrody  otrzymali:

Trofeum Fair Play

Trofeum honoruje szczególny czyn czystej gry, którego dokonał zawodnik lub za​wodniczka, zespół sportowy, trener czy działacz w roku 2014. Czynem tym pomógł innym, poświęcając nawet swoje szanse wygranej, dając tym samym wyraz szacunku dla pisanych i niepisanych praw w sporcie oraz swojej humanistycznej postawy wo​bec drugiego człowieka bądź zespołu
ŁUKASZ KUBOT

Tenisista 

Mistrz wielkoszlemowego Australian Open 2014, zwycięzca dziewięciu turniejów deblowych ATP World Tour, finalista dwóch singlowych i siedmiu deblowych turniejów ATP World Tour, uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Londynie. W lipcu 2013 roku za osiągnięcie ćwierćfinału w grze pojedynczej na trawiastych kortach Wimbledonu odznaczony został przez prezydenta Bronisława Komorowskiego Srebrnym Krzyżem Zasługi. Od 2001 roku reprezentuje Polskę w prestiżowych rozgrywkach o Puchar Davisa. „Na- wet gdy śpi, myśli o tenisie" - powiedział kiedyś o Łukaszu Radek Stepanek, czeski triumfator dwóch turniejów wielkoszlemowych.


22 stycznia 2014 roku Łukasz Kubot i Szwed Robert Lindstedt mierzyli się w Mel​bourne z białorusko-rosyjskim duetem Maks Mirnyj/Michaił Jużny. Mecz rozgrywany był w ramach ćwierćfinału gry podwójnej Australian Open. Przy stanie 3:1 w decy​dującym secie i równowadze, piłka odbita przez stojącego blisko siatki Ku bota naj​pierw spadła na stronę rywali, a następnie wróciła na stronę kortu, po której stali Polak i Szwed. Będący blisko piłki Mirnyj nie zdołał jej dotknąć, więc w myśl przepisów arbi​ter przyznał punkt parze Kubot/Lindstedt. Nikt nie protestował, na trybunach słychać było brawa, ale chwilę później Polak pokazał sędziemu dwa palce sugerując, że wyko​nał podwójne odbicie. Dodał jeszcze, że odbił piłkę nieprzepisowo i poprosił o przy​znanie punktu przeciwnikom. Podwójne przełamanie oznacza przewagę trzech lub czterech gemów w danym secie, co w zawodowym męskim tenisie uznawane jest za komfortowy wynik. Kubot i Lindstedt przegrali gema, w którym doszło do opisanej sytuacji, ale wygrali cały mecz 6:4 5:7 6:2. Kilka dni później zwyciężyli w całym turnieju i po trzydziestu sześciu latach od sukcesu Wojciecha Fibaka mogliśmy znów bić bra​wo polskiemu mistrzowi turnieju wielkoszlemowego.

Dyplomy Fair Play za „Czyn czystej gry”

MARTA BOGUCKA 

Tenisistka

Po wygranej pierwszej rundzie turnieju OTK Kadetek w Ło​dzi Marta Bogucka, zawodniczka Szkoły Tenisa Diłaj, miała zagrać z rozstawioną z nr 1 Justyną Oczachowską. W związ​ku z ulewą rundę przeniesiono na dzień następny na godz. 9.00. Z powodu nieobecności Julii (najwyżej notowanej za​wodniczki w turnieju, aktualnej mistrzyni Polski) Marta zo​stała poinformowana przez sędziego, że zgodnie z przepi​sami przysługuje jej walkower. Bogucka nie wyraziła zgody na wpisanie kręczu i tym samym na bezpośredni awans do ćwierćfinału. Poprosiła o sprawdzenie powodu niestawienia się zawodniczki (Julia była przekonana, że godzinę meczu wyznaczono na godz. 10.00), a następnie o przesunięcie godziny rozpoczęcia meczu. Rozpoczął się on z 45-minutowym opóźnieniem i zakończył zwycięstwem Julii Oczachowskiej. Sytuacja powtórzyła się w ćwierćfinale gry deblowej Marty Boguckiej z Aurelią Pietraszkiewicz, ale tym razem wygrana przypadła Marcie.

JAKUB PRZYGOŃSKI

Sporty motocyklowe

Od kilkunastu lat zawodnik sportu motocyklowego, specja​lizuje się obecnie w rajdach długodystansowych typu Cross Country. Reprezentant Polski w zawodach międzynarodo​wych. Trzykrotny wicemistrz świata i trzykrotny drugi wice​mistrz świata. Najlepszy polski zawodnik w kategorii moto​cykli w rajdzie Dakar - 6. lokata w 2014. Podczas tegorocznego rajdu Abu Dabi Desert Challenge, jednej z rund mistrzostw świata w rajdach Cross Country, ~ podczas pokonywania odcinka specjalnego nadjechał jako pierwszy na bardzo groźny wypadek brytyjskiego zawod​nika Camerona Wough. Nie bacząc na utratę szansy walki o wysokie lokaty w rajdzie, przystąpił do akcji ratunkowej, wezwał pomoc medyczną i pozostał aż do momentu zabrania zawodnika helikopterem do szpitala (Cameron Wough niestety zmarł).

GRZEGORZ BIELEJEC, MAREK CHMIELARSKI, MARIUSZ GRUDZIEŃ

himalaiści — uczestnicy akcji ratunkowej członka wyprawy tajwańskiej

Pomimo zmęczenia wcześniejszymi atakami szczytowymi (Grzegorz Bielejec i Marek Chmielarski) i niedostateczną aklimatyzacją (Mariusz Grudzień) bez wahania przystąpili do akcji ratowniczej, wyruszając z obozu III po członka wy​prawy tajwańskiej, który umierał w obozie IV na wys. 7500 m n.p.m. W celu ratowania życia pokonali nocą ok. 400 m przewyższenia, poświęcając własne ambicje i nie zważa​jąc na wzrastające zmęczenie. Na podjęcie akcji ratunko​wej zdecydowali się jedynie Polacy, mimo że w obozie było ok. 20 osób, do których zwrócili się z prośbą o wsparcie. Po trzech godzinach nocnych poszukiwań Grudzień i Bielejec odnaleźli Tajwańczyka Shahina w obozie IV pod opieką pary Meksykanów. Podali mu tlen i niezbędne leki. O świcie przybył po Tajwańczyka jego osobisty tragarz i pomógł w transporcie poszkodowanego. Po zejściu do obozu III, potem II i podaniu kolejnej porcji leków przez Grudnia Tajwańczyk został sprowadzony do bazy.

Wyróżnienia w kategorii „Kariera sportowa i godne życie po jej zakończeniu"

Dla zawodnika lub zawodniczki, którzy wyróżnili się postawą fair play w sporcie i godnym życiem po zakończeniu kariery sportowej (osobistym, zawodowym, w działaniach na rzecz młodzieży uprawiającej sport itp.).

HALINA ASZKIEŁOWICZ-WOJNO

Piłka siatkowa

177 spotkań w reprezentacji Polski. Brązowa medalistka 10 w Meksyku (1968), srebrna na mistrzostwach Europy (1967) i brązowa na mistrzostwach Europy (1971), gdzie ponadto wybrana została do pierwszej szóstki reprezentacji Europy. Dwa sezony grała w klubie„Salora"Bergamo, wprowadzając go do I ligi, skutecznie go w niej utrzymując i pomagając tre​nerowi w szkoleniu i prowadzeniu zespołu. Aktywne życie sportowe prowadziła przez 20 lat. Halina Aszkiełowicz-Woj-no, jako wiceprezes Regionalnej Rady Olimpijskiej we Wro​cławiu, sprawująca swą funkcję drugą kadencję, organizuje liczne imprezy sportowe na terenie Dolnego Śląska i Opol​szczyzny, uczestniczy aktywnie w licznych spotkaniach z młodzieżą, promując ideę olimpijską. Jest osobą integrującą środowisko sportowe i olimpijskie Dolnego Śląska.

WIESŁAW KSAWERY RUDKOWSKI

Boks

Dwukrotny olimpijczyk (Meksyk, Monachium - srebrny medalista w wadze lekkośredniej). Brązowy medalista mi​strzostw Europy - Madryt 1971, srebrny - Belgrad 1973, zło​ty - Katowice 1975. Dziesięciokrotny mistrz Polski. Mistrz kontry. W 2005 uhonorowany nagrodą im. Aleksandra Re-kszy. W 1999 odznaczony Krzyżem Oficerskim Orderu Od​rodzenia Polski. Trener boksu Legii Warszawa (1985-89) i trener kadry seniorów PZB (2000-2004). Od 2004 członek Zarządu PKOI. Członek Polskiego Klubu FP i Komisji Współ​pracy z olimpijczykami. Członek (obecnie skarbnik) Towa​rzystwa Olimpijczyków Polskich. Podczas całej kariery sportowej cechował go wysoki poziom sportowy, a także wyso​kie walory moralne. Osobowość o wysokich walorach etycznych i moralnych. Uczci​wy, rzetelny i obiektywny zarówno na ringu, jak i poza nim.

SOBIESŁAW ZASADA

sporty samochodowe

Wybitny sportowiec (lekka atletyka - członek kadry naro​dowej w latach 1949-1951, sport samochodowy od 1952 roku), autor książek dotyczących automobilizmu, biznes​men i działacz sportowy, laureat wielu nagród i odznaczeń, zawsze postępujący zgodnie z zasadą fair play. Osiągnięcia sportowe: 3 złote medale mistrza Europy w raj​dach 1966,1967,1971 (obecne mistrzostwa świata), 3 srebr​ne medale wicemistrza Europy w rajdach 1968,1969, 1972, 11-krotny rajdowy mistrz Polski, zwycięzca 148 rajdów sa​mochodowych. Uczestnik największych rajdów świata: Lon​dyn - Sydney, Londyn - Meksyk, Vuelta del America del Sur, Gran Premio Argentino, Safari, Press on Regardless, Monte Carlo, Puchar Alp, Acropolis i inne. Kierowca fabryczny: Steyr Puch (3 lata), Porsche (5 lat), BMW (2 lata) i Merce​des-Benz (3 lata).

Wyróżnienia w kategorii „Promocja fair play"

Dla osób, stowarzyszeń lub Instytucji promujących ideę fair play oraz szczególnie aktywnie działających w zakresie jej upowszechniania i wdrażania.

ZBIGNIEW CENDROWSKI Wielce zasłużony działacz w promocji fair play i tworzeniu warunków dla rozwoju moralnych wartości sportu w środo​wiskach szkolnych. Przez wiele lat kierował sportem szkol​nym w Polsce, Prezes Honorowy SZS,  stworzył w 1991 r  i redaguje do dziś  czasopismo „Lider", które przez długie lata określało i określa perspektywy i kierunki roz​woju kultury fizycznej, zwłaszcza młodzieży szkolnej. Popularyzator biegania, sam biegał maratony i narciarskie biegi długie (w tym na 50 km) Nie​ocenione zasługi położył w promocji zdrowia, przerzucając pomost pomiędzy środowiskiem lekarskim i nauk o kultu​rze fizycznej. Wolontariusz widzący sport jako ważny ob​szar aktywności fizycznej ludzi trzeciego wieku. Wiarygod​ny i uczciwy, odważny w głoszeniu i obronie uniwersalnych wartości kultury fizycznej i olimpizmu. Odznaczony miedzy innymi Oficerskim i Komandorskim Orderem Odrodzenia Polski i Medalem  Edukacji Narodowej.

KS. MIROSŁAW MIKULSKI

Od roku 1990 nazywany przez dziennikarzy „kapelanem polskiego sportu". Od 23 lat organizuje na warszawskiej AWF tygodniowe, międzynarodowe halowe turnieje pił​karskie z udziałem ok. 1000 dzieci i młodzieży. Również od 23 lat organizuje międzynarodowe turnieje w tenisie stoło​wym, w których na 50 stołach grają dzieci w ośmiu katego​riach wiekowych. Bierze w nich udział ok. 500 dzieci z Pol​ski i zagranicy. Od 1963 roku organizuje obozy wakacyjne, szczególnie dla dzieci mających „smutne dzieciństwo", z ro​dzin biedniejszych, z domów dziecka i ośrodków wycho​wawczych, a od 20 lat również dla dzieci z Białorusi, Ukrainy i Litwy. Organizuje przedsezonowe msze św. dla piłkarzy i trenerów klubu z Konwiktorskiej. Przychodzi na mecze Polonii, starając się wywierać wpływ na zachowanie kibiców. Z Jego inicjatywy powstało w 1992 roku Katolickie Stowarzyszenie Sportowe RP zrze​szające Parafialne Kluby Sportowe z terenu całej Polski.

TADEUSZ OLSZAŃSKI

Dziennikarz, publicysta, pisarz, tłumacz. Kierownik Działu Sportowego w „Sztandarze Młodych" (1961-1971), potem w „Sportowcu" i „Dookoła świata", w Redakcji Olimpijskiej „KAW", współpracownik wielu pism („Perspektywy", „Boks", „Szpilki"), Redakcji Sportowej TVP, korespondent Polskiego Radia i Telewizji na Węgrzech i w Jugosławii, od wielu lat w tygodniku „Polityka". Zdobywca „Złotego Pióra" SDP oraz licznych nagród dziennikarskich i literackich. Autor kilkuna​stu książek, min.: Za metą i dalej (1970), Magia sportu (1972), Wyżej nad poprzeczkę (1976), Wszystko za medal (1980), na​grodzona srebrnym „Wawrzynem Olimpijskim" Czysta gra (z J. Lisem), wyróżniona przez Międzynarodowy Komitet Fair Play (1987), Została le​genda - rzecz o Feliksie Stammie (1989), Wiek igrzysk i Od Aten do Sydney (z J. Lisem 1996, 2000), Osobista historia olimpiad, nagrodzona złotym „Wawrzynem Olimpijskim" (2000), Rachunek za igrzyska, nagrodzona brązowym „Wawrzynem Olimpijskim"(2012), a poza tym: Kresy kresów - Stanisławów i Stanisławów jednak żyje. Tłumacz literatury węgierskiej (ponad 40 przekładów). Inicjator dorocznej nagrody „Dżentelmen Sportu" (1963), która zapoczątkowała promocję zasad fair play w Polsce. Działacz sportowy Polskiego Związku Pływackiego i założyciel WOPR. W latach 1974-1981 przewodni​czący Klubu Olimpijczyka PKOI, współzałożyciel Polskiej Akademii Olimpijskiej (1984), Członek Honorowy Klubu Fair Play.

MUZEUM SPORTU I TURYSTYKI W KARPACZU

Oddział terenowy Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie (1974-2002), od 1 stycznia 2003 - samodzielna placówka systematycznie podejmująca problematykę fair play, wspierana w tym zakresie przez działający przy niej Karkonoski Klub Olimpijczyka. Podczas wernisaży i spotkań z olimpijczykami propaguje ideę olimpijską i zasady czy​stej gry. Czynili to też zaproszeni dziennikarze zajmujący się tematyką sportową. Ide​ały fair play były, są i stale będą pojęciami występującymi w codziennej działalności placówki.

	Plebiscyty „Sztandaru Młodych" o
 tytuł „Dżentelmena Sportu" i konkursy Fair Play PKOL  1963 –2014 


Inicjatorem nagród fair play był w roku 1963 red. Tadeusz Olszański, ówczesny kie​rownik redakcji sportowej „Sztandaru Młodych", oraz Tadeusz Konwicki, Jan Strzelecki i Andrzej Ziemilski. Po dyskusji pt. Bij mistrza! „Sztandar Młodych" wspólnie z Klubem Dziennikarzy Sportowych SDP przeprowadził pierwszy Plebiscyt na „Dżentelmena Sportu". Został nim wybitny pięściarz Zbigniew Pietrzykowski. W listopadzie 1977 r. Polski Komitet Olimpijski powołał Komisję Fair Play, która posta​nowiła corocznie przyznawać nagrody sportowcom, działaczom, kibicom sportowym bądź instytucjom za postawę i promocję fair play. W tej sytuacji na sugestię Ryszarda Łukasiewicza - redaktora naczelnego „Sztandaru Młodych" połączono siły i zaczęto organizować wspólne plebiscyty PKOl i „SM", z czasem przekształcone w Konkursy Fair Play (współpraca ze „SM" ustała z chwilą rozwiązania „Sztandaru" w 1997 roku). W la​tach 1998-2006 współorganizatorem i patronem medialnym Konkursu Fair Play PKOI była „Rzeczpospolita".

Tytuły „Dżentelmena Sportu" przyznawano do 1978 r., następnie „Dżentelmena" do 1983 r. W 1984 r. tytuły zastąpione zostały Nagrodami Fair Play, w 1993 r. Głównymi Nagrodami Fair Play, w 2000 r. Głównymi Trofeami Fair Play, a od 2009 r. Trofeami Fair Play. Od 2001 r. Trofeum Fair Play stanowi statuetka projektu Krystiana Jarnuszkiewi​cza, wykonana w oparciu o znaczek Klubu Fair Play PKOI, zaprojektowany przez firmę Publicis FCB Poland. Wręcza sieją również jako Honorowe Trofeum Fair Play PKOl oso​bom wybitnie zasłużonym dla ruchu olimpijskiego i promocji zasady fair play. Pierw​sze Honorowe Trofeum Fair Play PKOl przyznano w 1988 r. Januszowi Piewcewiczowi -wieloletniemu sekretarzowi Międzynarodowego Komitetu Fair Play.

Czytajmy aktualne ciekawe wiadomości z różnych prozdrowotnych portali

W naszym Magazynie cytujemy wybrane fragmenty interesujących informacji i zachęcamy  do czytania ich pełnych  wersji na  www.medexpress.pl; www.rynekzdrowia.pl i innych. 

Medexpress, Alicja Dusza, 

Schudnę – to jedno z najczęstszych postanowień noworocznych. Jak zrealizować swoje zamierzenie? O tym z instruktorem fitness Kamilem Olakiem rozmawia Alicja Dusza. 
Czy po 1 stycznia widać po frekwencji, że Polacy mają postanowienia noworoczne, żeby schudnąć? 
...Każdego roku po 1 stycznia Polacy ruszają tłumnie do siłowni i klubów fitness. Frekwencja na zajęciach zorganizowanych jest wyższa nawet o 50proc. niż zazwyczaj... ...Większość z nas stawia sobie w nowym roku nowe cele – wśród nich bardzo często jest plan zrzucenia paru kilogramów lub po prostu poprawienia kondycji. Często niestety towarzyszy temu słomiany zapał. I kończy się na kilku lub kilkunastu treningach... 

Jak wytrzymać w takim postanowieniu i nie poddać się po pierwszej wizycie na siłowni? 

Jak się nie zniechęcić?
...Nie wolno trenować codziennie, tylko co najmniej z dzienną przerwą. Trzeba pamiętać o dokładnej rozgrzewce, co najmniej 10-15 min. A jeśli chodzi o wytrwanie w postanowieniu. Trzeba być stanowczym to po pierwsze. Po drugie warto postawić sobie konkretny cel – np. trening 3x w tygodniu – resztę przeznaczmy na odpoczynek. Z czasem, systematycznie można zwiększać częstotliwość i dokładać nowe elementy treningowe... 

Czy wystarczy tylko siłownia? Co z odżywianiem? 

...Tak naprawdę odżywianie to podstawa. Właściwa dieta to 70 procent sukcesu w trenowaniu. Oczywiście ktoś może spytać: „no ale to po co ćwiczyć skoro wysiłek fizyczny, to zaledwie 30 proc”. Odpowiedź jest prosta: obie rzeczy wzajemnie się uzupełniają.... 

Jakie sporty polecasz?
...Najlepiej zacząć od treningu, który będzie ze sobą łączył wszystkie partie ciała, żeby na początku nie robić tzw. selekcji na partie mięśniowe. Zdecydowanie najlepszy będzie trening ogólnorozwojowy...

	Programy aktywizacyjne – sponsorowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
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	Stop  zwolnieniom z wf .  

Założenia kampanii: 

- Walka z plagą zwolnień z WF

- Uświadamianie rodziców na temat roli zajęć sportowych w życiu dziecka

- Przekonanie jak największej liczby lekarzy, by nie wypisywali zwolnień z WF

- Wykreowanie postrzegania sportu jako czegoś naturalnego

- Wsparcie warsztatowe nauczycieli w prowadzeniu zajęć

- Wsparcie szkół w promowaniu się poprzez WF

- Zajęcia WF kreujące postawę: Sport – nawyk na całe życie



	Program „Mały Mistrz” skierowany jest do dzieci z klas I-III szkół podstawowych, a jego idą jest propagowanie aktywnej postawy. Formuła "Małego Mistrza" opiera się na sześciu zasadniczych blokach sportowych z możliwością poszerzania o pokrewne dziedziny. W każdym bloku uczeń ma szansę opanowania określonych umiejętności i wiadomości, za które nagradzany jest odpowiednią odznaką. www.malymistrz.pl 
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	Ideą projektu „MultiSport” jest organizacja i prowadzenie systematycznych, bezpłatnych zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych dla dzieci i młodzieży z klas 4 - 6 szkół podstawowych. Zajęcia są prowadzone w różnorodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych formach, stymulując aktywność fizyczną uczestników. www.multi-sport.pl 

	Projekt powszechnej nauki pływania „Umiem pływać” jest adresowany do uczniów klas III szkół podstawowych w całej Polsce. Zakłada systematyczny i powszechny udział dzieci w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach sportowych z zakresu „nauki pływania”.
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	Celem programu Nasz Orlik jest wspieranie ludzi skupionych wokół orlików. Program polega na wspieraniu samorządów i animatorów w budowaniu atrakcyjnej oferty sportowej – m.in. dzięki szkoleniom, portalowi nasz orlik.pl, badaniom społeczności orlikowych, programowaniu i nagradzaniu dobrych praktyk realizowanych na orlikach. www.naszorlik.pl 
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