L   I   D   E   R

   PROMOCJA ZDROWIA, KULTURA ZDROWOTNA I FIZYCZNA 

  Numer 7. 2014  /283/    [image: image4.jpg]


   [image: image2.jpg]INSTYTUT
KARDIOLOGII





„Rok 1647 był to dziwny rok, w którym rozmaite znaki na niebie i ziemi zwiastowały jakoweś klęski i nadzwyczajne zdarzenia...z wiosny szarańcza w niesłychanej ilości wyroiła się z Dzikich Pól...latem zdarzyło się wielkie zaćmienie słońca.... kometa pojawiła się na niebie.... widywano też nad mia​stem mogiłę i krzyż ognisty....  niektórzy twier​dzili, że zaraza spadnie na kraj i wygubi rodzaj ludzki (H. Sienkiewicz ,”Ogniem i Mieczem”

[image: image1.jpg]SZKOLNY
ZWIAZEK
SPORTOWY




[image: image3.jpg]


           Foto Adam Kin ( real a nie żaden trik )                                                                                                                

Takoż i rok 2014 jawił się od początku jako rok niezwykły. Najsamprzód gady różne a dziwne wyroiły się w niespotykanej liczbie a na niebie ukazywały się jakoweś pokrzyżowane smugi, które  ostrzeżeniem dla  Lechistanu być mogły. Tamże zaś coraz to nowe wydarzenia zwiastowały wzrastającą między ludźmi niezgodę i niepokoje różne. Człowiek człowieka oszukiwał, niesprawiedliwość kwitła, lekarze gorzej radzili, policjanci słabo szukali złoczyńców, kapłani posłuch między pospólstwem tracili.  Z tego zawiść rosła i przenosiła się do Izb Sejmowych gdzie co i raz, nie bacząc na powagę miejsca, wybuchały różne swary i waśnie za nic mające dobro ogólne a ogólną niemoc państwa oznaczające. Nie było też pokoju na Dzikich Polach a na całym świecie wzmagały się wojny religijne między chrześcijany a wyznawcami Allacha, codziennością stały się uprowadzenia w jasyr dla okupu,  bogaci się bogacili, biedni biednieli. A ludzkość zastanawia się czy na Marsie istnieje życie.

A tymczasem w Liderze 283 ciekawe teksty :  Grażyny  Ochenkowskiej o ćwiczeniach rehabilitacyjnych z obręczą, Grzegorza Urbańskiego o piłce nożnej, Janusza Górnego o wychowywaniu dzieci (reprint książki) i jak zwykle : wstęp redaktora naczelnego, wybór myśli o filozofii życia oraz  rekomendacje trzech kolejnych książek (Andrzeja Pawłuckiego - o naukach o kulturze fizycznej, Grażyny Jagielskiej - o stresie bojowym, Magdaleny Grzebatowskiej o Beksińskich ) . Jak zawsze za  Św. Augustynem zachęcam :  „Weź to i czytaj”. Rozwinę tę myśl :  otwórz www.lider.szs.pl , skopiuj, zapisz, wydrukuj, czytaj, stosuj. (Zbigniew Cendrowski) 


























































