Inauguracja obchodów Jubileuszu 85 lecia Uczelni.

29 września 2014 roku odbyła się Uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego 2014/2015 w Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie rozpoczynająca obchody Jubileuszu 85-lecia Uczelni.

Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie obchodzi w roku akademickim 2014/2015 Jubileusz 85-lecia powołania Uczelni. Idea powołania w Warszawie ówczesnego Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego (CIWF) została uchwalona na pierwszym posiedzeniu państwowej Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, której przewodniczył marszałek Józef Piłsudski. W czerwcu 1928 r. odbyło się wmurowanie aktu erekcyjnego. Uroczysta inauguracja pierwszego roku akademickiego odbyła się 29 listopada 1929 roku. Szczególna rola Marszałka w powstaniu i działalności Uczelni była doceniana przez studentów i pracowników, stąd na ich wniosek, po Jego śmierci władze państwowe nadały uczelni imię Pierwszego Marszałka Polski Józefa Piłsudskiego, a ustawą Sejmu z 1938 r. CIWF został przekształcony w wojskową szkołę akademicką pod nazwą Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie (AWF).

 Obecnie Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie to nowoczesna uczelnia z bogatą tradycją. Wykwalifikowana kadra naukowo-dydaktyczna kształci ponad 6 tys. studentów na 6 kierunkach: wychowanie fizyczne, sport, turystyka i rekreacja, fizjoterapia, pielęgniarstwo i kosmetologia. AWF Warszawa posiada uprawnienia do nadawania stopnia naukowego doktora oraz doktora habilitowanego w zakresie nauk o kulturze fizycznej. Bogata oferta edukacyjna obejmuje liczne zajęcia praktyczne i sportowe, które kształtują postawę i rozwijają kompetencje przydatne w późniejszej pracy zawodowej.

Z okazji tych Inauguracji (Roku akademickiego i Jubileuszu 85 - lecia) przypominamy znakomity tekst w opracowaniu  : Kajetana Hądzelka, Marii Rotkiewicz, Jerzego Chełmeckiego, Waldemara Dorcza, Dobiesława Dudka 

Rola Józefa Piłsudskiego w rozwoju kultury fizycznej w Polsce i w powołaniu Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego*

Zainteresowania Józefa Piłsudskiego wychowaniem fizycznym i sportem - jak pi​sała we Wspomnieniach Pani Marszałkowa Aleksandra Piłsudska - sięgają lat 1896 - ​1901, kiedy bywał w Londynie i widział boiska sportowe oraz ogrody dla dzieci; starania Brytyjczyków o rozwój fizyczny młodzieży i jej zamiłowanie do sportu 1

Wpływ na to miały również Jego doświadczenia wyniesione z pracy organizacji strzeleckich, w któ​rych wychowanie fizyczne stanowiło ważny element przygotowania do służby wojsko​wej i walki zbrojnej o niepodległość Polski. Właśnie w 1914 r. w celu zaznaczenia odrębności wojskowych metod kształtowania sprawności fizycznej swoich żołnierzy wprowadził Józef Piłsudski określenie kultura fizyczna młodzieży, którego to terminu używał wielokrotnie w następnych latach 2
Wychowanie fizyczne dzieci i młodzieży ujmował ze stanowiska troski o zdrowie fizyczne i moralne. Uważał, iż stanowi organiczny i integralny składnik całokształtu prac wychowawczo-organizacyjnych; że „bez wychowania fizycznego nie może być mowy o pełnej i celowej pracy wychowawczej - o wychowaniu silnych i zwartych cha​rakterów".  Pragnął, aby „kultura i tężyzna fizyczna młodego pokolenia znalazła swe racjonalne rozwiązanie w ogólnej pracy wychowawczej".... „Wychowanie fizyczne uczy opanowania organizmu dla celów innych.  - wskazywał Józef Piłsudski 3.

Juliusz Ulrych podaje, że w 1926 r. na odprawie w sprawie wychowania fizycznego tak mówił Marszałek :

„Gdy przeglądam oddziały wojska, patrzę z pewną obawą na naszych żołnierzy, na ich wzrost, malejący w miarę jak się przechodzi wzdłuż frontu oddziału i zadaję sobie pytanie, czy podołają oni trudom życia wojennego. Jaką pracę należy wykonać, jaki wysiłek podjąć, aby podnieść ich kulturę fizyczną, spotęgować sprawność bojową i komu to zadanie poruczyć. Trzeba będzie opracować odrębne programy wychowania fizycznego dla szkół, odrębne dla wojska. Lecz cała praca musi być rozłożona w czasie.  Ruch wychowa​nia fizycznego będzie miał swego sprzymierzeńca w sporcie, lecz gdy sport dąży do wyczynów, do rekordów, wychowanie fizyczne ma dać przeciętną, a dla jego poszcze​gólnych działów muszą być znalezione mierniki." 

Musi być ułożona jakaś dyscyplina i wychowanie fizyczne powinno być pod nią podciągnięte...
...Muszę przeto zaznaczyć, że myśląc o tym nowym przedmiocie, jakim jest wy​chowanie fizyczne, które już daje tak piękne rezultaty, boję się, ażeby w swym dal​szym rozwoju nie stało się czymś dodatkowym, podczas gdy w istocie winno ono być podciąganiem i nauczycieli i dzieci do pewnych rzeczy koniecznych. Uważam więc wynalezienie tego miernika, o którym mówiłem, za rzecz pierwszorzędnej wagi i dlate​go przygotowałem wniosek, w którym proszę, aby Rada Naukowa określeniem tego miernika i określeniem minimum się zajęła "4  

1. A.  Piłsudska, Wspomnienia. Londyn 1960. 

2. D. Dudek, Józef Piłsudski o kulturze fizycznej młodzieży, „Kultura Fizyczna" 1997, nr 5-6 

3. T. Wieroński, Testament ideowo-wychowawczy... op.cit. s. 91. 

4. J. Ulrych, Wychowanie fizyczne i przysposobienie wojskowe... op.cit. s. 211. 

Józef Piłsudski wskazywał na konieczność stosowania zasady indywidualizowania w  wychowaniu fizycznym. Program wychowania fizycznego musi więc uwzględniać moż​liwości i nastawienia wychowanków w kolejnych fazach rozwoju psychofizycznego oraz dostosować odmienne formy zajęć i ćwiczeń dla chłopców i dla dziewcząt. Szczególną uwagę należy zwrócić na wychowanków w okresie dojrzewania płcio​wego; wiek ten wymaga, zdaniem Marszałka, troskliwej opieki wychowawców i spe​cjalnych metod pracy wychowawczej
W podnoszeniu kultury fizycznej na wsi zalecał Marszałek położyć główny nacisk na zagadnienie higieny życia i pracy. Przypisywał wielkie znaczenie wychowaniu fizycznemu młodzie​ży akademickiej, które ...„dla uniwersytetów jest ważniejsze, niż dla gimnazjów". Z inspiracji Marszał​ka powołano Komisję dla sprawy organizacji wychowania fizycznego szkół wyższych, bo go te sprawy „serdecznie obchodziły". Zależało mu na bezpo​średniej kontynuacji w szkolnictwie wyższym wychowania fizycznego obowiązujące​go w szkołach średnich. Mówił: ...„Mnie chodzi o to, żeby przedłużyć wyniki osiągnięte w szkole średniej, ażeby one miały miejsce i na uniwersytecie 5"

W parze z ruchem wychowania fizycznego wysunął  ideę przysposobie​nia wojskowego.  Przy niedorozwoju spraw​ności fizycznej poborowych wojsko niepomiernie dużo czasu zużywa na początkowe, elementarne szkolenie rekruta, wobec czego stosunkowo mniej czasu pozostaje na wyższe szczeble szkolenia. Całą tę pracę pomocniczą wstępnego szkolenia może wziąć na siebie przysposobienie wojskowe. Objąć ono musi także szerokie koła mło​dzieży pozaszkolnej, stać się ruchem w kraju popularnym. "Cała służba w przyspo​sobieniu wojskowym będzie oparta na zaciągu ochotniczym". Domagał się aby zosta​wić chłopcom prawo wyboru swego „starszego". Niechaj go wybiorą sami, niech się uczą wyborów, lecz gdy go raz wybiorą- winni mu posłuch, szacunek, współpracę i współdziałanie. Wskazywał, że trzeba w szeregach przysposobienia wojskowego wytworzyć atmosferę lojalności i krzewić, nieustannie zasady współdziałania. Pole​cał zwrócić większą uwagę na gry zespołowe, w których warunkiem zwycięstwa jest przestrzeganie zasady współdziałania.

Praca, szeroko rozplanowana, obejmująca całe państwo, wy​magać będzie pomocy ministra spraw wewnętrznych, któremu najłatwiej będzie apelować do samorządów o tereny sportowe". Marszałek zwracał uwagę na pracę związaną z terenem, tj. na organizację lokalną, niejako o charakterze samopomoco​wym; miejscowość, gmina, miasto, powiat muszą być w pewnym sensie samowystar​czalne. „Tereny dla akcji wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego muszą być darowane; środki państwa na kupno tych terenów okazałyby się nie wystarczające. Całość zagadnienia wymaga budżetu, który będę się starał przeprowadzić na po​siedzeniu Rady Ministrów".

W 1927 roku powołano przy Ministrze Spraw Wojskowych Państwowy Urząd Wy​chowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego. Statut PUWF i PW został uchwa​lony przez Radę Ministrów i wyszedł w postaci rozporządzenia Rady Ministrów .

Również w 1927 r. powołano do życia Radę Naukową Wychowania Fizycznego. Na rolę i znaczenie tej instytucji kładł Marszałek szczególny nacisk. Podkreślał on zawsze, że wychowanie fizyczne musi się znajdować pod opieką nauki, a lekarzy w szczególności. Interesował się składem osobowym Rady. Przewodniczył jej obradom i brał udział w dyskusjach, stawiał wnioski i poddawał Radzie do rozważenia proble​my, wynikające ze swoich studiów, obserwacji i przemyśleń 6

Marszałek Józef Piłsudski interesował się również sportem i odegrał znaczącą rolę w jego rozwoju, choć mówił: "ja wolę sportowanie niż sport". Przyznawał sportowi walory propagandowe, chętnie przyglądał się zawodom, doceniał wysiłek i sukces sportowy
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5. „Wychowanie Fizyczne" 1935, nr 1-2, s. 211; S. Ciechanowski, Marszałek Piłsudski o wychowaniu fizycznym młodzieży akademickiej i wiejskiej, tamże

6."Protokoły Rady Naukowej Wychowania Fizycznego 1927-1934.

zawodników, ale wypowiadał też krytyczne uwagi pod adresem rekordoma​nii i pieniactwa w sporcie. E. Piasecki podaje nawet, iż miał użyć na Radzie Naukowej takiego sformułowania „rozumiem sportowanie, nie rozumiem sportu".
Przypomnijmy tylko, że Józef Piłsudski jako Naczelnik Państwa przyjął protektorat nad Polskim Komitetem Olimpijskim i przyrzekł udzielić wszelkiego poparcia działa​niom Komitetu i okazał niekłamane, szczere zainteresowanie sprawą. Podczas przy​gotowań do Igrzysk VII Olimpiady w Antwerpii w 1920 r. - jak pisze Stanisław Polakiewicz - przychylność swą dla idei olimpijskiej okazał w całej pełni protektor Komitetu, Na​czelnik Państwa Józef Piłsudski, który jako Naczelny Wódz wydał rozkaz zwolnienia z frontu wszystkich potrzebnych do przygotowania ludzi. Niestrudzonym rzecznikiem tych próśb Komitetu był u Naczelnika Państwa jego adiutant generalny major Bole​sław Wieniawa-Długoszowski, wielki zwolennik sportów. Marszałek patronował wielu akcjom i wydarzeniom sportowym, wręczał nagrody i dekorował zwycięzców zawodów i popisów, dokonywał otwarcia obiektów, był protekto​rem I Kongresu dla Spraw Wychowania Fizycznego i Sportu Kobiet w 1928 r. i II Kon​gresu Kultury Fizycznej Kobiet w 1934 r., przyjął w Belwederze Halinę Konopacką - złotą medalistkę Igrzysk Olimpijskich w Amsterdamie, był członkiem honorowym Polskiego Związku Szachowego i protektorem Olimpiady Szachowej w Warszawie w 1934 r. 

Warto podkreślić, że Józef Piłsudski był inicjatorem w 1925 r. powstania Rodziny Woj​skowej, przy której w 1928 r. utworzono Klub Sportowy Rodziny Wojskowej. Z organi​zacją tą żywo współdziałała żona Marszałka-Aleksandra Piłsudska 7
Szczególną uwagę przywiązywał Józef Piłsudski do sprawy kształcenia nauczycieli i instruktorów wychowania fizycznego i sportu, dostrzegając, iż stanowią oni główne ogniwo w rozwoju kultury fizycznej w Polsce. Dlatego stał się tak wielkim rzecznikiem powołania w Warszawie Centralnego Instytutu Wychowa​nia Fizycznego.

Myśl stworzenia specjalnej uczelni wychowania fizycznego w Warszawie nurtowa​ła od dawna i wyrastała z tradycji i działalności instytucji kształcących specjalistów w dziedzinie wychowania fizycznego już od pierwszych lat naszego stulecia, przede wszystkim takich, jak Warszawska Szkoła Gimnastyki Szwedzkiej i Masażu Heleny Kuczalskiej oraz kursy instruktorskie prowadzone przez Władysława Ryszarda Ko​złowskiego w Ogrodach Gier  Zabaw Ruchowych im. Wilhelma Elisa Raua8. W tej szkole i instytucjach rodziły się idee i starania o powołanie w Warszawie wyższej uczelni wychowania fizycznego. Z tego grona wywodzili się i sym​bolizują go zarówno dr Władysław Światopełk-Zawadzki, twórca i kierownik Państwo​wego Instytutu Wychowania Fizycznego, jak również płk dr Władysław Osmolski, projektodawca, organizator i pierwszy dyrektor Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego9.Potrzebę powołania w Warszawie Instytutu Wychowania Fizycznego szczególnie mocno podniósł Sejm Nauczycielski w 1919 r. W jego uchwałach czytamy m.in.: „Zjazd uznaje, że przy każdym uniwersytecie powinno być utworzone studium wychowania fizycznego, oparte o osobną katedrę wychowania fizycznego, a w stolicy państwa powinien powstać główny instytut wychowania fizycznego celem kształcenia kierow​ników wychowania fizycznego. Kierownicy ci powinni, co do poziomu wykształcenia i stanowiska, stać na równi z innymi nauczycielami".

Już też w 1919 r. dr Wł. Światopełk - Zawadzki zorganizował z ramienia MWRiOP półroczny kurs dla kandydatów na nauczycieli wychowania fizycznego, a od 1920 r. kierował Państwowym Rocznym Kursem Wychowania Fizycznego. 
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7. Dzieje powstania Rodziny Wojskowej, „Rodzina Wojskowa" 1933, nr 1.
8. K. Hądzelek, Kształcenie nauczycieli wychowania fizycznego w Królestwie Polskim, „Wychowanie Fizyczne i Sport", 1965, nr 3.

9. Materiały sympozjum poświęconego życiu i twórczości dr Władysława Osmolskiego, „Roczniki Na​ukowe AWF w Warszawie" 1976, t. XXI. 

Kurs ten nie za​spokajał ani potrzeb, ani ambicji jego twórców i środowisk wychowania fizycznego. Równocześnie starano się więc z jednej strony o utworzenie wzorem Poznania Kate​dry Wychowania Fizycznego na Uniwersytecie Warszawskim i ściślejsze związanie kształcenia nauczycieli wychowania fizycznego z Uniwersytetem, a z drugiej zabiega​no o powołanie samodzielnej wyższej uczelni wychowania fizycznego. 

10 marca 1920 r. Senat Uniwersytetu Warszawskiego uchwalił powołanie katedry wychowania fizyczne​go i polecił wydziałom lekarskiemu i filozoficznemu przedstawienie szczegółowych wnio​sków w tej sprawie. Ale uchwała ta nie doczekała się nigdy pełnej realizacji.

7 października 1924 r. w połowie września 1925 r. uruchomiono 2 - letni Państwowy Instytut Wychowania Fizycznego. Ale uczelnia ta nie posiadała wła​snych obiektów i urządzeń sportowych. Dlatego też w latach dwudziestych podnoszono przy różnych okazjach i w fachowym piśmiennictwie potrzebę budowy w Warszawie instytutu wychowania fizycznego, zrazu na terenie Agrykoli, później w Parku Skary​szewskim,  jednak nie było odpowiednich funduszy na tę inwestycję.

Równocześnie we władzach wojskowych kształto​wały się plany powołania w Warszawie Instytutu Wychowania Fizycznego. „Rozumie​ją to dobrze władze wojskowe - pisał „Stadion" - i nie poprzestając na tym, co zrobiono dotychczas, aby zapewnić akcji przysposobienia wojskowego rozumnych i zamiło​wanych wychowawców - wysuwają propozycję założenia narodowego instytutu wy​chowania fizycznego w Warszawie. Zadania instytutu: przygotować kierowników wy​chowania fizycznego cywilnych i wojskowych, a także dokonywać badań nad wpływem ćwiczeń na organizmy. Poza możliwością koncentracji sił wykładających i uzdolnio​nych do prowadzenia badań naukowych stworzenie takiego instytutu przyczyniłoby się niewątpliwie do zbliżenia wychowania fizycznego cywilnego z wojskowym, tak, aby praca w tej dziedzinie przedstawiała się jako jedna całość celowo kierowana" 10.  Sprzyjające warunki do zbudowania uczelni wychowania fizycznego w Warszawie zaistniały w 1927 r. W styczniu tego roku powołano Państwowy Urząd Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego - centralny organ władzy państwowej w dziedzinie kultury fizycznej - podległy Ministerstwu Spraw Wojskowych, które doce​niając znaczenie ćwiczeń fizycznych w wychowaniu młodego pokolenia otoczyło kul​turę fizyczną znaczną troską i opieką. 

Równocześnie powstała Rada Naukowa Wychowania Fizycznego, skupiająca wybitnych specjalistów w tej dziedzinie, której przewodnictwa podjął się Marszałek Józef Piłsudski, dając tym dowód swego zainte​resowania i poparcia dla sprawy wychowania fizycznego.

15 lutego 1927 r. na pierwszym posiedzeniu Rady Naukowej Wychowania Fizycz​nego, której osobiście przewodniczył Marszałek Józef Piłsudski, propozycję połącze​nia Państwowego Instytutu Wychowania Fizycznego w Warszawie z Centralną Wojskową Szkołą Gimnastyki i Sportów w Poznaniu zgłosił płk dr Władysław Osmol​ski. Doceniając w 
pełni znaczenie działających już Studiów Wychowania Fizycznego przy Uniwersytecie Po​znańskim i Uniwersytecie Jagiellońskim, uzasadniał konieczność powołania w War​szawie 

wyższej uczelni specjalnej, nie związanej z Uniwersytetem - instytutu kształcącego nauczycieli wychowania fizycznego i instruktorów sportowych dla szkół i dla wojska. Dowodził, że obok studiów uniwersyteckich potrzebna jest szkoła spe​cjalna, samodzielna, o kursie zasadniczym nie przekraczającym 2 lat, dla kandyda​tów na kierowników ćwiczeń fizycznych" 11.

___________________________________________________________________________

10 „Stadion" 1925, nr 16 

11. Protokół pierwszego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, s. 25-36.

Choć „dyskusja nad wygłoszonym referatem nie doprowadziła wtedy do konkret​nych wniosków, ale sama idea znalazła w osobie Marszałka Józefa Piłsudskiego wielkiego protektora

Według relacji dyr. płk Juliusza Ulrycha w listopadzie 1927 r. odbyła się u Marszał​ka Józefa Piłsudskiego narada z udziałem Ministra Spraw Wewnętrznych oraz Wy​znań Religijnych i Oświecenia Publicznego, I wiceministra Spraw Wojskowych, dyrektora Państwowego Urzędu WF i PW i innych osób. Marszałek zakomunikował, że budżet państwa wykazuje nadwyżkę i że można by coś uszczknąć dla wychowania fizycznego. Gdy uradowany - pisze płk Juliusz Ulrych - wymówiłem jedno słowo ​instytut - Marszałek powiedział: „Właśnie... Niech pan zacznie nad tym pracować". W początku 1928. r Sejm, po przeprowadzeniu obrad budżetowych, z przewidywanych pozostałości budżetowych przeznaczył 81 miljonów złotych na cele inwestycyjne. Wkrótce potem Pan Marszałek Józef  Piłsudski wezwawszy do siebie  płk Juliusza Ulrycha - Dyrektora Państwowego Urzędu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego wręcz zapytał go: "Co by Pan zrobił, gdybym Panu dał kilka milionów na potrzeby wychowania fizyczne​go". płk Ulrych bez namysłu odrzekł, że ponieważ przyszłość wychowania fizyczne​go zależy od stworzenia odpowiednich kadr nauczycielskich i instruktorskich - obróciłby te pieniądze na budowę uczelni wychowania fizycznego. Na to Pan Marszałek od​rzekł: "Takiej odpowiedzi oczekiwałem od Pana. Niech Pan przygotuje projekt budo​wy Instytutu Wychowania Fizycznego. Za kilka dni wezwę Pana i podam mu kwotę, którą rząd na to przeznaczy". Słowa te były zapowiedzią asygnowania 5 miljonów złotych na budowę Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego; one to dały płk Juliuszowi Ulrychowi impuls do energicznych poszukiwań odpowiednich terenów i dróg do realizowania postawionego przez Pana Marszałka celu. W kilka dni potem dokonu​je Płk Juliusz Ulrych wyboru terenów i sprawę budowy Centralnego Instytutu Wycho​wania Fizycznego w ogólnym zarysie przedstawia Panu Marszałkowi 12.

2 grudnia 1928 roku wmurowano akt erekcyjny oraz tablicę upamiętniająca 10-lecie Polski Niepodległej i w takim tempie prowadzono roboty, że w listopadzie 1929 r. można było rozpocząć zajęcia dydaktyczne na I roku studiów .
„5 listopada 1929 r. - czytamy w sprawozdaniu CIWF - w niewykończonych jesz​cze należycie murach obecnego Instytutu rozpoczął się pierwszy kurs pod kierownic​twem płk Władysława Osmolskiego,  Komendanta Centralnej Wojskowej Szkoły Gimnastyki i Sportów w Poznaniu, która bezpośrednio przedtem przeniesiona została do Warszawy w pełnym swym składzie personalnym wraz z wyposażeniem. Przenie​sienie to nastąpiło zgodnie ze skrystalizowaną już decyzja połączenia Państwowego Instytutu Wychowania Fizycznego w Warszawie z Centralną Wojskową Szkoła Gim​nastyki i Sportów w Poznaniu. Ostateczna sankcja prawna tego połączenia ukazała się w dniu 1 stycznia 1930 r., a stanowisko pierwszego dyrektora Instytutu objął wów​czas płk dr Władysław Osmolski 13.

Tak rozpoczęły się już prawie 80-letnie dzieje bielańskiej uczelni i jej ewolucja od wojskowej, wyższej, zawodowej szkoły o 2-letnim kursie studiów do dzisiejszej AWF.

_______________________________________________________

12. Centralny Instytut Wychowania Fizycznego. Sprawozdanie za rok 1933/34. Warszawa 1934, s. 4.

13. Centralny Instytut Wychowania Fizycznego. Sprawozdanie... op. cit. s. 3; W. Gniewkowski, Akade​mia Wychowania Fizycznego. Księga pamiątkowa. Kronika. Warszawa 1960, s. 33-36.
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