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Podręcznik jest kierowany do nauczycieli wychowania fizycznego pracujących w szkołach podstawowych i gimnazjalnych. Pokazujemy w nim jak modernizacja wstępnego etapu szkolenia, przekłada się na poprawne i szybsze uczenie się podstawowych elementów techniki. Na 18 przykładowych jednostkach lekcyjnych, uczniowie poznają wszystkie podstawowe elementy gry i doskonalą je w praktycznym działaniu, czyli w grach uproszczonych. Jak zobaczymy znamy ich obecnie kilkanaście.
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