Nagrody w ogólnopolskim konkursie "Żyj smacznie i zdrowo" przyznane

Znamy już zwycięzców ogólnopolskiego konkursu „Żyj smacznie i zdrowo”. Niełatwe zadanie mieli jurorzy konkursu, ponieważ ocenie poddanych zostało niemal 1 800 prac konkursowych gimnazjalistów z całej Polski. – Ciężko było wybrać najlepsze prace, ponieważ otrzymaliśmy ich bardzo dużo. Cieszy natomiast zaangażowanie uczniów, dzięki ich plakatom, filmom i wydarzeniom, które przygotowali wiemy, że świetnie zrozumieli co znaczy żyć smacznie i zdrowo – mówi Agnieszka Piskała, specjalistka ds. żywienia w programie i członkini jury. 
Konkurs jest częścią programu edukacyjnego „Żyj smacznie i zdrowo”, którego nadrzędnym celem jest edukowanie młodzieży gimnazjalnej z zakresu prawidłowego i zdrowego odżywiania. Zadaniem konkursowym było przygotowanie pracy w jednej z trzech kategorii plakat, film lub wydarzenie społeczne. Jury konkursu przyznało łącznie 60 nagród. Do zwycięskich szkół trafi 30 zestawów interaktywnych dla szkół (rzutnik, tablica, statyw) o wartości 7 000 zł każdy oraz 30 zestawów kulinarnych dla każdego ucznia zwycięskiej klasy.

Oficjalne wręczenie nagród, lekcja pokazowa z użyciem tablicy interaktywnej, spotkanie z dietetykiem oraz warsztaty taneczne z gwiazdami You Can Dance odbędą się na przełomie maja i czerwca w siedzibach zwycięskich szkół. Zaproszeni zostaną przedstawiciele lokalnych władz i instytucji edukacyjnych, dziennikarze oraz władze szkoły.

Program edukacyjny "Żyj smacznie i zdrowo" cieszy się ogromnym powodzeniem wśród nauczycieli i gimnazjalistów w całej Polsce. Od 5 listopada, kiedy rozpoczęła się trzecia edycja projektu, do udziału w nim zgłosiło się już ponad 2 700 nauczycieli z blisko 1 950 szkół gimnazjalnych, docierając tym samym do 27% szkół gimnazjalnych z całego kraju.

Pomimo zakończenia konkursu nauczyciele w dalszym ciągu mogą zgłaszać się do programu edukacyjnego „Żyj smacznie i zdrowo” po zestaw dydaktyczny. Wystarczy wejść na stronę internetową www.zyjsmacznieizdrowo.pl i wypełnić zgłoszenie. III edycja programu edukacyjnego „Żyj smacznie i zdrowo” potrwa do 28 czerwca.

Organizatorem „Żyj smacznie i zdrowo” jest marka WINIARY. Partnerem społecznym programu jest Federacja Polskich Banków Żywności, patronat honorowy nad akcją objęło Polskie Towarzystwo Nauk Żywieniowych oraz Wydział Nauk o Żywieniu Człowieka i Konsumpcji Szkoły Głównej Gospodarstwa Wiejskiego.

Dotarcie programu edukacyjnego „Żyj smacznie i zdrowo” do gimnazjów w podziale na województwa

Program „Żyj smacznie i zdrowo” jest akcją edukacyjną marki WINIARY prowadzoną we współpracy z Federacją Polskich Banków Żywności w polskich gimnazjach. Do tej pory odbyły się dwie edycje projektu, obie pod wcześniejszą nazwą „Jedz smacznie i zdrowo”. W związku z poszerzeniem zakresu projektu o informacje z dziedziny ekologii organizatorzy podjęli decyzję o zmianie nazwy na „Żyj smacznie i zdrowo” w III odsłonie akcji. Misją programu edukacyjnego „Żyj smacznie i zdrowo” jest nauka młodzieży zasad prawidłowego i zdrowego odżywiania oraz zachęcenie do wspólnego spożywania posiłków i podejmowania pierwszych samodzielnych prób gotowania.

	Lp
	Województwa 
	Liczba zgłoszonych szkół
	Liczba zgłoszonych klas
	Liczba zgłoszonych uczniów 
	Liczna zgłoszonych nauczycieli 

	1
	dolnośląskie
	    125
	      244
	     5066
	      197

	2
	kujawsko-pomorskie
	      98
	      161
	     2657
	      136

	3
	lubelskie
	     149
	      271
	     5443
	      218

	4
	lubuskie
	       57
	      115
	     2292
	        85

	5
	łódzkie
	     146
	      293
	     6223
	      205

	6
	małopolskie
	     181
	      364
	     8000
	      254

	7
	mazowieckie
	     208
	      350
	     7465
	      264

	8
	opolskie
	       46
	        73
	     1402
	        54

	9
	podkarpackie
	     146
	      232
	     4607
	      181

	10
	podlaskie
	       70
	      130
	     2847
	        95

	11
	pomorskie
	     107
	      209
	     4516
	      166

	12
	śląskie
	     188
	      370
	     7740
	       292

	13
	świętokrzyskie
	       65
	      111
	     2386
	         89

	14
	warmińsko-mazurskie
	       81
	      172
	     3600
	       115

	15
	wielkopolskie
	     218
	      427
	     8745
	       310

	16
	zachodniopomorskie
	       86
	      171
	     3471
	       134

	
	Razem
	    1971
	    3693
	   76460
	     2795


W ramach projektu promuje się wśród gimnazjalistów postawę proekologiczną, a także ideę niemarnowania żywności. Program marki WINIARY jest częścią szerszej kampanii zatytułowanej „Jedz smacznie i zdrowo”. prowadzonej od czterech lat przez wiele marek z portfolio firmy Nestlé, której celem jest promowanie zdrowego odżywiania wśród konsumentów. Wiąże się on z przyjęciem przez Nestle strategii NHW (Nutrition, Health, Wellness) będącej strategią odpowiedzialnego biznesu firmy Nestlé, w imię której zobowiązuje się ona produkować wysokiej jakości produkty, będąc jednocześnie wiarygodnym partnerem w żywieniu oraz dbałości o zdrowie i dobre samopoczucie konsumentów.

Patroni honorowi
· Polskie Towarzystwo Nauk Żywieniowych 

· Wydział Nauk o Żywieniu Człowieka i Konsumpcji, Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego 

Partner społeczny
· Federacja Polskich Banków Żywności 


Lista zwycięskich szkół w kategorii „Film”, na które czekają fantastyczne tablice multimedialne:

1. Gimnazjum nr 4 w Legionowie, klasa 3d,

2. Gimnazjum w Graboszycach, klasa 1,

3. Gimnazjum w Liczu, klasa 2b,

4. Zespół Szkół w Siedliskach, klasa 2a,

5. Gimnazjum nr 40 w Warszawie, klasa 1c,

6. Gimnazjum w Łobudzicach, klasa 2c,

7. Gimnazjum nr 5 w Słupsku, klasa 1b,

8. Gimnazjum nr 1 w Chorzowie, klasa 2b,

9. Gimnazjum nr 7 w Koszalinie, klasa 2a,

10. Gimnazjum nr 1 w Kołobrzegu, klasa 3d.

10 wyróżnionych prac w kategorii „Film”.  Organizatorzy przygotowali atrakcyjne zestawy kulinarne. Poniżej prezentujemy listę wyróżnionych klas:

1. Gimnazjum nr 4 w Legionowie, klasa 3b,

2. Zespół Szkół w Łambinowicach, klasa 2c,

3. Gimnazjum w Rychnowach, klasa 2f,

4. Zespół Szkolno-Przedszkolny w Łukcie, klasa 2a,

5. Gimnazjum nr 5 w Bytomiu, klasa 1a,

6. Zespół Szkół w Moderówce, klasa 3,

7. Publiczne Gimnazjum w Jedlińsku, klasa 3c,

8. Gimnazjum w Dłużcu, klasa 2a,

9. Gimnazjum w Myśliborzu, klasa 3b,

10. Gimnazjum nr 6 w Jaworznie, klasa 3a.

Lista zwycięskich szkół w kategorii „Plakat”, na których czekają tablice multimedialne:

1. Gimnazjum nr 2 w Chojnowie, klasa 3c,

2. Zespół Szkół im. M. Kopernika w Męcince, klasa 2c,

3. Gimnazjum w Małomicach, klasa 3a,

4. Zespół Szkół w Byszewie, klasa 3a,

5. Gimnazjum nr 4 w Krośnie, klasa 2d,

6. Gimnazjum nr 16 w Gdyni, klasa 2a,

7. Zespół Szkół w Grzymałkowie, klasa 2a,

8. Gimnazjum im. M. Kopernika w Golinie, klasa 2c,

9. Gimnazjum nr 9 w Lesznie, klasa 3c,

10. Gimnazjum nr 102 w Poznaniu, klasa 1a.

10 wyróżnionych prac w kategorii „Plakat”. Organizatorzy przygotowali wspaniałe zestawy kulinarne. Poniżej prezentujemy listę wyróżnionych klas:

1. Gimnazjum Integracyjne w Inowrocławiu, klasa 3ag,

2. Gimnazjum nr 1 w Brzesku, klasa 3c,

3. Zespół Szkolno-Gimnazjalny nr 2 w Kętach, klasa 2c,

4. Gimnazjum nr 2 w Brzesku, klasa 3a,

5. Gimnazjum nr 5 w Słupsku, klasa 3e,

6. Publiczne Gimnazjum w Graczach, klasa 3a,

7. Publiczne Gimnazjum im. Ireny Sendler w Kramsku, klasa 3c,

8. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy im. Polskich Olimpijczyków w Jastrowiu, klasa 2d,

9. Zespół Szkół w Bogdańcu, klasa 3d,

10. Zespół Szkół nr 6 w Zamościu, klasa 2b.

Listę zwycięskich szkół w kategorii „Wydarzenie społeczne”, na których czekają tablice multimedialne:

1. Gimnazjum nr 16 we Wrocławiu, klasa 2d,

2. Gimnazjum w Korfantowie, klasa 3b,

3. Zespół Szkół w Brańsku, klasa 2b,

4. Zespół Szkół w Lubomi, klasa 3a,

5. Publiczne Gimnazjum w Pyrzycach, klasa 1a,

6. Zespół Szkół w Rudnej Wielkiej, klasa 2b,

7. Gimnazjum w Bezledach, klasa 1a,

8. Gimnazjum w Kołbaczu, klasa 1b,

9. Gimnazjum nr 2 w Luboniu, klasa 3d,

10. Publiczne Gimnazjum w Wolborzu, klasa 1b.

10 wyróżnionych prac w kategorii „Wydarzenie społeczne”.Organizatorzy przygotowali wspaniałe zestawy kulinarne. Lista wyróżnionych klas:

1. Gimnazjum nr 2 w Aleksandrowie Kujawskim, klasa 2,

2. Gimnazjum w Kałuszynie, klasa 2c,

3. Publiczne Gimnazjum w Gniewoszowie, klasa 3b,

4. Publiczne Gimnazjum w Szczepocicach, klasa 3,

5. Zespół Szkół nr 4 w Siemianowicach Śląskich, klasa 3a,

6. Zespół Szkół Publicznych nr 4 w Skarżysku-Kamiennej, klasa 1,

7. Zespół Szkół nr 2 w Choczni, klasa 2,

8. Zespół Szkół w Starogrodzie, klasa 1,

9. Zespół Szkół w Starych Polaszkach, klasa 3a,

10. Zespół Szkół w Zbicznie, klasa 1a.

Ponadto, partner programu „Żyj smacznie i zdrowo” – Federacja Polskich Banków Żywności przygotowała dwa fantastyczne zestawy „Gotuję – nie marnuję” dla:

1. Zespół Szkół w Byszewie, klasa 3a,

2. Zespół Szkół w Siedliskach, klasa 2a,

3. Publiczne Gimnazjum im. M. Skłodowskiej-Curie w Pyrzycach, klasa 1a

Wszystkim uczestnikom bardzo dziękujemy za zaangażowanie, a zwycięzcom gratulujemy wspaniałych pomysłów i nagród!
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