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WSPÓŁCZESNE TENDENCJE W BADANIACH I METODYCE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I ZDROWOTNEGO 


W dniach 4-7 lipca 2013 roku w Warszawie odbyła się Międzynarodowa Konferencja Naukowa AIESEP 2013 na temat „Wychowanie fizyczne i sport dla przyszłości”. Organizatorem konferencji była Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Polskie Towarzystwo Nauk Społecznych o Sporcie oraz AIESEP (Ecoles Superieurs d’Education Physique/The International Association of Physical Education in Higher Education). Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie jest instytucjonalnym członkiem zarządu AIESEP – międzynarodowej organizacji pozarządowa zrzeszającej uczelnie i instytucje kształcące profesjonalistów z zakresu kultury fizycznej. Do celów jej działalności należy umożliwienie wymiany wiedzy i doświadczeń, m. in. poprzez wspólne projekty badawcze, zarówno o charakterze teoretycznym, jak i stosowanym, czy też tworzenie bazy danych na temat badań w zakresie wychowania fizycznego. Konferencję poświęcono aktualnym problemom współczesnych rozwiniętych społeczeństw: zwalczaniu otyłości, zwiększeniu efektywności wychowania zdrowotnego i promocji zdrowego stylu życia, uwarunkowaniom uczestnictwa ludzi w sporcie i rekreacji ruchowej w czasie wolnym. Szczególna uwagę zwrócono na problemy wychowania fizycznego: nowatorskie rozwiązania w wychowaniu fizycznym, metodykę nauczania, wychowanie fizyczne osób niepełnosprawnych, zastosowanie nowych technologii informacyjnych do procesu wychowania fizycznego i promocję zdrowego stylu życia. 

W konferencji uczestniczyło 190 naukowców z ponad 25 krajów świata, co oznacza, że było to prawdopodobnie największe w ciągu ostatnich lat spotkanie badaczy wychowania fizycznego i sportu w Polsce. Wśród uczestników znalazła się liczna grupa naukowców z Azji (Chin, Hong-Kongu, Japonii, Tajwanu, Korei Południowej, Singapuru), krajów Europy i Ameryki Północnej, ale także z Rosji, Nowej Zelandii, Australii, Brazylii, a nawet Omanu. Udział w konferencji stwarzał więc prawdziwą możliwość bezpośredniego kontaktu z badaczami pracującymi w różnych kontekstach kulturowych i społecznych na całym świecie. Swoją obecnością uświetnili ją zaproszeni przez komitet naukowy prelegenci. Ich pobyt w Polsce był możliwy dzięki finansowemu wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki. Byli nimi prof. Pierre Trudel z University of Ottawa w Kanadzie, prof. Leen Haerens z Ghent University-Flemish Research Foundation  w Belgii, prof. Darla Castelli z University of Texas at Austin w USA oraz prof. Kajetan Hądzelek, prezes Fundacji „Centrum Edukacji Olimpijskiej” i wieloletni pracownik AWF w Warszawie. W trakcie ceremonii otwarcia konferencji, która odbyła się w Audytorium Centrum Konferencyjnego Centrum Nauki Kopernik w Warszawie w dniu 04.07.2013, prof. Kajetan Hądzelek – były członek zarządu AIESEP (1966-1990) i były wiceprezydent tej organizacji przedstawił historię powstania AIESEP i związki tej organizacji z Polską. Prof. Hądzelek zaprezentował przestanki powstania i głównym założycieli AIESEP z roku 1962, spotkania naukowe AIESEP w latach 1960., 1970. i 1980 oraz opisał konferencję AIESEP, która odbyła się w Warszawie w roku 1970. Spotkanie AIESEP w roku 2013, także na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, było drugim wydarzeniem naukowym tego stowarzyszenia zorganizowanym w Polsce. Prof. Pierre Trudel, specjalizujący się w pedagogice sportu oraz problematyce szkolenia i rozwoju zawodowego trenerów sportowych przedstawił wystąpienie zatytułowane “Structuring what we know about sport coaches' education/development to influence coach development administrators' support”. Profesor Trudel poświęcił swoje wystąpienie problemowi kształcenia trenerów sportowych i wspierania ich na poszczególnych etapach rozwoju zawodowego. Przedstawił model wypracowany w toku swoich badań i praktyki zawodowej, w którym uwzględniono trzy kluczowe dla procesu wpierania rozwoju trenerów komponenty: kontekst i specyfikę pracy trenera (sport rekreacyjny, wyczynowy i zawodowy), sytuacja, w której trenerzy się kształcą (formalna i nieformalna edukacja w instytucjach i poza nimi) oraz poziom kwalifikacji trenera (cztery etapy: od początkującego do eksperta). Wszystkie one powinny być brane pod uwagę przy tworzeniu systemów szkolenia i rozwoju zawodowego trenerów sportowych. Bardzo interesującą prezentację pt. “Physical education teachers inspiring young people towards a physically active lifestyle. Motivational dynamics in physical education” przestawiła prof. Leen Haerens. Profesor Haerens w swojej pracy naukowej koncentruje się na kluczowym dla wychowania fizycznego problemie motywowania do całożyciowej aktywności fizycznej i efektach fizycznego wychowywania w postaci ukształtowania pozytywnych i aktywnych postaw wobec aktywności fizycznej. Punktem wyjścia w jej prezentacji było często zadawane także w Polsce pytanie dotyczące tego, dlaczego pomimo wielu lat zajęć wychowania fizycznego, przez które dzieci przechodzą, nie widać efektów pracy wychowawców fizycznych. Efektywność procesu nauczania, dowody na skuteczność lub nieskuteczność pracy nauczycieli wychowania fizycznego oraz ich przyczyny prezentowane w oparciu o badania własne w Belgii i wprowadzane do szkół programy interwencyjne stanowiły główny motyw wystąpienia prof. Haerens. W tym silnie empirycznie uzasadnionym i zilustrowanym wystąpieniu moją uwagę zwróciło szczególnie to, jak bardzo Haerens akcentowała znaczenie kompetencji społecznych nauczyciela, umiejętności wytworzenia przyjaznej atmosfery na zajęciach i okazywania uczniom zainteresowania i troski, umiejętność zarządzania stopniem swobody działania wychowanków. Swoje rozważania i wnioski, oparte o koncepcję "self-determination theory” (SDT) Haerens prezentowała przedstawiając i analizując konkretne przypadki zachowania nauczycieli i sposobó ich komunikacji z uczniami sfilmowane na zajęciach wychowania fizycznego. Prof. Darla Castelli ze Stanów Zjednoczonych skupiła się natomiast w swoim wystąpieniu na możliwościach i celowości wykorzystania nowych technologii w procesie wychowania fizycznego. Przedstawiła sytuację zdrowotną dzieci i młodzieży w Stanach Zjednoczonych oraz powszechny także w Europie problem niskiej aktywności fizycznej tych grup. Omówiony został w tym kontekście oczywiście także narastający problem otyłości dzieci w USA: w grupie młodzieży w wieku 12-19 lat, procent osób otyłych w roku 1970 wynosił 4,6, a w roku 2008 już 18,1. Nowoczesne urządzenia elektroniczne i oprogramowanie do monitorowania i planowania procesu treningu fizycznego są coraz częściej wykorzystywane przez trenerów sportu i nauczycieli wychowania fizycznego. Czasem dzieje się to pod silną presją ze strony producentów takiego sprzętu (czego w Polsce chyba jeszcze nie doświadczamy), stąd zawsze przez zastosowaniem takich rozwiązań należy dobrze zastanowić się nad tym w jaki sposób może ono poprawić efektywność pracy nauczyciela, czy nowa technologia ułatwi i przyspieszy naukę uczniów, czy pozwala ona osiągać cele nieosiągalne innymi (często mniej kosztownym) metodami oraz czy – w przypadku urządzeń monitorujących – dane o pracy uczniów mogą być i są wykorzystywane do doskonalenia procesu edukacyjnego. Prof. Castelli (współautorka podręcznika “Physical Education Technology Playbook” wydawnictwa Human Kinetics) przedstawiła następnie szereg interesujących przykładów zastosowania technologii w procesie wychowania fizycznego i przedstawiła strategie ich skutecznego wykorzystywania. Zaprezentowała także wyniki analiz funkcji mózgu dzieci mało aktywnych fizycznie i jej poprawę po wdrożeniu ich w dziewięciomiesięczny program usprawniający, co w sposób bardzo czytelny pozwala dostrzec, że zajęcia sprawnościowe dzieci służą także bezpośrednio ich rozwojowi intelektualnemu. 


Konferencje AIESEP charakteryzuje bezkonfliktowe łączenie badań o profilu pedagogicznym i społecznym z badaniami umocowanymi bardziej w naukach przyrodniczych. Ze względu na pedagogiczny charakter AIESEP więcej jest prezentacji w ramach tej pierwszej grupy. Tak też było w przypadku konferencji AIESEP 2013 w Warszawie. W trakcie konferencji odbyło się 21 sesji, 3 sympozja, jedne warsztaty oraz 2 sesje plakatowe. Zaprezentowano łącznie ponad 170 wystąpień ustnych i posterów. Na szczególną uwagę zasługują z pewnością sympozja, które zwiększają możliwość wymiany informacji i poglądów, są bardziej „interaktywne, choć jednocześnie także bardziej wymagające od osób, które je realizują. Podczas konferencji AIESEP 2013 odbyły się 3 takie spotkania: pierwsze zatytułowane „Advanced pedagogies and innovation in physical education, health education and sport coaching. Research on teaching games for understanding from the constraints-led approach” (przygotowane przez Luis M. Garcia-Lopez z zespołem z Hiszpanii, moderowane przez Nathalie Wallian z Francji), świetne (w zgodnej opinii uczestników) sympozjum wymyślone i zrealizowane przez Lena Almonda (BHF National Centre for Physical Activity and Health, USA) pod tytułem “Developing a collaborative network of university centres to promote innovation and sustainable change in the teaching of games” oraz Young Researcher’s Symposium sponsorowane i zorganizowane przez European Education Research Association (EERA) “What's new in research in physical education and sport pedagogy?”, poprowadzone przez prof. Kathy Armour z Uniwersytetu Birmingham w Wielkiej Brytanii i prof. Mary O’Sullivan z Uniwersytetu Limerick w Irlandii. Warto także podkreślić przeprowadzenie przez dr Annę Szumilewicz z Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku specjalistycznych warsztatów poświęconych promocji aktywności fizycznej wśród kobiet na temat “Pelvic floor muscle training as a regular feature of the health-promotion physical activity programs for girls and women”, które cieszyły się bardzo dużym zainteresowaniem. Podczas uroczystego zakończenia konferencji wyróżniono i nagrodzono zwycięzców konkursu młodych naukowców – AIESEP Young Scholar Award (Kevin Richards, Hsin-Heng Chen, Eimear Enright), którym AIESEP sfinansował opłatę konferencyjną oraz laureatów konkursu European Education Research Association (Eimear Enright, University of Limerick, Tom Quarmby, Leeds Metropolitan University oraz Victoria Goodyear [wraz z Ashley Casey i Davidem Kirkiem] z University of Bedfordshire w Wielkiej Brytanii). Wręczono także wyróżnienia w konkursie na najlepszą prezentację posterową. Przed konferencją opublikowano blisko 190 stronicową angielskojęzyczną książkę abstraktów (redakcja Michał Lenartowicz i Eileen McEvoy), która może być źródłem inspiracji badawczych i swoistym kompendium wiedzy na temat perspektyw i projektów badawczych realizowanych obecnie na świecie w dziedzinie wychowania fizycznego. Konferencji towarzyszyła także prezentacja publikacji wydawnictwa Human Kinetics oraz prezentacja nowej gry Smolball( poprowadzona przez jej twórcę i promotora, pana Janusza Smolińskiego. Mam wrażenie, że konferencja AIESEP 2013 osiągnęła swoje cele: umożliwiła polskim uczestnikom dobry wgląd w realizowane na świecie badania dotyczące wychowania fizycznego i kształcenia trenerów, dała szansę bezpośredniego spotkania osób, które realizują podobne projekty i tworzenia potrzebnych naukowcom sieci formalnych i nieformalnych kontaktów. Organizacja konferencji AIESEP 2013 była także dla bardzo dużej grupy uczestników pierwszą okazją do wizyty w Polsce, Warszawie i Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, dzięki czemu zostały one wpisane w konferencyjną mapę spotkań świata badaczy sportu i utrwalone na stałe na niebieskiej fladze AIESEP, która, miejmy nadzieję, jeszcze kiedyś do Polski powróci. 
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