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WYCHOWANIE FIZYCZNE W GIMNAZJUM

Reforma systemu oświatowego z 1999 r. wprowadzając  gimnazja wydłużyła  powszechną edukację  o jeden rok, zapewniając każdemu uczniowi dziewięć lat  kształcenia ogólnego, zakończonego egzaminem zewnętrznym. Była to najistotniejsza i jednocześnie najbardziej krytykowana zmiana ustroju szkolnego. 

Jakie zatem  zmiany systemowe i programowe proponują autorzy kolejnej reformy? Czy te zmiany są konieczne i jakie będą ich implikacje metodyczne. Jakie są standardy europejskie w tym względzie? Na te i szereg innych pytań oraz wątpliwości muszą przekonująco odpowiedzieć  organizatorzy reformy, jeżeli liczą na  zaspokojenie ogromnych oczekiwań społecznych związanych z  poprawą jakości pracy gimnazjów.   Zgodnie z proponowanymi przez Ministra Edukacji Narodowej nowymi założeniami, sześć lat nauki w szkole podstawowej i trzy lata gimnazjum zostaną dopełnione poprzez  obowiązkową edukację  przedszkolną oraz  programowe połączenie gimnazjum i szkoły ponadgimnazjalnej. Wprowadzana zaś nowelizacja podstaw programowych polega głównie na zastąpieniu treści kształcenia i wychowania , ściśle zdefiniowanymi standardami wiedzy i umiejętności, które będą wymagane na koniec danego etapu edukacji.  

Celem tej reformy jest także poprawa jakości edukacji szkolnej  poprzez dostosowanie procesu kształcenia i wychowania do indywidualnych możliwości i potrzeb uczniów oraz ich aspiracji edukacyjnych. Jest to niezwykle istotne w odniesieniu do tak specyficznego przedmiotu jakim jest wychowanie fizyczne. Spełnienie tego postulatu zapewnić mają  propozycje  aktywności fizycznej do wyboru przez uczniów (fakultety: sportowy, rekreacyjny, taneczny, turystyczny). Integralną  częścią podstawy programowej wychowania fizycznego dla gimnazjum jest również obowiązkowy dla wszystkich uczniów moduł zdrowotny realizowany w wymiarze 30 godzin w jednym semestrze wskazanym przez dyrektora szkoły. 
Co jest  celem  współczesnego  wychowania fizycznego?
Wybitny teoretyk europejskiego wychowania fizycznego B.Crum (2007) definiuje je  jako proces przygotowania młodych ludzi do świadomego, samodzielnego, satysfakcjonującego i całożyciowego uczestnictwa w kulturze ruchu.


Szukając analogii z innymi przedmiotami szkolnymi przygotowującymi do różnych ról społecznych i uczestnictwa w kulturze, wielu autorów zgodnie  podkreśla, że misją wychowania fizycznego w XXI stuleciu powinno być wyposażenie uczniów w kompetencje niezbędne do uprawiania aktywności fizycznej i sportu przez całe życie, do aktywnego i pełnego uczestnictwa w życiu zawodowym, rodzinnym i odpoczynku. 

 To systemowe i prospektywne podejście jest wyznacznikiem  jakości wychowania fizycznego i sportu, wyróżniając je pośród zajęć przypadkowych i okazjonalnych (Talbot M., 1999).

We współdziałaniu z innymi przedmiotami wychowanie fizyczne powinno rozwijać kompetencje behawioralne, które determinują mentalne nastawienie w rozwiązywaniu konkretnych życiowych sytuacji i problemów. Zdaniem B. Crum`a szkoła  powinna zapewnić każdemu uczniowi   podstawowe kompetencje (basic competency) dzięki którym będzie umiał :

–dostosować działania  do sytuacji,

– doceniać i organizować ćwiczenia dla zdrowia,

– działać jako krytyczny konsument sportu,

– utrzymać dystans do informacji medialnych (Crum B., 1993). 

Jakie są  koncepcje programów szkolnego  wychowania fizycznego realizowanych w krajach Unii Europejskiej?

Czy nasza propozycja jest zgodna z najnowszymi tendencjami europejskimi?

Wychowanie fizyczne i sport postrzegane są jako ważna część programów szkolnych państw Unii Europejskiej. Polityka edukacyjna Unii zakłada harmonizację programów oświatowych wszystkich członków, nie przeciwstawiając tego regionalnej tożsamości i odrębności. Wychowanie fizyczne i sport szkolny uczestniczą aktywnie w tym procesie. W niektórych krajach ruch sportowy ma znaczący wpływ na programy wychowania fizycznego. W wielu wypadkach można nawet mówić o jego dominacji nad wychowaniem fizycznym. Europejskie wychowanie fizyczne poszukuje właściwych relacji ze swoim sprzymierzeńcem i „sąsiadem" – sportem. Sąsiedztwo to może być bardzo korzystne dla wychowania fizycznego, pod jednym jednakże warunkiem – że nie utraci ono swojej edukacyjnej tożsamości (Laportte W. 1999). 

W europejskim wychowaniu fizycznym obserwuje się dwie nowe tendencje w konstruowaniu i realizacji programów szkolnych: treściowa wolność i całościowe wspieranie. 

Treściowa wolność wyraża się głównie tym, że reformowane w większości krajów europejskich programy nauczania odstępują od materiałowego (treściowego) wyobrażenia o kształceniu i wychowaniu na rzecz określenia oczekiwanych efektów tego procesu, standardy wymagań zaś i związaną z nimi treść lekcji określają poszczególni nauczyciele lub konferencje nauczycieli.

Współczesne koncepcje europejskiego wychowania fizycznego zakładają całościowe wspieranie rozwoju ucznia obejmujące jednocześnie jego fizyczno-motoryczne, kognitywne, socjalizacyjne i emocjonalne aspekty.

W ostatniej dekadzie wiele krajów europejskich dokonało rewizji swoich programów wychowania fizycznego. Poza rozwojem fizycznym akcentuje się w nich zadania edukacji zdrowotnej, ekologicznej oraz przygotowanie do uczestnictwa w „kulturze ruchu”. Jakość edukacji fizycznej mają zapewnić opracowane w wielu krajach standardy osiągnięć minimalnych stanowiące główne narzędzie oceny pracy nauczycieli i szkół (Pośpiech J., 2003).

W. Laporte (1999), analizując programy wychowania fizycznego w poszczególnych krajach Unii, doszedł do wniosku, że nie ma między nimi istotnych różnic. Wszystkie eksponują sprawność fizyczną, kompetencje ruchowe, umiejętności sportowe, walory wychowawcze i zdrowotne aktywności ruchowej. Różnice dotyczą jedynie innego rozłożenia akcentów. Kraje, które przez długi czas były pod wpływami gimnastyki szwedzkiej, zdrowie i sprawność fizyczną uznają w dalszym ciągu za priorytety wychowania fizycznego. Inne są preferencje programowe krajów o bogatych tradycjach sportowych.

Zdaniem wielu autorów programów, europejskie wychowanie fizyczne stanowi istotny czynnik harmonijnego, wszechstronnego i zrównoważonego rozwoju osobniczego. Zapewnia wszechstronność oddziaływań edukacyjnych szkoły poprzez umożliwienie wszystkim uczniom udziału w zorganizowanych, programowych i pozaprogramowych zajęciach ruchowych. Wychowanie fizyczne odgrywa znaczącą rolę w kształtowaniu zdolności poznawczych i psychomotorycznych. Wpływa również na uspołecznienie uczniów oraz ich wychowanie estetyczne i moralne. Wychowanie fizyczne ma znaczący wpływ na podniesienie jakości życia. Przez tworzenie podstaw na poziomie szkoły podstawowej, rozwój i doskonalenie nabywanych kompetencji w gimnazjum i liceum , promuje i wychowuje do całożyciowej aktywności ruchowej.

Analiza porównawcza  znowelizowanej podstawy programowej wychowania fizycznego z koncepcjami programowymi realizowanymi w krajach Unii Europejskiej  wskazuje na jej zgodność z najnowszymi tendencjami w tym zakresie tj.: wolnością treści oraz całościowym wspieraniu rozwoju ucznia.

Jaki program zapewnia wychowaniu fizycznemu należne miejsce w programach edukacyjnych nowoczesnej szkoły?

Bogata i długa historia wychowania fizycznego w programach szkolnych krajów europejskich sugeruje, że powinno ono być powszechnie akceptowanym składnikiem każdego systemu edukacyjnego. Jednakże działalność edukacyjna, której celem byłaby wyłącznie wysoka sprawność fizyczna dzieci i młodzieży, nie jest już wystarczającym argumentem do włączenia wychowania fizycznego do programów szkolnych .Obecnie środek ciężkości przesuwa się w stronę sprawności związanej ze zdrowiem (health related fitness) w całożyciowej perspektywie (Pośpiech J., 2005).

Nie budzą bowiem wątpliwości:

· potrzeba kształcenia dzieci i młodzieży w sprawach ciała,

· potrzeba wychowania do troski o ciało przez całe życie,

· niezbędność wychowania fizycznego w tym procesie.

W tej sytuacji jest rzeczą oczywistą, że za niezbędny składnik nowoczesnego systemu edukacyjnego może być obecnie uznane jedynie takie wychowanie fizyczne, które zapewnia wszystkim uczniom solidne fundamenty zdrowia, rozwoju fizycznego i psychomotorycznego, a także radość z regularnej aktywności ruchowej.

Podstawowym zadaniem szkoły i nauczyciela wychowania fizycznego, działających  wspólnie z uczniami i ich rodzicami, musi zatem się stać zapewnienie wszystkim wychowankom harmonijnego rozwoju bio-psycho-społecznego na wszystkich etapach kształcenia, a jednocześnie zachęcenie ich do zdrowego, sportowego stylu życia – a tym samym do zachowania zdrowia, sił witalnych  i optymizmu aż do późnej starości. Tylko zintegrowane działania na rzecz fizycznej edukacji uczniów mogą zagwarantować należyte ich przygotowanie do godziwego życia w zdrowiu, do uczestnictwa w kulturze fizycznej (jako składowej kultury ogólnej) do życia w społeczeństwie i chronionym przez siebie środowisku.

Dlaczego uważam znowelizowaną podstawę programową za” kolejny krok naprzód” ?
Dlaczego włączyłem się do prac nad zmianą podstawy programowej którą przygotował zespół ekspertów(Janusz Bielski, Ryszard Jezierski, Ewa Chobocka) którym miałem zaszczyt  kierować w latach 1996-1999?.  Dotychczasowa podstawa programowa definiowała  : cele edukacyjne każdego etapu edukacji, zadania szkoły, treści kształcenia i wychowania oraz osiągnięcia ucznia. Taka struktura obowiązywała autorów podstaw programowych  wszystkich przedmiotów szkolnych. Zalecany przez autorów reformy wysoki poziom ogólności treści oraz osiągnięć ucznia zapisanych w podstawie programowej, stawiał w niezwykle trudnej sytuacji autorów programów, a utożsamiana z tradycyjnym programem nauczania stała się przedmiotem totalnej krytyki. Zasadnym był natomiast zarzut o braku spójności treściowej podstawy dla kolejnych etapów edukacji.  Po zatwierdzeniu przez Ministra Edukacji Narodowej podstaw programowych, zespół ds. reformy wychowania fizycznego natychmiast opracował jako suplement do podstaw programowych, projekt „Standardów osiągnięć ucznia” który był szczegółowym opisem oczekiwanych kompetencji instrumentalnych i aksjologicznych ucznia  na zakończenie każdego etapu edukacji. Projekt ten po zmianach, został przyjęty jednogłośnie przez uczestników III –go Sejmiku Szkolnej Kultury Fizycznej, zorganizowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej w 1999 roku w Ciechanowie.. Mając taką rekomendację, „Standardy osiągnięć ucznia „ stały się ważnym materiałem pomocniczym dla nauczycieli wychowania fizycznego, którzy podjęli trud napisania programów autorskich ale nie były oficjalnym dokumentem Ministerstwa Edukacji Narodowej , obowiązującym wszystkich organizatorów i uczestników edukacji. 

Nowa podstawa programowa wychowania fizycznego jest dostatecznie szczegółowym i  komplementarnym opisem sylwetki ucznia poszerzającego swoje kompetentencje  na kolejnych  etapach edukacji fizycznej. Nie będąc programem nauczania, podstawa programowa wychowania fizycznego stanowi wyczerpujące źródło informacji dla autorów programów które będą realizowane w poszczególnych szkołach. Jest to niezwykle istotne w związku z rezygnacją przez Ministra Edukacji Narodowej z tzw.programów  dopuszczonych do użytku szkolnego(programów autorskich które  uzyskały pozytywne recenzje ministerialnych  rzeczoznawców). 

Czym różni się obecna podstawa programowa wychowania fizycznego dla  gimnazjum od poprzedniej?

Obo​wiązkowy wymiar wychowania fizycznego dzieli się obecnie na:

· część realizowaną w systemie klasowo-lekcyjnym w wymiarze 2 godz. tygodniowo, której dotyczą wymagania określone w podstawie pro​gra​​mo​wej, z mo​żliwością ich ewentualnego poszerzania,

· część realizowaną w postaci fakultetów w wymiarze 2 godz. tygodniowo,  które mogą być prowadzo​ne w systemie zajęć pozalekcyjnych i po​za​​szkolnych, obo​wiąz​kowych co do udzia​łu, ale umo​żli​wiających wybór treści i form zajęć. Fakultety służą zwiększaniu zakre​su i pogłębianiu umiejętności i wiedzy zwią​za​nych z akty​wnością fizyczną oraz dba​łością o rozwój i zdro​wie fizyczne, psychiczne i spo​łeczne uczniów, na miarę ich moż​liwości, oczekiwań i zain​teresowań.

· Wymagania szczegółowe odnoszą się do części realizowanej w systemie klasowo-lekcyjnym, w ramach następu​jących blo​ków tematycznych: diagnoza sprawności i rozwoju fizycznego, tre​ning zdrowotny, sporty całego życia i wypoczynek, bezpieczna aktywność fizyczna i hi​giena osobista, sport, taniec. 

Szkoła, uwzględniając lokalne tradycje i warunki, a także potrzeby i oczekiwania uczniów oraz ich rodziców (prawnych opiekunów) ustala formy aktywności fizycznej w ramach fakul​tetów o następujących profilach:


-  sportowy


-  rekreacyjny


- taneczny


- turystyczny

           - moduł zdrowotny(obowiązkowy dla ucznia realizowany w wymiarze 30 godzin w jednym semestrze).

Strategia edukacyjna oraz planowanie pracy

Nowe rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej  zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół nakazuje wszystkim szkołom gimnazjalnym wdrożenie nowej podstawy programowej  od roku szkolnego 2009/2010 w klasach pierwszych. Zgodnie z nową regulacja prawną „W pozostałych klasach gimnazjum, do zakończenia cyklu kształcenia w tej szkole stosuje się dotychczasową podstawę programową kształcenia ogólnego dla gimnazjów, określoną w załączniku nr 2 do rozporządzenia, o którym mowa w § 1 niniejszego rozporządzenia. W klasach realizujących dotychczasową podstawę programową dopuszcza się – na podstawie uchwały Rady Pedagogicznej –  stosowanie podstawy programowej określonej w załączniku nr 3 do niniejszego rozporządzenia dla przedmiotów język obcy, wychowanie fizyczne i etyka.”

Daje to szkołom możliwość realizowania od nowego roku szkolnego we wszystkich oddziałach, programów wychowania fizycznego uwzględniających znowelizowaną podstawę  programową dla gimnazjum. Może to mieć ogromne znaczenie szczególnie w małych placówkach ze względu na ułatwienia związane z organizacją zajęć fakultatywnych.  

W wielu krajach europejskich priorytetowym celem programów szkolnych jest rozbudzenie i ugruntowanie w uczniach kultury ruchu, zabawy i sportu. W jakim kierunku zatem powinny pójść zmiany w doktrynie i praktyce szkolnej kultury fizycznej? Zakładając, że kompetencje są miarą sukcesów systemów szkolnych, wychowanie fizyczne, zdaniem G. Bonaventury (1999), powinno rozwijać je w sferach takich, jak: zdrowie, zdrowy styl życia, sprawność motoryczna, bezpieczeństwo i kultura. Koncentrowanie się na efektach kształcenia i wychowania , musi iść w parze ze zwiększeniem autonomii szkoły w zakresie programowania i planowania pracy .Zgodnie z filozofią nowej podstawy programowej  nauczyciel  ma swobodę w doborze treści i metod nauczania, która  zapewnia osiągnięcie przez uczniów opisanych  w niej kompetencji. Precyzyjny opis wymagań edukacyjnych  na koniec każdego etapu kształcenia zapewnia spójność procesu nauczania w obrębie systemu szkolnego. Wymóg ten jest szczególnie ważny w przypadku wychowania fizycznego determinowanego  m.in. posiadaną bazą do zajęć, lokalnymi tradycjami sportowymi, klimatem oraz  specyfiką  środowiska naturalnego.  
Na czym polega zasadnicza zmiana w strategii postępowania nauczyciela wychowania fizycznego wynikająca z wprowadzenia  programów szkolnych  opartych nie na tradycyjnym wykazie treści nauczania,  a opisie kompetencji ucznia na poszczególnych etapach edukacji?

Nie wystarczy już „przerabianie materiału nauczania „ czyli uczenie ale nauczenie, akcentując  efekty tego uczenia czyli kompetencje instrumentalne i aksjologiczne ucznia na zakończenia kolejnych etapów edukacji, kompetencje pozwalające na przynoszące radość uczestnictwo ucznia  w różnych formach kultury fizycznej. 

Jakie działania należy podjąć aby możliwie szybko uczynić wychowanie fizyczne przedmiotem ważnym i atrakcyjnym dla uczniów i co powinno się  zmienić w naszej praktyce szkolnej?

1. Należy wdrożyć od roku szkolnego 2009/2010 we wszystkich klasach gimnazjów  

nową podstawę programową, na co pozwala zarządzenie Ministra Edukacji Narodowej zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół. Umożliwi to właściwą organizację zajęć fakultatywnych zwłaszcza w małych szkołach. Im większa będzie pula godzin na zajęcia fakultatywne tym atrakcyjniejsza będzie oferta tych zajęć, dająca uczniom rzeczywiste możliwości wyboru formy aktywności fizycznej. Być może, szczególnie w początkowym etapie wdrażania reformy dopuszczone winny być fakultety realizowane w zespołach klasowych jeżeli taka będzie wola zdecydowanej większości uczniów, pozwalając  pozostałym na udział w zajęciach sportowych pozaszkolnych.  

2. Nie wystarczy już dobrze wyposażony magazynek sprzętu sportowego, chociaż w dalszym ciągu jest to warunek konieczny powodzenia reformy programowej . Konieczny ale nie wystarczający.

Nasze sale gimnastyczne musimy zmienić w pracownie wychowania fizycznego.

Materiały dydaktyczne(plansze, plakaty, afisze, fazogramy itp,) zawierające informacje o sposobach samokontroli, samooceny rozwoju fizycznego, sprawności motorycznej, umiejętności oraz wiedzy na temat zdrowia muszą pokryć sciany naszych sal gimnastycznych, zaistnieć w gablotach oraz na szkolnych witrynach  internetowych.

3. Pełne wdrożenie znowelizowanej podstawy programowej jest niepowtarzalną szansą na podniesienie rangi przedmiotu oraz statusu nauczycieli wychowania fizycznego. Szeroka gama form zajęć fakultatywnych( sportowy, rekreacyjny, turystyczny, taniec), to nie tylko szansa na zmniejszenie liczby uczniów niećwiczących,  ale rzeczywista realizacja zasady indywidualizacji tak istotnej szczególnie w procesie wychowania fizycznego. 

4. Oferta fakultatywnych form aktywności sportowej i rekreacyjnej powinna w możliwie największym stopniu uwzględniać oczekiwania uczniów. Nauczyciele wychowania fizycznego oraz dyrektorzy szkół muszą w większym stopniu niż dotychczas uwzględniać w planowaniu tych zajęć opinie uczniów rezygnując z preferowania wyłącznie sportów które są  ważne w ich biografiach. Realizacja tego zadania wiązać się będzie z poszerzeniem i aktualizacją wiedzy oraz  umiejętności zawodowych nauczycieli na wakacyjnych kursach i studiach podyplomowych.

5. Ze względu na ogromne znaczenie, jakie przykłada się do ewaluacji, niezwykle ważne jest opracowanie i przedstawienie uczniom zrozumiałych i przejrzystych zasad oceniania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego uwzględnić należy  udział ucznia w zajęciach lek​cyjnych i fa​kultatywnych. Sposób ustalania i kryteria oceny, z uwzględnieniem obu rodzajów zajęć, musi określać szkolny sys​tem oceniania. Zasadnym wydaje się przyjęcie jako podstawowego kryterium oceny ucznia z wychowania fizycznego jego dyspozycji osobowościowych (np. postawa, wysiłek wkładany w wywiązywanie się z zadań) przed morfofunkcjonalnymi (np. umiejętności ruchowe, sprawność motoryczna). Wyniki uzyskane w testach sprawności motorycznej w żadnym przypadku nie mogą być kryterium oceny ucznia z wychowania fizycznego, stanowiąc jednocześnie niezastąpione narzędzie diagnozy osobniczej oraz samooceny ucznia.

___________________________________________________________________________ 
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