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WYBÓR WYMAGAŃ DOTYCZĄCYCH EDUKACJI ZDROWOTNEJ I WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W RÓŻNYCH PRZEDMIOTACH  

II ETAP EDUKACYJNY: KLASY IV - VI

JĘZYK POLSKI

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe
3) Świadomość językowa. Uczeń:

e) rozpoznaje znaczenie niewerbalnych środków komunikowania się (gest, wyraz twarzy, mimika, postawa ciała).

4) Wartości i wartościowanie. Uczeń odczytuje wartości pozytywne i ich przeciwieństwa wpisane w teksty kultury (np. przyjaźń – wrogość; miłość – nienawiść, prawda – kłamstwo, wierność – zdrada). 

3. Tworzenie wypowiedzi. 

1) Mówienie i pisanie. Uczeń:

h) uczestnicząc w rozmowie, słucha z uwagą wypowiedzi innych, mówi na temat; prezentuje własne zdanie i uzasadnia je,

JĘZYK OBCY NOWOŻYTNY

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

1. Uczeń posługuje się bardzo podstawowym zasobem środków językowych: leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych, umożliwiającym realizację pozostałych wymagań ogólnych w zakresie następujących tematów:

1) człowiek (dane personalne, wygląd zewnętrzny, uczucia i emocje, zaintere​so​wa​nia);

5) życie rodzinne i towarzyskie (członkowie rodziny, koledzy, przyjaciele, czynności życia codziennego, formy spędzania czasu wolnego);

6) żywienie (artykuły spożywcze, posiłki);

10) sport (popularne dyscypliny sportu, sprzęt sportowy);

11) zdrowie (samopoczucie, higiena codzienna);

MUZYKA
Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

2. Tworzenie wypowiedzi. Uczeń:

3) śpiewa, dbając o higienę głosu (stosuje ćwiczenia oddechowe, dykcyjne i emi​syj​ne);

5) odtwarza ruchem i gestem, dźwiękami proste rytmy i schematy rytmiczne, wykonuje kroki, figury i układy taneczne poloneza i krakowiaka, tańców ludowych (szcze​gólnie własnego regionu) oraz podstawowe kroki wybranych tańców towarzyskich

7) tworzy improwizacje ruchowe do muzyki; 

HISTORIA I SPOŁECZEŃSTWO

Cele kształcenia – wymagania ogólne

V. Współdziałanie w sprawach publicznych.

Uczeń współpracuje z innymi – planuje, dzieli się zadaniami i wywiązuje z nich.

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe
1. Refleksja nad sobą i otoczeniem społecznym. Uczeń:
1) wyjaśnia, w czym wyraża się odmienność i niepowtarzalność każdego człowieka;

2) podaje przykłady różnorodnych potrzeb człowieka oraz sposoby ich zaspakajania;

3) wyjaśnia znaczenie rodziny w życiu oraz wskazuje przykłady praw i obowiązków przysługujących poszczególnym członkom rodziny;

8) wyjaśnia, w czym przejawia się uprzejmość i tolerancja;

9)  podaje przykłady konfliktów między ludźmi i proponuje sposoby ich rozwiązy​wania.

7. Problemy ludzkości. Uczeń:

2) opisuje i ocenia na przykładach wpływ techniki na środowisko naturalne i życie człowieka;

3) wymienia pożytki i niebezpieczeństwa korzystania z mediów elektronicznych;

PRZYRODA

Cele edukacyjne – wymagania ogólne

III. .Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej.

Uczeń orientuje się w otaczającym go terenie i przestrzeni geograficznej. Rozpoznaje sytuacje zagrażające zdrowiu i życiu oraz podejmuje działania zwiększające bezpieczeństwo własne i innych, świadomie działa na rzecz ochrony własnego zdrowia.

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

1. Ja i moje otoczenie. Uczeń:

1) wymienia czynniki pozytywnie i negatywie wpływające na samopoczucie w szko​le oraz w domu i proponuje sposoby eliminowania czynników negatywnych;

2) wyjaśnia znaczenie odpoczynku (w tym snu) i odżywiania się w prawidłowym fun​kcjo​nowaniu organizmu;

3) wymienia podstawowe zasady obowiązujące w kontaktach z innymi ludźmi, w tym podczas pracy w zespole;

5) opisuje prawidłowo zorganizowane miejsce do nauki;

6) uzasadnia potrzebę planowania zajęć w ciągu dnia i tygodnia; planuje prawidłowo swój rozkład zajęć w ciągu dnia;

7) wyjaśnia rolę zmysłów w poznawaniu przyrody i stosuje zasady bezpieczeństwa podczas wykorzystywania zmysłów do obserwacji przyrodniczych;

2. Orientacja w terenie. Uczeń:

3) orientuje plan i mapę w terenie, posługuje się legendą;

4) identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce obserwacji i obiekty w naj​bliższym otoczeniu, określa wzajemne położenie obiektów na planie, mapie topo​graficznej i w terenie;

4. Najbliższa okolica. Uczeń:

1) rozpoznaje w terenie przyrodnicze (nieożywione i ożywione) oraz antropo​geniczne składniki krajobrazu i wskazuje zależności między nimi;

5. Człowiek a środowisko. Uczeń:

1) prowadzi obserwacje i proste doświadczenia wykazujące zanieczyszczenie najbliż​szego otoczenia;

2) wyjaśnia wpływ codziennych zachowań w domu, w szkole, w miejscu zabawy na stan środowiska naturalnego;

7. Krajobrazy Polski i Europy. Uczeń:

4) wymienia formy ochrony przyrody stosowane w Polsce, wskazuje na mapie parki narodowe; podaje przykłady obiektów chronionych;

5) wymienia najważniejsze walory turystyczne największych miast Polski, ze szcze​gólnym uwzględnieniem Warszawy, Krakowa, Gdańska;

8. Organizm człowieka. Uczeń:

1) podaje nazwy układów budujących organizm człowieka: układ kostny, odde​cho​wy, pokarmowy, krwionośny, rozrodczy, wskazuje na planszy główne narządy tych układów;

2) wymienia podstawowe funkcje poznanych układów człowieka;

3) wykazuje doświadczalnie, że czynnikiem niezbędnym do spalania jest tlen;

4) identyfikuje produkty spalania i oddychania: dwutlenek węgla, para wodna, podaje ich nazwy;

10) rozpoznaje etapy rozwoju człowieka;

11) opisuje zmiany zachodzące w organizmach podczas dojrzewania płciowego.

9. Zdrowie i troska o nie. Uczeń:

1) podaje przykłady negatywnego wpływu wybranych gatunków zwierząt, roślin, grzybów, bakterii i wirusów na zdrowie człowieka, wymienia zachowania zapo​bie​gające chorobom przenoszonym i wywoływanym przez nie;

2) wymienia zasady postępowania z produktami spożywczymi od momentu zakupu do spożycia (termin przydatności, przechowywanie, przygotowywanie posiłków);

3) wymienia zasady prawidłowego odżywiania się i stosuje je;

4) podaje i stosuje zasady dbałości o własne ciało (higiena skóry, włosów, zębów, paznokci oraz odzieży);

5) wymienia i stosuje podstawowe zasady ochrony narządów wzroku i słuchu;

6) wyjaśnia znaczenie ruchu i ćwiczeń fizycznych dla utrzymania zdrowia;

7) podaje przykłady właściwego spędzania czasu wolnego z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa w czasie gier i zabaw ruchowych oraz poruszania się po drodze;

8) opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy w niektórych urazach (stłuczeniach, zwichnięciach, skaleczeniach, złamaniach), potrafi wezwać pomoc w różnych sytuacjach;

9) podaje przykłady zachowań i sytuacji, które mogą zagrażać zdrowiu i życiu czło​wieka (np. niewybuchy i niewypały, pożar, wypadek drogowy, jazda na łyż​wach lub kąpiel w niedozwolonych miejscach);

10) rozpoznaje substancje zagrażające zdrowiu, odczytuje symbole umieszczone np. na opakowaniach i korzysta z produktów zgodnie z ich przeznaczeniem;

11) wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania się w domu, w tym po​słu​giwania się urządzeniami elektrycznymi, korzystania z gazu, wody;

12) wyjaśnia negatywny wpływ alkoholu, nikotyny i substancji psychoaktywnych na zdrowie człowieka, podaje propozycje asertywnych zachowań w wypadku presji otoczenia;

13) wymienia zasady zdrowego stylu życia i uzasadnia konieczność ich stosowania.

10. Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie. Uczeń:

4)  opisuje skutki przepływu prądu w domowych urządzeniach elektrycznych, opisuje i stosuje zasady bezpiecznego obchodzenia się z urządzeniami elektrycznymi;

ZAJĘCIA KOMPUTEROWE

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

1. Bezpieczne posługiwanie się komputerem i jego oprogramowaniem. Uczeń:

6) przestrzega podstawowych zasad bezpiecznej i higienicznej pracy przy kom​pu​terze, wyjaśnia zagrożenia wynikające z niewłaściwego korzystania z kom​pu​tera.

ZAJĘCIA PRAKTYCZNO-TECHNICZNE

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

4. Bezpiecznie posługiwanie się sprzętem technicznym. Uczeń:

1) potrafi obsługiwać i regulować urządzenia techniczne znajdujące się w domu, szkole i przestrzeni publicznej z zachowaniem zasad bezpieczeństwa; czyta ze zro​zu​mieniem instrukcje obsługi urządzeń;

2) bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym jako pieszy, pasażer i rowerzysta.

5. Wskazywanie  rozwiązań problemów rozwoju środowiska technicznego. Uczeń:

2) opracowuje projekty racjonalnego gospodarowania surowcami wtórnymi w naj​bliż​​szym środowisku: w domu, na osiedlu, w miejscowości.

WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE 
Cele kształcenia – wymagania ogólne

Celem wychowania do życia w rodzinie jest ukazywanie wartości rodziny w życiu osobistym człowieka oraz pomoc w przygotowaniu się do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania. 

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

4) Macierzyństwo i ojcostwo. Podstawowa wiedza dotycząca budowy i funkcjonowania układu rozrodczego człowieka.

5)  Ciąża, rozwój płodu, poród, przyjęcie dziecka jako nowego członka rodziny. 

6) Różnice i podobieństwa między chłopcami i dziewczętami. Identyfikacja z własną płcią. Akceptacja i szacunek dla ciała.

7) Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania. Zróżnicowane, indywidualne tempo rozwoju.

8) Higiena okresu dojrzewania.

9) Prawo człowieka do intymności i ochrona tego prawa; postawy asertywne.

10) Istota koleżeństwa i przyjaźni, wzajemny szacunek, udzielanie sobie pomocy, współpraca, empatia.

13) Odpowiedzialność za własny rozwój. Samowychowanie.

ETYKA
Treści  nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

1. Poznawanie siebie, dostrzeganie cech indywidualnych własnych i najbliższych osób.

2. Wyjaśnianie prawdziwego znaczenia własnych zachowań oraz ich przyczyn i konse​kwencji.

3. Człowiek jako osoba, godność człowieka.

4. Przyjmowanie odpowiedzialności za siebie.

5. Prawa i obowiązki, zasady i reguły postępowania, w tym także w ruchu drogowym.

6. Uczestnictwo w grupie, porozumiewanie się z innymi.

Fragmenty z Załącznika nr 4 

Podstawa programowa kształcenia ogólnego dla gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych, których ukończenie umożliwia przystąpienie do egzaminu maturalnego

Po ukończeniu szkoły podstawowej, uczeń kontynuuje kształcenie ogólne na III i IV etapie edu​kacyjnym. Etap III realizowany jest w gimnazjum, zaś etap IV – w szkole ponadgimnazjal​​nej. 

Kształcenie ogólne na III i IV etapie edukacyjnym, choć realizowane w dwóch różnych szkołach, tworzy pro​​gramowo spójną całość i stanowi fundament wykształcenia, umożliwiający zdo​by​cie zróżnicowanych kwa​li​fikacji zawodowych, a następnie ich póź​niej​sze dos​ko​​na​lenie lub modyfikowanie. Kształcenie ogólne w gimnazjum i w szkole ponadgimna​zjal​nej zamyka za​tem pierwszy etap in​dy​​wi​dualnej strategii każdego ucznia kształ​cenia się przez całe życie.

Ważnym zadaniem szkoły jest także edukacja zdrowotna, której celem jest rozwijanie u ucz​niów postawy dbałości o zdrowie własne i innych ludzi oraz umiejętności tworzenia środowiska sprzyja​jącego zdrowiu. 

Na III i IV etapie edukacyjnym szkoła oferuje uczniom przedmioty uzupeł​nia​ją​ce. Na III etapie edukacyjnym uczniowie mogą wybierać z oferty zajęć artys​tycz​nych oraz z oferty za​jęć pra​kty​cz​​no-tech​​nicz​nych, co dla części z nich bę​dzie sta​no​wiło ważny ele​ment pre​orientacji zawodowej.  Na IV etapie edukacyjnym uczniowie mają do wyboru zajęcia: zajęcia artys​tycz​ne oraz ekonomię w praktyce. 

Łącznie III i IV etap edukacyjny zapewniają pełny, wspólny i jednakowy dla wszystkich za​​​sób wiedzy w za​kre​sie podstawowym. Kontynuacja IV etapu edukacyjnego w szko​​łach ponad​gim​​na​zjal​nych, których ukoń​czenie umożliwia przystąpienie do egzaminu ma​​​tu​​ralnego, daje po​nadto ucz​nio​wi do wy​boru szeroką ofertę zajęć prowadzonych w zakresie rozszerzonym – o istot​nie szer​szych wymaganiach w stosunku do zakresu podstawowego, zapewniających grun​towne przy​go​towanie w wybranym pro​fi​lu kształ​​​cenia. 

Przedmioty nauczania

Przedmioty nauczania dzielą się na podstawowe oraz uzupełniające. Przedmioty podstawowe bu​du​ją zasadniczy zasób wiedzy każdego ucznia. Przedmioty uzupeł​nia​jące poszerzają lub uzupeł​nia​ją indywidualne zainteresowania uczniów.

Przedmiot, z wyjątkiem przedmiotu uzupełniającego, może być nauczany na IV etapie eduka​cyj​nym w zakresie podstawowym lub w za​kre​sie rozszerzonym:

1) tylko w zakresie podstawowym – przedmioty: wiedza o kulturze, podstawy przed​siębiorczości, wychowanie fizyczne, przysposobienie obronne - edukacja dla bezpie​czeń​stwa, wychowanie do życia w rodzinie, etyka, język obcy nowożytny na poziomach IV.0 i IV.1.oraz język regionalny – język kaszubski;

2) w zakresie podstawowym i w zakresie rozszerzonym. W przypadku przedmiotów: język polski, język obcy nowo​żytny na poziomie IV.2, matematyka oraz język mniej​szości narodowej lub etnicznej uczeń może wybrać zakres podstawo​wy albo zakres rozsze​rzo​ny – wymagania szcze​gó​​łowe dla za​kre​su rozszerzo​nego obejmują także wszystkie wy​​​ma​ga​nia szcze​​gó​łowe dla za​​kre​​su podstawowego. Dla pozostałych przedmiotów, dla których okreś​lono obydwa za​kre​​sy kształcenia, nauczanie w zakresie rozsze​rzo​nym stanowi kon​tynuację nauczania da​ne​​​go przedmiotu w zakresie podstawowym;

3) tylko w zakresie rozszerzonym ​– przedmioty znacznie poszerzające treści innych, na​ucza​nych wcześniej przedmiotów: historia muzyki, historia sztuki, język łaciński i kultura antyczna, filozofia. 

Przedmioty nauczania na III i IV etapie edukacyjnym

	Nazwa przedmiotu
	III etap edukacyjny
	IV etap edukacyjny

	
	
	zakres podstawowy
	zakres rozszerzony

	Język polski
	■
	■
	■

	Języki obce nowożytne
	■
	■
	■

	Wiedza o kulturze
	
	■ 
	

	Muzyka
	■
	
	

	Historia muzyki
	
	
	■

	Plastyka
	■
	
	

	Historia sztuki
	
	
	■

	Zajęcia artystyczne
	□
	□
	

	Język łaciński i kultura antyczna
	
	
	■

	Filozofia
	
	
	■

	Historia
	■
	■
	■

	Wiedza o społeczeństwie
	■
	■
	■

	Historia i społeczeństwo
	
	□
	

	Podstawy przedsiębiorczości
	
	■
	

	Ekonomia w praktyce
	
	□
	

	Geografia
	■
	■
	■

	Biologia
	■
	■
	■

	Chemia
	■
	■
	■

	Fizyka
	■
	■
	■

	Przyroda
	
	□
	

	Matematyka
	■
	■
	■

	Informatyka
	■
	■
	■

	Zajęcia praktyczno-techniczne
	□
	
	

	Wychowanie fizyczne
	■
	■
	

	Przysposobienie obronne - edukacja dla bezpieczeństwa
	■
	■
	

	Wychowanie do życia w rodzinie2)
	■
	■
	

	Etyka
	■
	■
	

	Język mniejszości narodowej lub etnicznej3)
	■
	■
	■

	Język regionalny – język kaszubski3)
	■
	■
	


Poniżej, kolejno dla każdego przedmiotu, przedstawione są wymagania ogólne i szczegółowe w za​kresie danego przedmiotu na ko​niec każ​dego etapu edukacyjnego. 

III Etap edukacyjny - gimnazjum

JĘZYK POLSKI 

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe
1. Odbiór wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

1) Czytanie i słuchanie. Uczeń:

f) rozpoznaje wypowiedzi o charakterze emocjonalnym i perswazyjnym,

h) dostrzega w wypowiedzi ewentualne przejawy agresji i manipulacji,

4) Wartości i wartościowanie. Uczeń:

a) ze zrozumieniem posługuje się pojęciami dotyczącymi wartości pozytywnych i ich przeciwieństw oraz określa postawy z nimi związane, np. patriotyzm-nacjonalizm, tolerancja-nietolerancja, piękno-brzydota, a także rozpoznaje ich obecność w życiu oraz w literaturze i innych sztukach,

3. Tworzenie wypowiedzi. 

1) Mówienie i pisanie. Uczeń:

e) uczestniczy w dyskusji, uzasadnia własne zdanie, przyjmuje poglądy innych lub po​le​mizuje z nimi,

f) przestrzega zasad etyki mowy w różnych sytuacjach komunikacyjnych, m.in. zna konse​kwencje stosowania form charakterystycznych dla środków elektronicznych, takich jak SMS, e-mail, czat, blog (ma świadomość niebezpieczeństwa oszuka​wania i ma​​​nipulacji powodowanych anonimowością uczestników komunikacji w sieci, łat​wego obrażania obcych, ośmieszania i zawstydzania innych wskutek roz​po​​wszech​niania obrazów przedstawiających ich w sytuacjach kłopotliwych, zna skutki kłam​stwa, manipulacji, ironii), 

JĘZYK OBCY NOWOŻYTNY 

Poziom III.0  – dla początkujących
Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

1. Uczeń posługuje się bardzo podstawowym zasobem środków językowych: leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych, umożliwiającym realizację pozosta​łych wymagań ogólnych w zakresie następujących tematów:

1) człowiek (np. dane personalne, wygląd zewnętrzny, uczucia i emocje, zaintereso​wa​nia);

5) życie rodzinne i towarzyskie (np. członkowie rodziny, koledzy, przyjaciele, czyn​ności życia codziennego, formy spędzania czasu wolnego);

6) żywienie (np. artykuły spożywcze, posiłki, lokale gastronomiczne);

10) sport (np. popularne dyscypliny sportu, sprzęt sportowy, imprezy sportowe);

11) zdrowie (np. samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie);

5. Uczeń tworzy bardzo krótkie, proste i zrozumiałe wypowiedzi ustne: 

5) wyraża swoje opinie i uczucia; 

6) przedstawia intencje i plany na przyszłość.

7. Uczeń reaguje ustnie w prosty i zrozumiały sposób, w typowych sytuacjach: 

1) nawiązuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, wita się i żegna, udziela podstawowych informacji na swój temat i pyta o dane rozmówcy i innych osób);

5) wyraża swoje opinie i życzenia, pyta o opinie i życzenia innych;

6) wyraża swoje emocje (np. radość, niezadowolenie, zdziwienie);

7) wyraża prośby i podziękowania oraz zgodę lub odmowę wykonania prośby;

9. Uczeń dokonuje samooceny (np. przy użyciu portfolio językowego) i wykorzystuje tech​niki samo​dzielnej pracy nad językiem (np. korzystanie ze słownika, poprawianie błędów, prowa​dzenie notatek, zapamiętywanie nowych wyrazów, korzystanie z tekstów kultury w języku obcym). 

10. Uczeń współdziała w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych językowych pracach pro​je​ktowych.

MUZYKA

Cele kształcenia – wymagania ogólne

II. Tworzenie wypowiedzi.

Uczeń tworzy wypowiedzi, świadomie wybiera ich formę i sposób realizacji, posługując się różnymi mediami (gra, śpiew, taniec, słowo mówione i pisane, nagranie, narzędzia inter​netowe).

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

2. Tworzenie wypowiedzi. Uczeń:

2) tańczy – wykonuje podstawowe kroki i figury taneczne wybranych tańców;

3. Analiza i interpretacja tekstów kultury. Uczeń:

7) wybiera sposób wykonania utworu (ruchem, wokalnie lub na instrumencie) i jego interpretacji.

WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE
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1. Podstawowe umiejętności życia w grupie. Uczeń:

1) wymienia i stosuje zasady komunikowania się i współpracy w małej grupie (np. pro​wa​dzi dys​kusję, przewodniczy zebraniu, przeprowadza wybory);

2) wymienia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspólnych decyzji;

3) przedstawia i stosuje w praktyce sposoby rozwiązywania konfliktów w grupie i mię​dzy gru​pami;

4) wyjaśnia na przykładach znaczenie normy wzajemności w życiu grupy; 

5) identyfikuje różne role grupowe i typy przywództwa; 

6) wyjaśnia na przykładach, jak można zachować dystans lub przeciwstawiać się nieaprobowanym przez siebie zachowaniom grupy.

2. Życie społeczne. Uczeń:

3) rozpoznaje role społeczne, w których występuje oraz związane z nimi oczekiwania; 

5. Udział obywateli w życiu publicznym. Uczeń:

5) opracowuje – indywidualnie lub w zespole – projekt uczniowski dotyczący roz​wiązania jednego z problemów społeczności szkolnej lub lokalnej i w miarę moż​liwości go realizuje (np. jako wolontariusz). 

6. Środki masowego przekazu. Uczeń:

3) wyszukuje w mediach wiadomości na wskazany temat; wskazuje różnice między prze​kazami i odróżnia informacje od komentarzy; krytycznie analizuje przekaz reklamowy; 

23. Problemy współczesnego świata. Uczeń:

4)  wyjaśnia możliwość wpływu własnych zachowań na życie ludzi na całym świecie; 

29. Przedsiębiorstwo i działalność gospodarcza. Uczeń:

4) przedstawia główne prawa i obowiązki pracownika; wyjaśnia, czemu służą ubez​pieczenia społeczne i zdrowotne; 

GEOGRAFIA
Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe
5. Ludność Polski. Uczeń:

1)wyjaśnia i poprawnie stosuje podstawowe pojęcia z zakresu demografii: przyrost natu​ral​ny, urodzenia i zgony, średnia długość życia;

5) odczytuje z różnych źródeł informacji (m.in. rocznika statystycznego oraz piramidy płci i wieku) dane dotyczące: liczby ludności Polski, urodzeń, zgonów, przyrostu na​tu​ralnego, struktury płci, średniej długości życia w Polsce; odczytuje wielkość i głó​w​ne kierunki migracji z Polski i do Polski;

6. Główne problemy gospodarcze Polski. Uczeń:

8) wykazuje konieczność ochrony środowiska przyrodniczego i kulturowego w Polsce; wymienia formy jego ochrony, proponuje konkretne działania na rzecz jego ochrony we własnym regionie.

BIOLOGIA
Cele kształcenia – wymagania ogólne

I. Znajomość różnorodności biologicznej i podstawowych procesów biologicznych.

Uczeń opisuje, porządkuje i rozpoznaje organizmy, wyjaśnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzące w wybranych organizmach i w środowisku, przedstawia i wyjaśnia zależności między organizmem a środowiskiem, wskazuje ewolucyjne źródła różnorodności biologicznej.

V.  Znajomość uwarunkowań zdrowia człowieka.

Uczeń analizuje związek pomiędzy własnym postępowaniem a zachowaniem zdrowia (pra​widłowa dieta, aktywność ruchowa, badania profilaktyczne) oraz rozpoznaje sytuacje wymagające kon​sul​tacji lekarskiej. Rozumie znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzą​dów; zna prawa pacjenta. Wiele treści tej podstawy jest elementem edukacji zdrowotnej. 

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

1. Związki chemiczne budujące organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii. Uczeń:

4) przedstawia fotosyntezę, oddychanie tlenowe oraz fermentację mlekową i alkoho​lową jako procesy dostarczające energii; wymienia substraty i produkty tych proce​sów oraz określa warunki ich przebiegu; 

4) podaje znaczenie czynności życiowych organizmu (jedno- i wielokomórkowego): odżywiania, oddychania, wydalania, ruchu, reakcji na bodźce, rozmnażania, wzros​tu i rozwoju;

5. Budowa i funkcjonowanie organizmu człowieka. Uczeń:

Tkanki, narządy, układy narządów 

1) omawia hierarchiczną budowę organizmu człowieka (tkanki, narządy, układy na​rzą​​dów);

2) podaje funkcje tkanki nabłonkowej, mięśniowej, nerwowej, krwi, tłuszczowej, chrzęstnej i kostnej oraz przedstawia podstawowe cechy budowy warunkujące pełnienie tych funkcji;

3) opisuje budowę, funkcje i współdziałanie poszczególnych układów (ruchu, pokar​mo​wego, oddechowego, krążenia, wydalniczego, nerwowego, dokrewnego i roz​rod​czego).

Układ ruchu

1) wykazuje współdziałanie mięśni, ścięgien, kości i stawów w prawidłowym fun​kcjo​nowaniu układu ruchu;

2) wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, według opisu itd.) ele​menty szkieletu osiowego, obręczy i kończyn;

3) omawia funkcje kości i wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznej umożli​wiające ich pełnienie;

4) omawia znaczenie aktywności fizycznej dla prawidłowego funkcjonowania układu ruchu i gęstości masy kostnej oraz określa czynniki wpływające na prawidłowy rozwój muskulatury ciała.

Układ pokarmowy i odżywianie się 

1) podaje funkcje poszczególnych części układu pokarmowego, rozpoznaje te części (na schemacie, modelu, rysunku, według opisu itd.) oraz przedstawia związek ich budowy z pełnioną funkcją;

2) przedstawia źródła, funkcje i wyjaśnia znaczenie składników pokarmowych (biał​ka, tłuszcze, węglowodany, sole mineralne, woda) dla prawidłowego rozwoju i fun​k​cjonowania organizmu; 

3) przedstawia rolę i skutki niedoboru niektórych witamin (A, C, B6, B12, kwas foliowy, D), składników mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwasów egzogennych w organizmie;

4) przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wchłaniania głównych grup związków organicznych;

5) omawia rolę błonnika w prawidłowym funkcjonowaniu układu pokarmowego oraz uza​sadnia konieczność systematycznego spożywania owoców i warzyw;

6) wyjaśnia, dlaczego należy stosować dietę zróżnicowaną i dostosowaną do potrzeb orga​nizmu (wiek, stan zdrowia, tryb życia i aktywność fizyczna, pora roku itp.) oraz podaje korzyści z prawidłowego odżywiania się;

7) oblicza indeks masy ciała oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewłaściwego odżywiania (otyłość i jej następstwa);

8) omawia przyczyny i skutki anoreksji i bulimii.

Układ oddechowy

1) podaje funkcje części układu oddechowego, rozpoznaje je (na schemacie, modelu, ry​sunku, według opisu itd.) oraz przedstawia związek ich budowy z pełnioną funkcją;

2) przedstawia rolę klatki piersiowej i przepony w wymianie gazowej;

3) opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w płucach oraz omawia rolę krwi w transporcie gazów oddechowych;

4) przedstawia czynniki wpływające na prawidłowy stan i funkcjonowanie układu odde​cho​wego (aktywność fizyczna poprawiająca wydolność oddechową, nie​palenie papie​rosów czynnie i biernie).

Układ krążenia 

1) opisuje budowę i funkcje narządów układów krwionośnego i limfatycznego;

2) przedstawia krążenie krwi w obiegu płucnym i ustrojowym;

3) przedstawia role głównych składników krwi (krwinki czerwone i białe, płytki krwi, osocze) oraz wymienia główne grupy układu krwi AB0 oraz Rh;

4) przedstawia znaczenie aktywności fizycznej i prawidłowej diety dla właściwego funkcjo​nowania układu krążenia;

Układ odpornościowy 

1) opisuje funkcje elementów układu odpornościowego;

2) rozróżnia odporność swoistą i nieswoistą, naturalną i sztuczną, bierną i czynną;

3) porównuje działanie surowicy i szczepionki; podaje przykłady szczepień obowiąz​kowych i nieobowiązkowych oraz ocenia ich znaczenie;

4) wyjaśnia, na czym polega konflikt serologiczny, zgodność tkankowa oraz trans​plan​tacja narządów;

5) przedstawia znaczenie przeszczepów, w tym rodzinnych, oraz zgody na transplan​tację narządów po śmierci.

Układ wydalniczy 

3) omawia podstawowe zasady higieny układu wydalniczego.

Układ nerwowy  

3) opisuje łuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchów oraz przedstawia rolę od​ru​chów warunkowych w uczeniu się;

4) wyjaśnia znaczenie pojęć „stres”, „stresor” i omawia biologiczny mechanizm reakcji stresowej organizmu (udział układu nerwowego, adrenaliny i kortyzolu);

5) wymienia czynniki wywołujące stres oraz podaje przykłady pozytywnego i nega​tyw​nego działania stresu;

6) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.

Narządy zmysłów 

3) omawia przyczyny powstawania oraz sposób korygowania wad wzroku (krótko​wzroczność, dalekowzroczność, astygmatyzm);

4) omawia wpływ hałasu na zdrowie człowieka;

5) przedstawia podstawowe zasady higieny narządów wzroku i słuchu.

Układ dokrewny 

2) omawia biologiczną rolę: hormonu wzrostu, tyroksyny, parathormonu, insuliny, adre​na​liny, testosteronu, estrogenów, kortyzolu;

4) wyjaśnia, dlaczego w żadnym wypadku nie należy bez konsultacji z lekarzem przyj​mować środków lub leków hormonalnych (np. tabletek antykoncepcyjnych, sterydów).

Skóra 

2) opisuje stan zdrowej skóry oraz rozpoznaje niepokojące zmiany na skórze, które wymagają konsultacji lekarskiej.

Rozmnażanie i rozwój 

4) omawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i społecznego dojrzewania czło​wie​ka;

5) omawia podstawowe zasady profilaktyki chorób przenoszonych drogą płciową.

6. Stan zdrowia i choroby. Uczeń:

1) przedstawia znaczenie pojęć „zdrowie” i „choroba” (zdrowie jako stan równowagi środowiska wewnętrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne);

2) przedstawia negatywny wpływ na zdrowie człowieka niektórych substancji psychoaktywnych (tytoń, alko​hol), narkotyków i środków dopingujących oraz nadużywania kofeiny i niektórych le​ków (zwłaszcza oddziałujących na psychikę);

3) wymienia najważniejsze choroby człowieka wywoływane przez wirusy, bakterie, pro​tisty i pasożyty zwierzęce oraz przedstawia zasady profilaktyki tych chorób; w szcze​gólności przedstawia drogi zakażenia się wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady pro​filaktyki chorób wywoływanych przez te wirusy oraz przewiduje indy​widualne i spo​łeczne skutki zakażenia;

4) omawia czynniki sprzyjające rozwojowi choroby nowotworowej (np. niewłaściwa die​ta, tryb życia, substancje psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz podaje przykłady takich chorób;

5) omawia podstawowe zasady profilaktyki chorób nowotworowych;

6) uzasadnia konieczność okresowego wykonywania podstawowych badań kontrol​nych (np. badania stomatologiczne, podstawowe badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ciś​nie​nia krwi);

7) analizuje informacje dołączane do leków oraz wyjaśnia, dlaczego nie należy bez wy​raź​nej potrzeby przyjmować leków ogólnodostępnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki należy stosować zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i długość kuracji).

CHEMIA
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1. Substancje i ich właściwości. Uczeń:

1) opisuje właściwości substancji będących głównymi składnikami stosowanych na co dzień produktów np. soli kamiennej, cukru, mąki, wody, miedzi, żelaza;

4. Powietrze i inne gazy. Uczeń:

9) planuje doświadczenie pozwalające wykryć CO2 w powietrzu wydychanym z płuc;

10) wymienia źródła, rodzaje i skutki zanieczyszczeń powietrza; planuje sposób postę​po​wania pozwalający chronić powietrze przed zanieczyszczeniami.

9. Pochodne węglowodorów. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym. Uczeń: 

2) opisuje właściwości i zastosowania metanolu i etanolu; zapisuje równania reakcji spalania metanolu i etanolu; opisuje negatywne skutki działania alkoholu etylowego na organizm ludzki;

10) klasyfikuje tłuszcze pod względem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru che​micz​​nego; opisuje właściwości fizyczne tłuszczów; projektuje doświadczenie pozwa​la​jące odróżnić tłuszcz nienasycony od nasyconego;

12) wymienia pierwiastki, których atomy wchodzą w skład cząsteczek białek; definiuje biał​ka jako związki powstające z aminokwasów;

14) wymienia pierwiastki, których atomy wchodzą w skład cząsteczek cukrów; doko​nu​je po​działu cukrów na proste i złożone;

15) podaje wzór sumaryczny glukozy i fruktozy; opisuje właściwości fizyczne i zasto​so​wania glukozy;

16) podaje wzór sumaryczny sacharozy; opisuje jej właściwości fizyczne i zasto​so​wa​nia; zapisuje równanie reakcji sacharozy z wodą (za pomocą wzorów sumarycz​nych);

17) opisuje występowanie skrobi i celulozy w przyrodzie; podaje wzory sumaryczne tych związków; wymienia różnice w ich właściwościach; opisuje znaczenie i zasto​so​wania tych cukrów; wykrywa obecność skrobi w różnych produktach spożyw​czych.

FIZYKA
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7. Światło. Uczeń:

8) wyjaśnia pojęcia krótkowzroczności i dalekowzroczności oraz opisuje rolę socze​wek w ich korygowaniu;

INFORMATYKA
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1. Bezpieczne posługiwanie się komputerem i jego oprogramowaniem, korzystanie z sieci kom​pu​terowej. Uczeń:

5) samodzielnie i bezpiecznie pracuje w sieci lokalnej i globalnej;

Zajęcia PRAKTYCZNO-techniczne - Przedmiot uzupełniający
Zajęcia modelarskie

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

5) bezpiecznie posługuje się narzędziami i przyrządami modelarskimi:

6) uruchamia modele przy zachowaniu zasad bezpieczeństwa: 

7) zna zasady rozwiązań problemów utylizacji niesprawnych modeli oraz ponownego wyko​rzy​stania materiałów odpadowych stosowanych do ich budowy.

PRZYSPOSOBIENIE OBRONNE - EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA

Cele kształcenia – wymagania ogólne

II. Przygotowanie do działania ratowniczego.

Uczeń zna zasady prawidłowego działania w przypadku wystąpienia zagrożenia życia i zdro​wia.

III. Nabycie umiejętności udzielania pierwszej pomocy.

Uczeń umie udzielać pierwszej pomocy w nagłych wypadkach. 
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1. Główne zadania ochrony ludności i obrony cywilnej. Uczeń:

1) omawia podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludności i obrony cywilnej w Rze​czy​pospolitej Polskiej;

2) wymienia jakie są podstawowe dokumenty ONZ regulujące funkcjonowanie obrony cywilnej na świecie.

2. Ochrona przed skutkami różnorodnych zagrożeń. Uczeń:

1) przedstawia typowe zagrożenia zdrowia i życia podczas powodzi, pożaru itp.;

9) omawia zasady zachowania się podczas wypadków i katastrof komunikacyjnych, technicznych i innych.

3. Źródła promieniowania jądrowego i jego skutki. Uczeń:

3) wyjaśnia znaczenie pojęć: odkażanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;

4) wyjaśnia, na czym polegają zabiegi sanitarne i specjalne.

4. Oznakowanie substancji toksycznych na środkach transportowych i magazynach.

Uczeń:

1) wymienia rodzaje znaków substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania;

2) rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;

6) posługuje się odzieżą ochronną.

5. Ostrzeganie i alarmowanie ludności o zagrożeniach. Uczeń:

1) definiuje i rozpoznaje rodzaje alarmów i sygnałów alarmowych;

6. Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc. Uczeń:

1) uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

2) wzywa odpowiednią pomoc;

3) rozpoznaje stopień zagrożenia osoby poszkodowanej i wyjaśnia zasady bezpiecz​nego postępowania w rejonie wypadku;

4) omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

5) potrafi nieść pomoc w wypadku drogowym, przy kąpieli, załamaniu lodu, porażeniu prądem;

6) wynosi człowieka ze strefy zagrożenia;

7) rozpoznaje stan przytomności, bada oddech i tętno;

8) wymienia zagrożenia dla osoby nieprzytomnej;

9) układa osobę nieprzytomną w pozycji bezpiecznej;

10) wykonuje samodzielnie resuscytację;

11) udziela pomocy osobie porażonej prądem;

12) wyjaśnia, dlaczego duży krwotok i wstrząs pourazowy zagrażają życiu;

13) tamuje krwotok za pomocą opatrunku;

14) omawia zasady postępowania aseptycznego i bezpiecznego dla ratownika;

15) udziela pomocy przy złamaniach i zwichnięciach;

16) udziela pomocy przy zatruciach: pokarmowych, lekami, gazami, środkami chemicz​nymi;

17) omawia skutki działania niskiej i wysokiej temperatury na organizm ludzki;

18) udziela pomocy osobie poszkodowanej przy oparzeniu termicznym i chemicznym.

WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE
Cele kształcenia ​– wymagania ogólne

I. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysiłku i pracy, przyjęcie postawy szacunku wobec siebie. Wnoszenie pozytywnego wkładu w życie swojej rodziny.

II. Przyjęcie integralnej wizji osoby; wybór i urzeczywistnianie wartości służących osobo​we​mu rozwojowi. Kierowanie własnym rozwojem, podejmowanie wysiłku samowycho​waw​czego zgodnie z uznawanymi normami i wartościami. Poznawanie, analizowanie i wyra​żanie uczuć. Rozwiązywanie problemów i pokonywanie trudności okresu dorastania.

III. Znajomość organizmu ludzkiego i zachodzących w nim zmian oraz akceptacja własnej płciowości. Przyjęcie integralnej wizji ludzkiej seksualności. Umiejętność obrony własnej intymności i nietykalności seksualnej oraz szacunek dla ciała innej osoby.

IV. Korzystanie ze środków przekazu w sposób selektywny, umożliwiający obronę przed ich destrukcyjnym oddziaływaniem.

V. Umiejętność korzystania z systemu poradnictwa dla dzieci i młodzieży.

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

1) Rozwój człowieka: faza prenatalna, narodziny, faza niemowlęca, wczesnodziecięca, przed​pokwitaniowa, dojrzewania, młodości, wieku średniego, wieku późnego. Życie jako funda​men​talna wartość.

2) Budowa prawidłowych relacji z rodzicami. Konflikt pokoleń; przyczyny i sposoby roz​wią​zywania konfliktów. Odpowiedzialność wszystkich za atmosferę panującą w ro​dzi​nie. Rodzina niepełna.

3) Rola autorytetów w życiu człowieka. 

4) Relacje międzyosobowe i ich znaczenie. Przyjaźń, zakochanie, miłość; pierwsze fascy​nacje, miłość platoniczna, miłość młodzieńcza, miłość dojrzała.

5) Zachowania asertywne.

7) Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteriów dojrzałości biologicznej, psychicznej 
i społecznej.

8) Problemy i trudności okresu dojrzewania (napięcia seksualne, masturbacja), sposoby radze​nia sobie z nimi, pomoc w rozeznaniu sytuacji wymagających porady lekarza lub innych spe​cjalistów. 

9) Różnice w rozwoju psychoseksualnym dziewcząt i chłopców; postawy i wzajemne ocze​ki​wa​nia.

10) Zagrożenia okresu dojrzewania: presja seksualna, uzależnienia, pornografia, prostytucja nieletnich. 

11) Główne funkcje płciowości: wyrażanie miłości, budowanie więzi i rodzicielstwo.

12) Inicjacja seksualna; związek pomiędzy aktywnością seksualną a miłością i odpo​wie​dzial​nością; dysfunkcje związane z przedmiotowym traktowaniem człowieka w dzie​dzi​nie sek​su​alnej. Ryzyko związane z wczesną inicjacją.

13) Kształtowanie i akceptacja tożsamości płciowej. Możliwości pomocy w pokonywaniu trud​ności związanych z tożsamością płciową. 

14) Płodność wspólną sprawą kobiety i mężczyzny. 

15) Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania płodności. Antykoncepcja – aspekt zdro​wotny, psychologiczny i etyczny. 

16) Infekcje przenoszone drogą płciową. AIDS: drogi przenoszenia zakażenia, profilaktyka, aspekt społeczny. 

17) Wartości związane z seksualnością człowieka: męskość, kobiecość, miłość, małżeństwo, rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialności w przeżywaniu własnej płciowości oraz budo​waniu trwałych i szczęśliwych więzi. 

18) Wpływ sposobu spędzania wolnego czasu (w tym korzystania ze środków masowego przekazu) na człowieka.

ETYKA
Cele  kształcenia ​– wymagania ogólne

I. Kształtowanie refleksyjnej postawy wobec człowieka, jego natury, powinności moralnych oraz wobec różnych sytuacji życiowych.

II. Rozpoznawanie podstawowych wartości i dokonywanie właściwej ich hierarchizacji. Doko​nywanie wyboru wartości i tworzenie ich hierarchii.

III. Poznanie specyficznych norm i wartości leżących u podstaw działalności publicznej w szko​le (samorząd uczniowski), społeczności lokalnej i państwie demokratycznym. Rozpo​znawanie sytuacji naruszających te normy i wartości (korupcja). Podejmowanie działań zgodnych z tymi normami i wartościami w grupie rówieśniczej i szkole.

IV. Podjęcie odpowiedzialności za siebie i innych oraz za dokonywane wybory moralne. Roz​strzyganie wątpliwości i problemów moralnych zgodnie z przyjętą hierarchią wartości i do​brem wspólnym.

V. Stosowanie zasad harmonijnego współistnienia i współdziałania ze środowiskiem społecz​nym i przyrodniczym.

Treści  nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

1. Człowiek jako osoba; natura i godność człowieka.

2. Rola i znaczenie sumienia w ocenie moralnej i dla wewnętrznego rozwoju człowieka.

3. Samowychowanie jako droga rozwoju.

4. Główne problemy współczesnej etyki.

5. Człowiek wobec wartości; człowiek wobec cierpienia i śmierci.

10. Moralne aspekty stosunku człowieka do świata przyrody.

1) ocenę pracy ucznia przez nauczyciela dotyczącą specyficznych zadań, pracy domowej, projektów, portfolio i innych wytworów pracy ucznia.

Etap edukacyjny IV - Szkoły ponadgimnazjalne

JĘZYK OBCY NOWOŻYTNY 

Poziom IV.0 – dla początkujących 

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe
1. Uczeń posługuje się podstawowym zasobem środków językowych: leksykalnych, grama​tycznych, ortograficznych oraz fonetycznych, umożliwiającym realizację pozostałych wyma​gań ogólnych w zakresie następujących tematów:

1) człowiek (np. dane personalne, wygląd zewnętrzny, cechy charakteru, uczucia i emo​cje, zain​teresowania, problemy etyczne);

5) życie rodzinne i towarzyskie (np. okresy życia, członkowie rodziny, koledzy, przyja​ciele, czynności życia codziennego, formy spędzania czasu wolnego, święta i uro​czys​tości, styl życia, konflikty i problemy);

6) żywienie (np. art. spożywcze, posiłki i ich przygotowanie, lokale gastrono​​miczne, diety);

10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzęt sportowy, imprezy sportowe, sport wyczynowy);

11) zdrowie (np. samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie, higieniczny tryb życia niepeł​nosprawni, uzależnienia, ochrona zdrowia)

13) świat przyrody (np. klimat, świat roślin i zwierząt, krajobraz, zagrożenia i ochrona środo​wiska naturalnego, klęski żywiołowe, katastrofy, przestrzeń kosmiczna);

5.  Uczeń tworzy bardzo krótkie, proste i zrozumiałe wypowiedzi ustne: 

5) przedstawia opinie swoje i innych osób;

6) przedstawia intencje i plany na przyszłość;

6. Uczeń reaguje ustnie w prosty i zrozumiały sposób, w typowych sytuacjach: 

1) nawiązuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, wita się i żeg​na, udziela podstawowych informacji na swój temat i pyta o dane rozmówcy i in​nych osób);

5) wyraża swoje opinie i życzenia, pyta o opinie i życzenia innych;

6) wyraża swoje emocje (np. radość, niezadowolenie, zdziwienie);

7) wyraża prośby i podziękowania oraz zgodę lub odmowę wykonania prośby;

WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE – zakres podstawowy
Cele kształcenia ​– wymagania ogólne

I. Wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczeń znajduje i wykorzystuje informacje na temat sposobu, w jaki prawo reguluje życie obywateli. Wyraża własne zdanie w wybranych sprawach na różnych forach publicznych i uzasadnia je; jest otwarty na odmienne poglądy. Gromadzi i wykorzystuje informacje po​trze​bne do zaplanowania dalszej nauki i kariery zawodowej.

II. Rozpoznawanie i rozwiązywanie problemów.

Uczeń rozpoznaje prawne aspekty codziennych problemów życiowych i szuka ich rozwiąza​nia.

III. Współdziałanie w sprawach publicznych.

Uczeń współpracuje z innymi – planuje, dzieli się zadaniami i wywiązuje się z nich. Sprawnie korzysta z procedur i możliwości, jakie stwarzają obywatelom instytucje życia publicznego. Zna i stosuje zasady samoorganizacji i samopomocy.
Treści nauczania i umiejętności ​– wymagania szczegółowe

3. Bezpieczeństwo. Uczeń:

3) nawiązuje kontakt (osobisty, telefoniczny lub mailowy) z dzielnicowym i sporzą​dza notatkę lub wykres dotyczący przestępczości w swojej okolicy; 

4) wymienia przestępstwa, których ofiarą najczęściej padają młodzi ludzie; wie, jak moż​na próbować ich uniknąć i przestrzega zasad bezpiecznego zachowania się w sy​tuacji zagrożenia; 

6) przedstawia przepisy prawne dotyczące alkoholu, papierosów i narkotyków i wska​zuje na konsekwencje ich łamania. 

6. Prawa człowieka. Uczeń:

2) wymienia podstawowe prawa i wolności człowieka; wyjaśnia, co oznacza, że są one pow​​szechne, przyrodzone i niezbywalne; 

5) bierze udział w debacie klasowej, szkolnej lub internetowej na temat wolności sło​wa (lub innych praw i wolności); 

6) wyjaśnia, na czym polega prawo do prywatności, w tym do ochrony danych oso​bo​wych i prawa obywatela w kontaktach z mediami. 

7. Ochrona praw i wolności. Uczeń:

 4)  przedstawia na przykładach działania podejmowane przez ludzi i organizacje poza​rzą​dowe broniące praw człowieka; na miarę swoich możliwości włącza się w wyb​rane działania (np. podpisuje apel, prowadzi zbiórkę darów); 

5) rozpoznaje przejawy rasizmu, szowinizmu i ksenofobii; przedstawia możliwości zaanga​żowania się w wybrane działania na rzecz równości i tolerancji;

PODSTAWY PRZEDSIĘBIORCZOŚCI

Cele kształcenia – wymagania ogólne

I. Komunikacja i podejmowanie decyzji.

Uczeń wykorzystuje formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Podejmuje decyzje i ocenia ich skutki, zarówno pozytywne, jak i negatywne. 

III. Planowanie i kariera zawodowa.

Uczeń opisuje mocne strony swojej osobowości. Analizuje dostępność rynku pracy w odnie​sieniu do własnych kompetencji i planów zawodowych.

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

1. Człowiek przedsiębiorczy. Uczeń:

2) rozpoznaje zachowania asertywne, uległe i agresywne; odnosi je do cech osoby przed​​​siębiorczej;

3) rozpoznaje mocne i słabe strony własnej osobowości; odnosi je do cech osoby przed​siębiorczej;

4) charakteryzuje swoje role społeczne i typowe dla nich zachowania;

5) zna korzyści wynikające z planowania własnych działań i inwestowania w sie​bie;

6) podejmuje racjonalne decyzje, opierając się na posiadanych informacjach i ocenia skutki własnych działań;

7) stosuje różne formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu autoprezentacji oraz prezentacji własnego stanowiska.

GEOGRAFIA - zakres podstawowy
Cele kształcenia ​– wymagania ogólne

III. Rozumienie relacji człowiek-przyroda-społeczeństwo w skali globalnej i regionalnej.

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe 

1. Relacja człowiek-środowisko przyrodnicze a rozwój zrównoważony. Uczeń:

1) formułuje problemy wynikające z eksploatowania zasobów odnawialnych i nie​od​na​​wial​nych; potrafi przewidzieć przyrodnicze i pozaprzyrodnicze przyczyny i sku​tki zakłóceń równowagi ekologicznej;

BIOLOGIA – zakres podstawowy
Cele kształcenia – wymagania ogólne

I. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczeń odbiera, analizuje i ocenia informacje pochodzące z różnych źródeł, ze szczególnym uwzględnieniem prasy, mediów i Internetu.

III. Postawa wobec przyrody i środowiska.

Uczeń jest przygotowany do podejmowania świadomych decyzji konsumenckich; rozumie zna​czenie i konieczność ochrony przyrody i środowiska oraz zna i rozumie zasady zrówno​ważonego rozwoju; prezentuje postawę szacunku wobec siebie i wszystkich istot żywych i środo​wiska; opisuje postawę i zachowanie człowieka odpowiedzialnie korzystającego z dóbr przyrody i śro​dowiska, zna prawa zwierząt oraz analizuje swój stosunek do organizmów żywych i śro​do​wiska.
Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

4. Globalne i lokalne problemy środowiska. Uczeń:

2) analizuje informacje dotyczące cech kupowanych produktów oraz przedstawia i ana​li​zuje uboczne skutki (indywidualne, społeczne i środowiskowe) konsump​cjo​nizmu; 

3) uzasadnia konieczność segregowania odpadów w gospodarstwie domowym oraz konieczność specjalnego postępowania ze zużytymi bateriami, świetlówkami, przeter​mi​no​wanymi lekami;

4) proponuje działania ograniczające zużycie wody i energii elektrycznej oraz wytwa​rzanie odpadów w gospodarstwach domowych.

Zalecane ćwiczenia, wycieczki i obserwacje

Uczeń wykonuje następujące ćwiczenia lub dokonuje obserwacji:

1) wyszukuje w domu produkty biotechnologiczne;

2) dokonuje w terenie obserwacji liczebności, rozmieszczenia i zagęszczenia wybra​nego gatunku rośliny zielnej;

3) na wycieczce do ogrodu zoologicznego, botanicznego lub muzeum przyrodniczego zaznajamia się z problematyką ochrony gatunków ginących;

4) na wycieczce do najbliżej położonego obszaru chronionego zapoznaje się z proble​matyką ochrony ekosystemów.
BIOLOGIA  – zakres rozszerzony

Cele kształcenia – wymagania ogólne

II. Pogłębienie wiadomości dotyczących budowy i funkcjonowania organizmu ludzkiego.

Uczeń objaśnia funkcjonowanie organizmu ludzkiego na różnych poziomach złożoności; do​strze​ga związki między strukturą a funkcją na każdym z tych poziomów. 

VI. Postawa wobec przyrody i środowiska.

Uczeń rozumie znaczenie ochrony przyrody i środowiska oraz zna i rozumie zasady zrówno​ważonego rozwoju; prezentuje postawę szacunku wobec siebie i wszystkich istot żywych, środo​wiska; opisuje postawę i zachowanie człowieka odpowiedzialnie korzystającego z dóbr przyrody i śro​dowiska, zna prawa zwierząt oraz analizuje swój stosunek do organizmów żywych i środo​wiska.
Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

1. Przegląd różnorodności organizmów. Uczeń:

Wirusy 

4) wymienia najważniejsze choroby wirusowe człowieka i określa drogi zakażenia wirusami oraz omawia podstawowe zasady profilaktyki chorób wirusowych.

Bakterie 

5) wymienia najważniejsze choroby bakteryjne człowieka, przedstawia drogi zakaże​nia bak​teriami oraz omawia podstawowe zasady profilaktyki chorób bakteryjnych.

Rośliny lądowe 

6) podaje przykłady znaczenia roślin w życiu człowieka (np. rośliny jadalne, trujące, przemysłowe, lecznicze).

Grzyby 

9) omawia podstawowe zasady profilaktyki chorób człowieka wywoływanych przez grzyby.

Zwierzęta bezkręgowe 

6) na podstawie schematów omawia przykładowe cykle rozwojowe: (a) tasiemca – tasiemiec nieuzbrojony, (b) nicieni pasożytniczych – glista ludzka, włosień; wy​mie​nia żywicieli pośrednich i ostatecznych oraz wskazuje sposoby ich zarażenia wyżej wymie​nionymi pasożytami;

5. Budowa i funkcjonowanie organizmu człowieka. Uczeń:

Układ ruchu 

6) wymienia główne grupy mięśni człowieka oraz określa czynniki wpływające na pra​​widłowy rozwój muskulatury ciała;

Układ pokarmowy i przebieg procesów trawiennych 

4) analizuje potrzeby energetyczne organizmu oraz porównuje (porządkuje) wybrane formy aktywności fizycznej pod względem zapotrzebowania na energię;

5) analizuje związek pomiędzy dietą i trybem życia a stanem zdrowia (otyłość i jej następ​stwa zdrowotne, cukrzyca, anoreksja, bulimia).

Układ oddechowy 

2) wyjaśnia znaczenie oddychania tlenowego dla organizmu;

5) analizuje wpływ czynników zewnętrznych na stan i funkcjonowanie układu odde​cho​wego (alergie, bierne i czynne palenie tytoniu, pyłowe zanieczyszczenia powietrza).

Układ krwionośny 

6) analizuje związek pomiędzy dietą i trybem życia a stanem i funkcjonowaniem układu krwionośnego (miażdżyca, zawał serca, żylaki).

Układ odpornościowy 

4) wskazuje sytuacje, w których występuje niedobór odporności (immunosupresja po przeszczepach, AIDS itd.) i przedstawia związane z tym zagrożenia;

5) wyjaśnia, co to są choroby autoimmunizacyjne, podaje przykłady takich chorób.

Układ wydalniczy 

6) omawia podstawowe zasady profilaktyki chorób układu wydalniczego (ilość wypi​janych w ciągu doby płynów, zapobieganie infekcjom układu wydalniczego, profi​laktyczne badania moczu).

Układ nerwowy 

8) omawia biologiczne znaczenie snu oraz analizuje związek pomiędzy prawidłowym wysypianiem się a funkcjonowaniem organizmu, w szczególności wpływ na pro​ce​sy uczenia się i zapamiętywania oraz odporność organizmu.

Narządy zmysłów 

4) omawia podstawowe zasady higieny narządu wzroku i słuchu.

Budowa i funkcje skóry 

2) omawia podstawowe zasady profilaktyki chorób skóry (trądzik, kontrola zmian skórnych, wpływ promieniowania UV na stan skóry i rozwój chorób nowotwo​rowych skóry).

CHEMIA – zakres podstawowy

Cele kształcenia – wymagania ogólne

II. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiązywania problemów.

Uczeń zdobywa wiedzę chemiczną w sposób badawczy – obserwuje, sprawdza, weryfikuje, wnios​​kuje i uogólnia; wykazuje związek składu chemicznego, budowy i właściwości sub​stancji  z ich zastosowaniami; posługuje się zdobytą wiedzą chemiczną w życiu codziennym w kontekście dba​łości o własne zdrowie i ochro​ny środowiska naturalnego.

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

3. Chemia wspomaga nasze zdrowie. Chemia w kuchni. Uczeń:

1) tłumaczy, na czym mogą polegać i od czego zależeć lecznicze i toksyczne właści​wości substancji chemicznych (dawka, rozpuszczalność w wodzie, rozdrobnienie, sposób prze​nikania do organizmu) aspiryny, nikotyny, alkoholu etylowego;

2) wyszukuje informacje na temat działania składników popularnych leków (itd. węgla akty​wo​wanego, aspiryny, środków neutralizujących nadmiar kwasów w żołądku);

3) wyszukuje informacje na temat składników napojów dnia codzien​nego (kawa, herbata, mleko, woda mineralna, napoje typu cola) w aspekcie ich działania na organizm ludzki;

4) opisuje procesy fermentacyjne zachodzące podczas wyrabiania ciasta i pieczenia chleba, produkcji wina, otrzymywania kwaśnego mleka, jogurtów, serów; zapisuje równania reakcji fermentacji alkoholowej i octowej;

5) wyjaśnia przyczyny psucia się żywności i proponuje sposoby zapobiegania temu pro​cesowi; przedstawia znaczenie i konsekwencje stosowania dodatków do żyw​ności w tym konserwantów (najważniejsze „E”).

PRZYRODA - przedmiot uzupełniający:  
Celem zajęć Przyroda jest poszerzenie wiedzy z zakresu nauk przyrodniczych tych uczniów, którzy na IV etapie edukacyjnym nie wybrali zajęć w zakresie rozszerzonym z przedmiotów: fizyka, chemia, biologia, geografia.

Poniższa tabela przedstawia przykładowe tematy zajęć. Na zajęciach można realizować bądź wątek tematyczny, czyli omówić wybrany temat w zakresie przedmiotów: fizyka, chemia, biologia, geografia, bądź wątek przedmiotowy, czyli omówić jedną pełną grupę tematów 
w obrębie wybranego przedmiotu.
Zajęcia na IV etapie edukacyjnym powinny objąć co najmniej cztery takie wątki (np. cztery wątki tematyczne lub dwa wątki tematyczne i dwa wątki przedmiotowe).

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

I. Historia myśli naukowej. Uczeń:

12) analizuje zmiany w podejściu do gospodarowania zasobami środowiska natu​ral​nego.

4. Dylematy moralne w nauce. Uczeń:

7)omawia biologiczne i społeczne podłoże różnych form nietolerancji i przedstawia propozycje, jak jej przeciwdziałać;

8) przedstawia swoje stanowisko wobec GMO, klonowania reprodukcyjnego, klono​wania terapeutycznego, zapłodnienia in vitro, badań prenatalnych, badania genomu człowieka, dostępności informacji na temat indywidualnych cech genetycznych człowieka i innych problemów etycznych związanych z postępem genetyki, bio​technologii i współczesnej medycyny;

9) przedstawia problemy związane z eksploatacją zasobów naturalnych, wskazując przy​kłady niszczącej działalności człowieka.

5. Nauka i pseudonauka. Uczeń:

4) formułuje i uzasadnia własne opinie na temat homeopatii i „szkodliwej chemii”;

6. Nauka w mediach. Uczeń:

1) ocenia krytycznie informacje medialne pod kątem ich zgodności z aktualnym sta​nem wiedzy naukowej;

4) analizuje wpływ na zdrowie reklamowanych produktów, w szczególności żywno​ścio​wych, farmaceutycznych, kosmetycznych (np. rzeczywista kaloryczność pro​duktów typu „light”, „ekologiczność” produktów, zawartość witamin w produktach a dobowe zapotrzebowanie, niekontrolowane stosowanie leków dostępnych bez re​ce​pty);

II. Nauka i technologia. 

Prezentacja najważniejszych zastosowań praktycznych osiągnięć nauki. 

12. Sport. Uczeń:

3) omawia stosowany w sporcie doping i uzasadnia szkodliwość stosowanych sub​stancji chemicznych;

4) analizuje wpływ różnych czynników na kondycję i osiągnięcia sportowe (np. dieta, tre​ning, warunki wysokogórskie);

6) analizuje wpływ sportu wyczynowego na zdrowie;

7) analizuje warunki życia ludzi w różnych strefach klimatycznych i na różnych wy​so​kościach nad poziom morza i wykazuje związek między tymi warunkami a pre​dyspozycjami do uprawiania pewnych dyscyplin sportu.

14. Współczesna diagnostyka i medycyna. Uczeń:

1) przedstawia zasady, na jakich oparte są współczesne metody diagnostyki obrazo​wej i podaje przykłady ich wykorzystania;

2) podaje przykłady analizy płynów ustrojowych i ich znaczenie w profilaktyce cho​rób (np. wykrywanie białka i glukozy w moczu);

3) omawia cechy, którymi muszą mieć materiały stosowane do przygotowania im​plan​tów i podaje przykłady takich materiałów;

4) porównuje zasadę i skuteczność klasycznych, molekularnych i immunologicznych metod wykrywania patogenów;

5) omawia metody wykrywania mutacji genowych i ocenia ich znaczenie diagno​stycz​ne;

6) wyszukuje i analizuje informacje i dane statystyczne o przyczynach i występo​wa​niu chorób cywilizacyjnych na świecie.

15. Ochrona przyrody i środowiska. Uczeń:

1) przedstawia mechanizm efektu cieplarnianego i omawia kontrowersje dotyczące wpły​wu człowieka na zmiany klimatyczne;

2) omawia znaczenie dla rolnictwa i konsekwencje stosowania nawozów sztucznych i chemicznych środków zwalczania szkodników;

3) przedstawia naturę chemiczną freonów i ocenia ich wpływ na środowisko;

5) przedstawia udział bakterii w unieszkodliwianiu zanieczyszczeń środowiska (np. biologiczne oczyszczalnie ścieków); ocenia znaczenie genetycznie zmodyfiko​wa​nych bakterii w tym procesie;

III. Nauka wokół nas

Prezentacja zjawisk codziennego życia i ciekawostek, w których wyjaśnianiu pomocna jest nauka. Niektóre prezentowane zagadnienia mają charakter anegdotyczny, ale ich celem jest zaciekawienie ucznia naukami przyrodniczymi. 

17. Uczenie się. Uczeń:

2) omawia różne formy uczenia się i ocenia ich znaczenie biologiczne (uczenie się per​cepcyjne, wpajanie, habituacja, uczenie się metodą prób i błędów, uczenie się przez wgląd, uczenie się przez naśladowanie, uczenie się motoryczne);

3) omawia rolę połączeń nerwowych w procesie uczenia się (skojarzenia i „ścieżki informacyjne”);

4) omawia podstawowe cechy uczenia się poprzez zmysły (preferencje wizualne, audy​tyw​ne, kinestetyczne);

5) przedstawia sposoby ułatwiające zapamiętywanie informacji (np. haki myślowe, sko​ja​​rzenia, wizualizacja, mnemotechniki);

6) przedstawia możliwości wykorzystania współczesnych osiągnięć technicznych w pro​cesie uczenia się;

19. Cykle, rytmy i czas. Uczeń:

4) omawia okołodobowy rytm aktywności człowieka ze szczególnym uwzględnie​niem roli szyszynki i analizuje dobowy rytm wydzielania hormonów;

5) analizuje wpływ sytuacji zaburzających działanie zegara biologicznego na zdrowie czło​wieka (praca na zmiany, częste przekraczanie stref czasowych);

20. Śmiech i płacz. Uczeń:

3) opisuje chemiczne aspekty stresu;

6) omawia znaczenie śmiechu i płaczu w nawiązywaniu i podtrzymywaniu więzi wśród ludzi pierwotnych i współczesnych (np. sygnalizowanie potrzeb przez nowo​rodka, budowanie relacji matka-dziecko, łagodzenie agresji wśród współple​mień​ców);

7) wyszukuje i przedstawia informacje dotyczące kulturowych różnic w wyrażaniu emocji w społeczeństwach tradycyjnych i nowoczesnych.

21. Zdrowie. Uczeń:

1) wymienia mechanizmy utraty ciepła przez organizm;

2) wyjaśnia rolę ubioru w wymianie ciepła między ciałem ludzkim a otoczeniem;

3) analizuje ulotkę leku i omawia podane w niej informacje;

4) wyjaśnia, w jaki sposób organizm zachowuje homeostazę;

5) opisuje stan zdrowia w aspekcie fizycznym, psychicznym i społecznym;

6) analizuje wpływ czynników wewnętrznych i zewnętrznych na zdrowie;

7) analizuje zdrowie jako wartość indywidualną i społeczną;

8) wyszukuje informacje o zagrożeniach wynikających z pobytu w odmiennych wa​run​kach środowiskowych i wskazuje sposoby zabezpieczenia się przed tymi za​grożeniami.

22. Piękno i uroda. Uczeń:

2) omawia typy substancji chemicznych stosowanych w kosmetykach (nośniki, wita​miny, konserwanty, barwniki itp.);

3) podaje przykłady ponadkulturowych kanonów piękna (proporcje ciała, symetria twarzy itp.) i analizuje ich związek z doborem płciowym (atrakcyjne są te cechy, które zwiększają szansę na posiadanie zdrowego potomstwa);

4) przedstawia wykorzystanie produktów pochodzenia roślinnego i zwierzęcego w pie​lęg​nacji ciała i urody;

23. Woda – cud natury. Uczeń:

7) wykazuje konieczność racjonalnego gospodarowania zasobami naturalnymi wody oraz przedstawia własne działania, jakie może w tym celu podjąć.

INFORMATYKA – zakres podstawowy

Cele kształcenia – wymagania ogólne

I. Bezpieczne posługiwanie się komputerem i jego oprogramowaniem, wykorzystanie sieci komputerowej. Komunikowanie się za pomocą komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych.

V. Ocena zagrożeń i ograniczeń, docenianie społecznych aspektów rozwoju i zastosowań informatyki.

PRZYSPOSOBIENIE OBRONNE - edukacja dla bezpieczeństwa

tylko zakres podstawowy
Cele kształcenia – wymagania ogólne

II. Przygotowanie do sytuacji zagrożeń.

Uczeń zna zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia życia, zdrowia lub mienia. Zna zasady planowania i organizowania działań.

III. Opanowanie zasad pierwszej pomocy.

Uczeń umie udzielać pierwszej pomocy poszkodowanym w różnych stanach zagrażających życiu i zdrowiu. Umie posługiwać się podręcznym sprzętem ratowniczym.

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

4. Zagrożenia czasu pokoju, ich źródła, przeciwdziałanie ich powstawaniu, zasady postępo​wania w przypadku ich wystąpienia i po ich ustąpieniu. Uczeń:

3) wymienia i charakteryzuje źródła zagrożeń w najbliższym otoczeniu szkoły oraz do​mu;

4) przedstawia zasady działania w przypadku awarii, zagrożeń czasu pokoju, podczas przebywania w domu, szkole, miejscu rekreacji i na trasie komunikacyjnej;

6. Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach (zachowanie ratownika). Uczeń:

4) omawia zasady zapewnienia bezpieczeństwa ratownikowi, poszkodowanym i świad​kom zdarzenia;

5) wyjaśnia, na czym polega profilaktyka HIV;

6) wymienia środki przydatne przy udzielaniu pierwszej pomocy;

7) ocenia stan poszkodowanego i demonstruje sposób skontrolowania jego funkcji życiowych;

8) udziela pierwszej pomocy w przypadkach oparzeń, złamań i zwichnięć, krwotoków, dławienia się ciałem obcym, utraty przytomności, utraty oddechu, zatrzymania krą​że​nia, wstrząsu pourazowego.

WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE
tylko zakres podstawowy

Cele  kształcenia – wymagania ogólne

II. Rozwijanie umiejętności rozwiązywania problemów związanych z okresem dojrzewania, dorastania i wyborem drogi życiowej. Umiejętność świadomego kreowania własnej oso​bo​wości.

IV. Przyjęcie pozytywnej postawy wobec życia ludzkiego, osób niepełnosprawnych i cho​rych. Przygotowanie, na podstawie wiedzy i wykształconych umiejętności, do posza​no​wania god​ności życia ludzkiego i dojrzałego funkcjonowania w rodzinie.

V. Znajomość podstawowych zasad postępowania w sferze ludzkiej płciowości i płodności. Kształtowanie postaw prozdrowotnych, prospołecznych i prorodzinnych.

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe

1. Tożsamość i wielowymiarowość człowieka. Poczucie sensu życia.

2. Komunikacja interpersonalna, asertywność, techniki negocjacji, empatia.

3. Tolerancja wobec odmienności kulturowych, etnicznych, religijnych, seksualnych. 

4. Rozwój psychoseksualny człowieka w kolejnych fazach życia.

5. Dojrzewanie: rozumienie i akceptacja kryteriów dojrzałości biologicznej, psychicznej i spo​łecznej. Problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi.

6. Wartości i pojęcia związane z płciowością człowieka: męskość, kobiecość, miłość, rodzi​na, rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialności w przeżywaniu własnej płciowości i budo​waniu emocjonalnych więzi. Role kobiet i mężczyzn a panujące stereotypy.

7. Inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i następstwa. Argumenty biomedyczne, psycho​logiczne i moralne za opóźnianiem wieku inicjacji seksualnej.

8. Istota seksualności człowieka i jej aspekty. Integracja seksualna.

9. Komplementarność płci – wzajemne dopełnianie się płci w sferach fizycznej, psychicz​nej, emocjonalnej i społecznej. Rozumienie, akceptacja i szacunek dla osób płci odmien​nej. 

10. Istota, rodzaje i etapy rozwoju miłości. Różnice w przeżywaniu miłości.

11. Metody rozpoznawania płodności.

12. Metody i środki antykoncepcji. Sposoby ich działania i zasady doboru.

13. Choroby przenoszone drogą płciową i zapobieganie im. AIDS: profilaktyka, aspekt społeczny i etyczny, chory na AIDS w rodzinie.

14. Trudności w osiąganiu tożsamości płciowej, możliwości pomocy. 

15. Normy zachowań seksualnych. Przemoc i przestępstwa seksualne; możliwości zapobie​gania, sposoby obrony. Informacja o ośrodkach pomocy psychologicznej, medycznej i praw​nej.

16. Przygotowanie do małżeństwa. Problem wierności, zaufania.,dialogu

18  Przebieg i higiena ciąży. Rozwój prenatalny dziecka. Szkoła rodzenia, poród i naturalne karmienie. Rola rodziców w okresie oczekiwania na narodziny dziecka, w czasie porodu i po narodzinach.

20. Nieplanowana ciąża; sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych.

21. Aborcja jako zagrożenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego – aspekty: prawny, medyczny i etyczny.

22. Konflikty w rodzinie i ich przyczyny. Sposoby rozwiązywania konfliktów.

23. Przemoc w rodzinie. Wykorzystywanie seksualne. Profilaktyka. Możliwości uzyskiwania pomocy.

24. Zagrożenia życia społecznego: alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia.

25. Prawodawstwo dotyczące rodziny. Zawarcie małżeństwa, separacja, rozwód. Prawa i obo​wiązki małżonków i rodziców, prawa dziecka. Obowiązki państwa wobec rodziny.

26. Człowiek wobec niepełnosprawności, starości, choroby, umierania i śmierci, w tym w aspek​cie życia rodzinnego.

.

ETYKA – tylko zakres podstawowy
Cele  kształcenia – wymagania ogólne

 III. Podjęcie samokontroli i pracy nad sobą. Przyjmowanie odpowiedzialności za słowa i czyny.

2) Sposób nauczania przedmiotu Wychowania do życia w rodzinie określa rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści  dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, �o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach �i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz. U. Nr 67, poz. 756, z 2001 r. Nr 79, poz. 845 oraz z 2002 r. Nr 121, poz. 1037).


3) Przedmiot Język mniejszości narodowej lub etnicznej oraz język regionalny – język kaszubski jest realizowany w szkołach (oddziałach) z nauczaniem języka mniejszości narodowych lub etnicznych oraz języka regionalnego – języka kaszubskiego, zgodnie z rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie warunków i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoły i placówki publiczne zadań umożliwiających 
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