Podstawa programowa  - szkoła podstawowa (klasy I-III (fragmenty)
Kształcenie ogólne w szkole podstawowej tworzy fundament wykształcenia – szkoła łagodnie wpro​wadza uczniów w świat wiedzy, dbając o ich harmonijny rozwój intele​ktu​alny, etyczny, emo​cjo​​nalny, społeczny i fizyczny. Kształcenie to dzieli się na dwa etapy edukacyjne: I etap edukacyjny, obejmujący klasy I-III szkoły podstawowej – edukacja wczesnoszkolna oraz II etap edukacyjny, obej​mujący klasy IV-VI szkoły podstawowej.

Ważnym zadaniem szkoły jest także edukacja zdrowotna, której celem jest kształtowanie 
u ucz​niów nawyku dbałości o zdrowie własne i innych ludzi oraz umiejętności tworzenia środowiska sprzyja​jącego zdrowiu. 

Podstawa programowa kształcenia ogólnego jest głównym instrumentem regulującym realizo​wane w szkołach progra​my nauczania w zakresie kształcenia ogólnego, zawartość podręczni​ków, oce​nia​nie wewnątrzszkolne oraz system oceniania zewnętrznego. 

Wiadomości i umiejętności, które uczeń zdobywa na każdym etapie edukacyjnym opi​sa​ne są, zgodnie z ideą europejskiej struktury kwalifikacji, w języku efektów kształ​cenia
). Dlatego cele kształcenia sfor​mu​ło​wane są w ję​zy​ku wy​ma​gań ogólnych, a treści naucza​nia oraz oczekiwa​ne umiejęt​ności uczniów sformuło​wa​ne są w ję​zyku wymagań szcze​gó​łowych. 

Działalność szkoły jest określona przez szkolny zestaw programów nauczania oraz program wychowawczy szkoły, dostoso​wany do potrzeb środowiska, w którym szkoła działa. Program wychowawczy opisu​je treści i działania skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców związane z realizacją jej misji wychowawczej oraz jej zadań w zakresie profilaktyki i opieki. Szkoła oraz poszczególni nau​czy​ciele zobowiązani są do podejmowania działań mających na celu zindywidua​li​zo​wane wspo​maganie rozwoju każdego ucznia, dostosowane  do jego potrzeb i możli​wości.

Szkolny zestaw programów nauczania oraz program wychowawczy szkoły tworzą spójną ca​łość i muszą uwzględniać wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przy​gotowanie i realizacja są zadaniem zarówno całej szkoły, jak i każdego nauczyciela. Za ich zgod​ność z podstawą programową odpowiada dyrektor szkoły. 


) Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia 2008 r. w sprawie ustanowienia europejskich ram kwalifikacji dla uczenia się przez całe życie (2008/C111/01).

:
                  I etap edukacyjny: klasy I - III.  Edukacja wczesnoszkolna

Edukacja wczesnoszkolna ma stopniowo i możliwie łagodnie przeprowadzić dziecko z kształ​cenia zintegrowanego do nauczania przedmiotowego w klasach IV-VI szkoły podstawowej.. 

Cele kształcenia  ​– wymagania ogólne

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektu​alnym, emocjonalnym, społecznym, fizycznym, estetycznym i etycznym. Ważne jest również takie wychowanie, aby dziecko na miarę swoich możliwości było przygotowane do życia w zgo​dzie z samym sobą, ludźmi i przyrodą. Jednocześnie dąży się do ukształtowania sys​te​mu wiadomości i umiejętności potrzebnych dziecku do poznawania i rozumienia świata, radzenia sobie w codziennych sytuacjach oraz do kontynuowania nauki w klasach IV-VI szkoły pod​stawowej. 

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe na koniec klasy I szkoły podstawowej

6. Edukacja przyrodnicza. Wychowanie do rozumienia i poszanowania przyrody ożywionej i nieożywionej. Uczeń kończący klasę I:

1) w zakresie rozumienia i poszanowania świata roślin i zwierząt: 

e) zna zagrożenia dla środowiska przyrodniczego ze strony człowieka: wypalanie łąk i ściernisk, zatruwanie powietrza i wód, pożary lasów, wyrzu​​canie odpa​dów i spalanie śmieci itp.; chroni przyrodę: nie śmieci, sza​nu​je rośliny, zacho​wuje ciszę w parku i w lesie, pomaga zwierzętom przetrwać zimę i upalne lato,

f) zna zagrożenia czyhające na człowieka ze strony zwierząt (niebezpieczne i chore zwierzęta) i roślin (np. trujące owoce, liście, grzyby),

g) wie, że należy segregować śmieci; rozumie sens stosowania opakowań eko​lo​​gicznych;

8. Zajęcia komputerowe

2) wie jak trzeba korzystać z komputera aby nie narażać własnego zdrowia

9. Zajęcia praktyczno-techniczne. Wychowanie do techniki (poznawanie urządzeń, obsłu​giwanie i sza​no​​wanie ich) i działalność konstrukcyjna dzieci. Uczeń kończący klasę I:

2)  w zakresie dbałości o bezpieczeństwo własne i innych: 

a) utrzymuje porządek wokół siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw, szatni i w ogrodzie), sprząta po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porządku,

b) zna zagrożenia wynikające z niewłaściwego używania sprzętów, urządzeń, leków, środków czystości i ochrony roślin itp.; ostrożnie się z nimi obcho​dzi,

c) wie, jak należy bezpiecznie poruszać się na drogach (w tym na rowerze) i ko​rzy​stać ze środków komunikacji; orientuje się, jak trzeba zachować się w sy​tuacji wypadku, np. powiadomić dorosłych.

10 . Wychowanie fizyczne. Kształtowanie sprawności fizycznej i wychowanie zdrowotne. Uczeń kończący klasę I:
1) uczestniczy w zajęciach rozwijających sprawność fizyczną, zgodnie z regu​łami;

2) potrafi: 

a) chwytać piłkę, rzucać nią do celu i na odległość, toczyć i kozłować piłkę, 

b) pokonywać przeszkody naturalne i sztuczne,

c) wykonywać ćwiczenia równo​​ważne;

3) dba o prawidłowy sposób siedzenia w ławce; 

4) wie, że choroby są zagrożeniem dla zdrowia i że można im zapobiegać poprzez: szcze​pienia ochronne, właściwe odżywianie się, aktywność fizyczną, przes​trzeganie higieny; właściwie zachowuje się w sytuacji choroby;

5) wie, że dzieci niepełnosprawne znajdują się w trudnej sytuacji i pomaga im.

Podane sprawności dotyczą dzieci o prawidłowym rozwoju fizycznym, zaś umiejętności ruchowe dzieci niepełnosprawnych ustala się stosownie do ich możliwości. 

Treści nauczania i umiejętności – wymagania szczegółowe na koniec klasy III szkoły podstawowej

3. Edukacja muzyczna. Uczeń kończący klasę III:

1) w zakresie odbioru muzyki :

a) zna i stosuje  następujące rodzaje aktywności muzycznej :

- realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne; reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa, metrum i dynamiki (maszeruje, biega, podskakuje),

-  tańczy podstawowe kroki i figury krakowiaka, polki oraz innego, prostego tańca ludowego,

 2) w zakresie tworzenia muzyki :

a) tworzy proste ilustracje dźwiękowe do tekstów i obrazów oraz impro​wi​za​cje ruchowe do muzyki,

. 

 5. Edukacja społeczna. Uczeń kończący klasę III:

 1) odróżnia dobro od zła, stara się być sprawiedliwym i prawdomównym; nie krzyw​dzi słabszych i pomaga potrzebującym;

9) zna zagrożenia ze strony ludzi; potrafi powiadomić dorosłych o wypadku, zagro​żeniu, niebezpieczeństwie; zna numery telefonów: pogotowia ratunkowego, straży pożarnej, policji oraz ogólnopolski numer alarmowy 112.

6.  Edukacja przyrodnicza. Uczeń kończący klasę III:

6) podejmuje działania na rzecz ochrony przyrody w swoim środowisku; wie, jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje człowiek (wypalanie łąk, zaśmiecanie lasów, nadmierny hałas, kłusownictwo);

7) zna wpływ przyrody nieożywionej na życie ludzi, zwierząt i roślin:

a) wpływ świa​tła słonecznego na cykliczność życia na Ziemi, 

b) znaczenie powietrza i wody dla życia, 

c) znaczenie wybranych skał i minerałów dla człowieka (np. węgiel i glina);

8) nazywa części ciała i organów wewnętrznych (np. serce, płuca, żołądek);

9) zna podstawowe zasady racjonalnego odżywiania się; rozumie konieczność kontro​lowania stanu zdrowia i stosuje się do zaleceń stomatologa i lekarza;

10) dba o zdrowie i bezpieczeństwo swoje i innych, (na miarę swoich możliwości); orientuje się w zagrożeniach ze strony roślin i zwierząt, a także w zagrożeniach typu powódź, huragan, śnieżyca, lawina itp.; wie, jak trzeba zachować się w takich sytuacjach. 

8. Zajęcia komputerowe. Uczeń kończący klasę III:

1) bezpiecznie korzysta z komputera: 

5) zna zagrożenia wynikające z korzystania z komputera, Internetu i multimediów:

a) wie, że praca przy komputerze męczy wzrok, nadweręża kręgosłup, ogranicza kontakty społeczne, 

b) ma świadomość niebezpieczeństw wynikających z anoni​mowości kontaktów i po​dawania swojego adresu, 

c) wie, jak groźne jest uzależ​nienie od komputera.

10. Wychowanie fizyczne i higiena osobista. Uczeń kończący klasę III:

1) w zakresie sprawności fizycznej: 

a) realizuje marszobieg trwający co najmniej 15 minut,

b) umie wykonać próbę siły mięśni brzucha oraz próbę gibkości dolnego od​cin​ka kręgosłupa;

2) w zakresie treningu zdrowotnego: 

a) przyjmuje pozycje wyjściowe i ustawienia do ćwiczeń oraz wykonuje przewrót w przód,

b) skacze przez skakankę, wykonuje przeskoki jednonóż i obunóż nad niskimi przeszkodami,

c) wykonuje ćwiczenia równoważne bez przyboru, z przyborem i na przy​rządzie;

3) w zakresie sportów całego życia i wypoczynku:

a) posługuje się piłką: rzuca, chwyta, kozłuje, odbija i prowadzi ją,

b) bierze udział w zabawach, mini grach i grach terenowych, zawodach spor​to​wych, respektując reguły i podporządkowując się decyzjom sędziego,

c) właściwie zachowuje się w sytuacjach zwycięstwa i porażki;

4)  w zakresie bezpieczeństwa i higieny osobistej: 

a) rozumie potrzebę stosowania koniecznych dla zdrowia zabiegów higie​nicznych (np. mycie zębów, codzienne mycie całego ciała), dba o czystość odzieży (pamięta o zmianie bielizny, skarpet),

b) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania się w trakcie zajęć ruchowych; posługuje się przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

c) potrafi wybrać bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie, do kogo zwrócić się o pomoc w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia.

11. Etyka. Uczeń kończący klasę III:
6)  wie, że jest częścią przyrody, chroni ją i szanuje.

Zadania szkoły na I etapie edukacyjnym. Uwagi o realizacji

1. Dla zapewnienia ciągłości wychowania i kształcenia nauczyciele uczący w klasie I szkoły podstawowej zo​bo​wiązani są znać Podstawę programową wychowania przedszkolnego. 

2. Trzeba zadbać o adaptację dzieci do warunków szkolnych, w tym o ich poczucie bez​pieczeństwa. Czas trwania okresu adaptacyjnego określa nauczyciel, biorąc pod uwagę potrzeby dzieci. 
3. Sale lekcyjne powinny składać się z dwóch części: edukacyjnej (wyposażonej w tablicę, stoliki itp.) i rekreacyjnej (odpowiednio do tego przystosowanej). Zalecane jest wyposażenie sal w pomoce dydaktyczne i przedmioty potrzebne do zajęć (np. liczmany), sprzęt audiowizualny, komputery z dostępem do Internetu, gry i zabawki dydaktyczne, kąciki tematyczne (np. przyrody), biblioteczkę itp. Uczeń powinien mieć możliwość pozostawienia w szkole części swych podręczników i przyborów szkolnych. 

4. Wskazane jest, aby edukacja w klasach I-III odbywała się w zespołach rówieś​niczych liczących nie więcej niż 26 osób. 

5. Edukacja wczesnoszkolna realizowana jest formie kształcenia zintegrowanego lub przedmiotowego z należytą troską o korelację treści wszystkich obszarów eduka​cyj​nych. Ze względu na prawidłowości rozwoju umysłowego dzieci, treści kształcenia powinny narastać i rozszerzać się w układzie spiralnym tzn. że w każ​dym na​stępnym roku edukacji wiadomości i umiejętności nabyte przez ucznia mają być powta​rzane i po​głębiane, a potem rozszerzane.

6. W klasach I-III edukację dzieci powierza się jednemu nauczycielowi. Jeżeli szkoła dyspo​nuje specjalistami w zakresie edukacji muzycznej, plastycznej, wychowania fizycz​nego, zajęć komputerowych i języka obcego nowożytnego, można im powierzyć realizację tych obszarów edu​ka​cyjnych. 

14. Wychowanie fizyczne. Zaleca się, aby zajęcia z dziećmi prowadzone były na boisku, w ogrodzie, w sali gimnastycznej itp. Czas przeznaczony na ten zakres kształcenia ma być przeznaczony na rozwijanie sprawności fizycznej i ruchowej uczniów. 
16. Doceniając rolę edukacji zdrowotnej, treści z tego zakresu zostały umieszczone w wielu obszarach kształcenia, np. w obszarze wychowania fizycznego, edukacji przy​rodniczej i społecznej. Ze względu na dobro uczniów należy zadbać, aby rozumieli oni konieczność oraz mieli nawyk dbania o zdrowie swoje i innych. 

17. Każde dziecko jest uzdolnione. Nauczyciel ma odkryć te uzdolnienia i rozwijać je. W trosce o to, aby dzieci odczuwały satysfakcję z działalności twórczej, trzeba stwa​rzać im warunki do prezentowania swych osiągnięć, np. muzycznych, wokalnych, recytatorskich, tanecznych, sportowych, konstrukcyjnych. 

18. Ocena postępów ucznia ma charakter opisowy. W klasie III ocenę opisową można uzupełnić formą oceniania, która jest stoso​wana w klasach IV-VI szkoły podstawowej. 
19. Zaleca się ocenianie postępów uczniów na podsta​wie ich aktywności edukacyjnej na zajęciach oraz analizy uczniowskich zeszytów i innych wytworów.

20.  Szkoła organizuje: 

1) zajęcia opiekuńcze zapewniające dzieciom interesujące spędza​nie czasu, przyjazną atmosferę i bezpieczeństwo; 

2) zajęcia korekcyjno-wyrównawcze dla uczniów, którzy mają szczególne potrzeby (np. wada wymowy, wada postawy) lub mają trudności w sprostaniu wymaganiom szkoły;

3) zajęcia rozwijające szczególne zdolności i zainteresowania uczniów. 
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