Paweł Woźny 

Poznań

PROPONOWANE ZMIANY W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ :

II etap edukacyjny : klasy IV – VI:

dotyczą zadań szkoły:

1. Stymulowanie i umożliwianie uczniom dokonywania wyboru w realizowanych formach aktywności fizycznej i wyrażania własnych przeżyć w zabawach, grach, tańcach.

5. Realizacja  treści  programowych ze szczególnym uwzględnieniem zajęć ruchowych na powietrzu.

6. Wdrożenie krokomierza  do pomiaru intensywności  na lekcji wychowania fizycznego.

dotyczą treści nauczania:

1. Ćwiczenia kształtujące nawyk prawidłowej postawy ciała / wzmacniające i rozciągające / oraz stymulujące rozwój układu : ruchowego, oddechowego, krążeniowego, nerwowego.

2. Stosowanie form ruchu doskonalących zdolności motoryczne, m.in.: szybkość, wytrzymałość, gibkość, zwinność, koordynację ruchową.

3. Stopniowe wprowadzanie ćwiczeń zwinnościowo-akrobatycznych, równoważnych,    w podporze, w zwisie oraz skoków.

6. Przepisy i zasady organizacji zajęć ruchowych uwzględniające bezpieczeństwo i  troskę o  zdrowie. 

8. Zapoznanie z zasadami współzawodnictwa sportowego w duchu „fair play”.

10. Wprowadzanie ćwiczeń wyciszających, relaksujących i odprężających / np. z muzyką /.

11. Wprowadzenie indywidualnych form aktywności ruchowej m.in.: aerobik, callanetics,  tenis stołowy, ziemny, badminton, rolki,  deskorolka, łyżwy, narty, snowboard, minigolf,  gimnastyka artystyczna.

dotyczą osiągnięć:

Ukształtowanie nawyku prawidłowej postawy ciała w czynnościach utylitarnych dnia codziennego.

Pomiar sprawności fizycznej i umiejętności ruchowych przy pomocy wybranych testów.

III etap edukacyjny : Gimnazjum:

dotyczą celów edukacyjnych: 

1. Uświadomienie znaczenia ruchu w dbałości o własne ciało, sprawność, zdrowie i urodę.

4. Uwrażliwienie na stosowanie ćwiczeń siłowych za znacznym obciążeniem stanowiących przeciwwskazania rozwojowe.

dotyczą zadań szkoły:

5. Zapoznanie z nowym urządzeniem do pomiaru tętna wysiłkowego– sport testerem.

6. Popularyzacja nowych form aktywności ruchowej m.in.: aqua aerobik, paintball, zorbing, kitesurfing, nord walking, wspinaczka.

dotyczą treści nauczania:

1. Ćwiczenia wzmacniające mięsnie posturalne i stopy,  oddechowe, elongacyjne, antygrawitacyjne.

3. Marsze, biegi, rzuty, wspinanie, dźwiganie, skoki, układy gimnastyczne.

6.  Doskonalenie elementów techniczno-taktycznych  indywidualnych i zespołowych form aktywności ruchowej.

dotyczy osiągnięć:

4. Indywidualna i zespołowa aktywność ruchowa do wyboru przez ucznia.

IV etap edukacyjny: szkoły ponadgimnazjalne:

dotyczą treści nauczania:

1. Ćwiczenia proporcjonalnie wzmacniające muskulaturę ciała. 

2. Taniec współczesny.

Podstawa programowa jest  istotnie ważnym dokumentem dla nauczyciela wyznaczającym  określoną drogę postępowania w usprawnianiu ruchowym swoich podopiecznych na poszczególnych szczeblach edukacji. 

Czynniki poprawiające jakość szkolnego wychowania fizycznego:

- w pełni zaangażowany nauczyciel w proces dydaktyczno-wychowawczy, coraz większego znaczenia nabiera drugi człon znaczeniowy:


- cóż w tego, ze nauczyciel będzie wyposażony w super wiedzę i umiejętności, jeśli uczniowie nie pozwolą, albo w pewien sposób ograniczą realizację z góry wytyczonego planu wynikowego


- nauczyciel musi być zawsze blisko ucznia, tzn. na boisku sportowym, w sali gimnastycznej, na korytarzu, w szatni, w stołówce, przed lekcją , po lekcji


- nauczyciel winien być wnikliwym obserwatorem poczynań uczniów i realizatorem trafnych wniosków wynikających w w/w działań


- nauczyciel musi stosować nagrody za dobre zachowanie, m.in.: wysoką kulturę osobistą, postawę „fair play”, przyznanie się do przewinienia, przeproszenie partnera, pomoc potrzebującemu koledze, współdziałanie w zespole, wzorowe sędziowanie.


- nauczyciel musi stosować kary jako element zachowania równowagi w wychowaniu, za przewinienia, m.in.:  nieusprawiedliwione spóźnianie się na lekcję, niszczenie sprzętu sportowego, zaśmiecanie boiska / sali gimnastycznej/, celowe faulowanie, wulgarne słownictwo, wszczynanie bójek, ubliżanie, wymuszenia, ośmieszanie, ignorancję nauczyciela. 


- nauczyciel musi znaleźć czas dla swojego ucznia poza lekcję, musi z nim rozmawiać, cieszyć się z jego sukcesów sportowych i naukowych, ale również dodawać mu otuchy w trudnościach i niepowodzeniach szkolnych i pozaszkolnych


- nauczyciel powinien posiadać szeroką i wszechstronną ofertę programową, taką aby zaspakajała ona potrzeby zróżnicowanego grona odbiorców


-nauczyciel musi zaskakiwać swoich wychowanków nowymi formami aktywności fizycznej, jeśli trudno je realizować w szkole, to może poza szkołą, albo w formie video, dvd, cd  prezentacji /  tak by uczeń nie pozostawał bierny – motywować go do działania /


- nauczyciel musi przekazywać w sposób atrakcyjny treści dydaktyczne / modyfikacje zabaw i gier ruchowych, ćwiczeń, łączenie kilku form aktywności na jednej lekcji /  materiały poglądowe, ankiety, foldery informacyjne,  prezentacje Power Point i itp.


- nauczyciel winien wspierać samorządność w szkole, uczniowie współdecydują w ten sposób  o wyborze formy aktywności fizycznej realizowanej w określonym dniu, stając się pośrednio współtwórcami programu z wychowanie fizycznego


- nauczyciel poszukujący nowych sposobów dotarcia do świadomości ucznia, zainteresowania go działalnością ruchową


- nauczyciel musi sobie zdawać sprawę, że każdy uczeń jest niepowtarzalną jednostką, nieraz trudną, wymagającą wielu zabiegów aby w konsekwencji znaleźć złoty środek dla poprawy istniejącego stanu rzeczy – przykład: Gry zespołowe – dla jednej grupy uczniów stanowią świetny sposób na zabawę, samorealizację,  spełnienie się w roli obrońcy, czy napastnika, dla innej grupy ćwiczących stanowią doskonały sposób na wywołanie bójki, agresywne zachowania działając destrukcyjnie 

- infrastruktura: urozmaicony i dostosowany do wieku ćwiczących sprzęt sportowy                   / permanentnie doposażony /, nowoczesne sale i  boiska wielofunkcyjne, pływalnie, siłownie, fitness – nie zawsze mamy  wpływu na istniejącą  bazę 

- zastosowanie nietypowych przyborów na lekcji wychowanie fizycznego m.in.: gazety, butelki, kubki plastikowe, kredki, puszki, chusteczki, wata,  itp. – w tym wypadku mamy duże pole do inwencji twórczej

- wyjścia poza szkołę w klasą / grupą zainteresowaną / na trening wybranych dyscyplin sportu, mecz ligowy, wyjazd na pływalnie, kręgielnie, stok narciarski, pole golfowe itp. w zależności od potrzeb i oczekiwań uczniów

- organizacja zawodów sportowych wewnątrzszkolnych, międzyszkolnych, ogólnopolskich

- organizacja spotkań tematycznych ze znanymi sportowcami

- przeprowadzanie konkursów, quizów, uroczystości szkolnych  dotyczących tematyki sportowej, zdrowotnej

- wydawanie gazetki szkolnej o tematyce sportowej

- prowadzenie ciekawej gabloty sportowej przez uczniów w konsultacji z nauczycielem 

- prowadzenie cyklicznych lekcji otwartych dla uczniów i rodziców / znajomych, przyjaciół /

- prowadzenie wywiadówek z wychowania fizycznego z prezentacją osiągnięć uczniowskich

- prowadzenie szkolnej  strony internetowej z wychowanie fizycznego i sportu szkolnego /np. z aktualnymi wynikami meczy ligowych /

- ścisła współpraca z nauczycielami nauczania zintegrowanego / wymiana doświadczeń /

- opracowywanie  przez nauczycieli programów autorskich

