Gimnazjum nr 3 w Sieradzu 

„ Alternatywny program realizacji wychowania fizycznego i sportu szkolnego”. 
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Mgr Bartek Wesołowski

Projekt oraz sposoby realizacji opracowany  przez zespół nauczycieli wychowania fizycznego pod kierunkiem mgr Rafała Wojciechowskiego.

Projekt  wdrożony został w roku szkolnym 2006/2007 i objął realizację czwartej godziny wychowania fizycznego       we wszystkich 22 klasach w których uczy się 572 uczniów .

Nadrzędne cele programu to :

· zapewnienie prawidłowego rozwoju dzieci i młodzieży

· wyrabianie prawidłowych nawyków ruchowych

· propagowanie zdrowego stylu życia

· umasowienie uczestnictwa dzieci i młodzieży  w sporcie i rekreacji fizycznej

· uatrakcyjnienie zajęć wychowania fizycznego

· promowanie zasad współzawodnictwa  i zdrowej rywalizacji

Program ujmuje zarówno zajęcia w systemie klasowo – lekcyjnym, jak również pozalekcyjnym i pozaszkolnym. Zajęcia opisane w programie realizowane są             w formie:

· zajęć lekcyjnych

· festynów sportowych

· zawodów sportowych (klasowych, szkolnych, międzyszkolnych)

· wycieczek

· gier i zabaw ruchowych

· zajęć na basenie

· współpracy z MOSiR w Sieradzu

· uczestnictwa w masowych imprez sportowo – rekreacyjnych.

Turnieje finałowe o mistrzostwo szkoły w wielu dyscyplinach sportowych                      ( gry zespołowe, unihokej, tenis stołowy) są zajęciami wieloblokowymi                         i organizowane są najczęściej w soboty. Wszystkie turnieje, festyny cieszyły się dużą popularnością wśród uczniów. Ze wszystkich imprez prezentowane były zdjęcia         w gablocie  szkolnej, co sprzyjało propagowaniu spędzania na sportowo czasu wolnego i było czynnikiem motywującym młodzież do udziału w następnych imprezach sportowo – rekreacyjnych.

ROCZNY PLAN PRACY ZAJĘĆ  IV GODZINY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS   I  i  II.

	Miesiąc
	Liczba godzin
	Realizowane zajęcia - dział

	Wrzesień
	4
	Gry i zabawy ruchowe – festyn sportowy.

	Październik
	2
	Klasowy turniej dwójek siatkarskich.

	
	2
	Szkolne zawody sportowe w piłkę nożną

	Listopad
	3
	Klasowe zawody sportowe w piłkę siatkową

	
	3
	Organizacja i pomoc w prowadzeniu turnieju międzyszkolnego w piłkę siatkową.

	Grudzień
	2
	Szkolne zawody sportowe – piłka siatkowa

	Styczeń
	2
	Gry i zabawy ruchowe

	
	2
	Klasowe zawody sportowe - unihokej

	Luty
	2
	Gry i zabawy ruchowe

	Marzec
	2
	Klasowe zawody sportowe w koszykówkę - eliminacje

	
	2
	Szkolne zawody sportowe w piłce koszykowej.

	Kwiecień
	2
	Gry i zabawy ruchowe

	
	2
	Szkolne zawody sportowe – tenis stołowy

	
	2
	Nauka pływania  - zajęcia na basenie

	Maj
	2
	Klasowe zawody sportowe w piłce siatkowej plażowej - eliminacje

	
	2
	Szkolne zawody sportowe – siatkówka plażowa

	Czerwiec
	2
	Udział w masowych imprezach sportowo - rekreacyjnych

	Razem 
	38
	

	


SZCZEGÓŁOWA REALIZACJA ZAJĘĆ CZWARTEJ GODZINY W-F W KLASACH I i II

	Lp.
	Temat zajęć


	Treść zajęć
	Oczekiwane osiągnięcia ucznia

	1-4
	Sportowe zmagania integracyjne klas pierwszych.
	-Rywalizacja sportowa poszczególnych klas.                     - Przepisy i sędziowanie.                 -Ustalenie wyników rozgrywek klasowych.
	-Potrafi zorganizować i sędziować proste zabawy sprawnościowe.

-Zachowuje się właściwie jako kibic i uczestnik zawodów.

	5-6
	Turniej klasowy dwójek siatkarskich o mistrzostwo klasy.
	-Przepisy i sędziowanie w piłkę siatkową

-Sportowy i kulturalne kibicowanie na zawodach.
	-Zna zasady sędziowania i przepisy gry w piłce siatkowej

-Potrafi odpowiednio zachować się w roli kibica.

-Aktywnie uczestniczy w sportowej rywalizacji.

	7-8
	Zmagania trójek siatkarskich o mistrzostwo klasy.
	-Losowanie kolejności rozgrywek                                  -Sędziowanie rozgrywek

- wyłonienie najlepszych zawodników i zawodniczek
	-Zna zasady i przepisy gry  w piłkę siatkową w dwójkach        -Z pomocą nauczyciela sędziuje grę

-Aktywnie uczestniczy w sportowej rywalizacji, traktuje udział w zawodach jako przygodę

	9-12
	Finał mistrzostw szkoły w piłce nożnej.
	-Mecze grupowe i finałowe       -Ustalenie wyników meczy finałowych                                 -Uroczystość zakończenia rozgrywek, rozdanie nagród.
	-Sędziuje rzetelnie mecze eliminacyjne.

-Zachowuje się właściwie zarówno jako kibic jak i zawodnik

	13-15
	Organizujemy zawody sportowe w piłce siatkowej o puchar dyrektora szkoły.
	-Sędziowanie i proste protokołowanie meczy.

-Uroczystość zakończenia rozgrywek, podsumowanie wyników, rozdanie nagród.
	-Wie, jak zorganizować zawody sportowe .

-Wie, na czym polegają rozgrywki systemem pucharowym.

	16-17
	Mistrzostwa szkoły w piłce siatkowej- finały.
	-Rozgrywki finałowe

-Obliczenie wyników

-Wręczenie nagród
	-Aktywnie uczestniczy w sportowej rywalizacji.

-Potrafi w praktyce wykorzystać umiejętności techniczne i taktyczne zdobyte na zajęciach wychowania fizycznego.

	18-20
	Liga klasowa w unihokeja.
	-Losowanie kolejności rozgrywek

-Rozgrywki eliminacyjne i finałowe.
	-Potrafi zachować się odpowiednio w czasie zwycięstwa i porażki.

-Wie, jak kulturalnie zachować się w roli kibica.

	21-22
	,,Zima nie jest taka zła,, zabawy na śniegu.
	-Wyścigi na sankach.

-Wyścigi zaprzęgów.

-,,Wojna,, na śnieżki
	-Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w czasie zabaw na śniegu.

-Chętnie uczestniczy w różnorodnych zajęciach ruchowych na świeżym powietrzu zimą.

	23-24
	,,Zabawy i gry na łące lub w parku,,
	-Zabawy i gry terenowe np. podchody, zwiad terenowy.

-Pokonywanie naturalnych przeszkód
	Zna zasady bezpieczeństwa zajęć w terenie i przestrzega ich.

-Wykorzystuje własne umiejętności ruchowe w praktycznym działaniu w terenie.

	25-26
	Klasowa liga koszykówki – przygotowanie do meczów
	-Ustalenie kolejności spotkań, regulaminu turnieju

-Rozpoczęcie zawodów
	-Wie na czym polegają rozgrywki ligowe
-Z pomocą nauczyciela pełni rolę sędziego
-Potrafi kulturalnie zachować się jako zawodnik i kibic

	27-28
	,,Gdy pada deszcz,,- gry i zabawy w sali gimnastycznej
	-Różnorodne zabawy bieżne, rzutne, skoczne, z dźwiganiem i mocowaniem                           -bezpieczeństwo na zajęciach 
	-Potrafi dokonać wyboru zabawy z możliwych wariantów przedstawionych przez nauczyciela i przekonać do swego wyboru grupę rówieśników

	29-30
	Klasowa liga tenisa stołowego
	-Losowanie kolejności rozgrywek                                  -Rozgrywki eliminacyjne i finałowe
	-Zna zasady sędziowania i przepisy gry w tenisa stołowego    -Potrafi zachować się odpowiednio w czasie zwycięstwa i porażki

	31-32
	Doskonalimy swoje umiejętności pływackie
	-Zabawy i gry w wodzie            -Piłka wodna na płytkiej wodzie


	-Zna zasady bezpieczeństwa i higieny podczas zajęć w wodzie

- Nie boi się wody, czuje się w wodzie bezpiecznie.

	33-34
	Zmagania klasowe w siatkówce plażowej
	- Ustalenie terminarza rozgrywek. 

-Gry eliminacyjne i finałowe w siatkówce plażowej.
	--Zna zasady sędziowania  i przepisy gry w piłce plażowej.

-Wie, na czym polegają rozgrywki systemem pucharowym.

-Aktywnie uczestniczy w sportowej rywalizacji.

	35-36


	Mistrzostwa szkoły w siatkówce plażowej chłopców.


	- Rozgrywki drużyn klasowych 

w turnieju szkolnym

- Przepisy w piłce plażowej
	- Zna zasady i przepisy w piłce siatkowej plażowej

- Potrafi zachować się odpowiednio w czasie zwycięstwa i porażki

	37-38
	 Startujemy w dużych zawodach sportowych.
	Ustalenie terminu i rodzaju zawodów.

-Aktywne uczestnictwo w wybranych imprezach.
	-Chętnie bierze udział w masowych imprezach sportowych godnie reprezentując swoją szkołę.

-Zachowuje się właściwie jako zwycięzca jak i przegrany.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ROCZNY PLAN PRACY ZAJĘĆ IV GODZINY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS   TRZECICH.

	Miesiąc
	Liczba godzin
	Realizowane – zajęcia - dział

	Wrzesień
	2
	Szkolne zawody sportowe – piłka nożna 

	
	2
	Gry i zabawy ruchowe

	Październik
	4
	Szkolne zawody sportowe – piłka nożna

	Listopad
	4
	Obserwacja i protokołowanie zawodów sportowych w piłkę siatkową.

	
	2
	Liga tenisa stołowego – rozgrywki eliminacyjne

	Grudzień
	2
	Szkolne zawody sportowe – Mistrzostwa szkoły w piłce siatkowej – eliminacje

	
	2
	Liga tenisa stołowego – rozgrywki finałowe

	Styczeń
	2
	Szkolne zawody sportowe – Mistrzostwa szkoły w piłce siatkowej – finały

	
	2
	Szkolna liga koszykówki – rozgrywki wewnątrzklasowe

	Luty
	2
	Gry i zabawy ruchowe

	Marzec
	3
	Szkolne zawody sportowe – Mistrzostwa szkoły w koszykówce

	Kwiecień
	2
	Aktywne formy wypoczynku – wycieczka piesza

	
	2
	Nauka pływania  - zajęcia na basenie.

	Maj
	4
	Udział w masowych imprezach sportowo – rekreacyjnych

	Czerwiec
	3
	Szkolne zawody sportowe – mistrzostwa szkoły w siatkówkę plażową

	Razem
	38
	


SZCZEGÓŁOWA REALIZACJA ZAJĘĆ CZWARTEJ GODZINY W-F W KLASACH TRZECICH

	Lp.
	Temat zajęć
	Treść zajęć
	Oczekiwane osiągnięcia ucznia.

	1-2
	Jak zorganizować szkolne rozgrywki w piłkę nożną
	-Losowanie i kolejność rozgrywek.

-Przepisy i sędziowanie.
	-Potrafi przeprowadzić rozgrywki systemem ,,każdy z każdym,,.

-Zna zasady sędziowania i przepisy gry w piłce nożnej

	3-4
	Zabawy dla każdego – gry i zabawy w piłce siatkowej.
	-Gry i zabawy rekreacyjne jako forma relaksu i wypoczynku.

-Inne formy zabaw rekreacyjnych do wyboru przez uczniów.
	-Wykazuje  inicjatywę w organizowaniu dla siebie i swoich rówieśników różnorodnych zabaw i gier z piłki siatkowej.

- Wie, jak bezpiecznie bawić się na świeżym powietrzu

-Potrafi namówić swoich rówieśników do udziału w czynnym wypoczynku.

	5-8
	Czysta sportowa rywalizacja piłkę nożną –rozgrywki eliminacje.
	-Rozgrywki eliminacyjne

-Sędziowanie meczy

-Ustalenie wyników rozgrywek eliminacyjnych.
	-Potrafi uczciwie i rzetelnie całe rozgrywki.

-Przestrzega zasad fair play.

-Zachowuje się właściwie zarówno jako zwycięzca , jak i przegrany.

	9-11
	Finał szkolnej ligi piłki nożnej


	-Mecze półfinałowe i finałowe.

-Ustaleni wyników rozgrywek finałowych.

-Uroczystość zakończenia rozgrywek, podsumowanie wyników, rozdanie nagród.
	-Potrafi ustalić wynik rozgrywek finałowych. Sędziuje uczciwie i rzetelnie rozgrywki finałowe.

-Przestrzega zasad fair play.

-Zachowuje się właściwie zarówno jako zwycięzca jak i przegrany.

	12-14
	W roli kibica i zawodnika- rozgrywki turnieju międzyszkolnego w piłce siatkowej.
	- Obserwacja i proste protokołowanie zawodów sportowych.

-Rozgrywki eliminacyjne i finałowe.

Element informacji wizualnej
	-Zna zasady prostego protokołowania gry w piłkę siatkową.

-Potrafi zachować się odpowiednio w roli kibica.

Potrafi zachować się odpowiednio w czasie zwycięstwa i porażki.

	15-16
	Organizujemy zawody sportowe o puchar dyrektora szkoły w piłkę siatkową.


	-Ustalenie kolejności meczów 

-Pomoc w sędziowaniu i protokołowaniu

-Uroczystość zakończenia turnieju, rozdanie nagród i dyplomów.
	-Wie, jak zorganizować zawody sportowe

-Pełni rolę jako sędzia liniowy i sędzia protokołujący zawody.

-Potrafi zachować się sportowo jako kibic i zawodnik.

	17-18
	Liga tenisa stołowego  – rozgrywki eliminacyjne
	-Losowanie kolejności rozgrywek

-Przepisy i sędziowanie

-Rozgrywki eliminacyjne
	-Rozumie sposób rozgrywania turnieju ,,każdy z każdym,,

-Zna zasady sędziowania i przepisy gry w tenisie stołowym.

	19-20
	Liga tenisa stołowego – rozgrywki finałowe
	-Rozgrywki finałowe

-Obliczanie wyników                 -Wręczenie nagród.
	-Potrafi zachować się odpowiednio w czasie zwycięstwa i porazki.

-Wie, jak kulturalnie zachować się w roli kibica.

	21-22
	Szkolna liga koszykówki –przygotowanie do rozgrywek.
	-Ustalenie terminów spotkań     - Szkolenie sędziów

-Rozpoczęcie zawodów
	-Wie, na czym polegają rozgrywki systemem ligowym.

-Z pomocą nauczyciela pełni rolę sędziego.

	23-24
	,,Zima nie jest taka zła,, zabawy na śniegu.
	-Zjazdy na sankach na wprost stoku.

-rzuty śnieżkami do celu i na odległość.


	-Chętnie uczestniczy w różnorodnych zajęciach ruchowych na świeżym powietrzu zimą.

-Przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny.

	25-26
	Rozgrywki klasowe w piłce koszykowej.
	-Doskonalenie umiejętności sędziowania

-Wykorzystanie w praktyce  umiejętności taktycznych i technicznych w koszykówce.


	-Aktywnie uczestniczy w sportowej rywalizacji.

-Potrafi w praktyce wykorzystać umiejętności techniczne i taktyczne zdobyte na zajęciach wychowania fizycznego

	27-29
	Klasowy rajd pieszy.
	-Planowanie, ustalenie trasy, czasu, terminu.

-Zasady bezpieczeństwa na wycieczkach pieszych.--Ciekawe miejsca w najbliższej okolicy.
	-Potrafi zaplanować rajd pieszy w najbliższej okolicy.

-Zna zasady bezpieczeństwa obowiązujące w turystyce pieszej.

-Zna ciekawe i interesujące miejsca w najbliższej okolicy.

	30-31
	Doskonalimy umiejętności pływackie.
	-Zabawy i gry w wodzie

-Skoki do wody z brzegu basenu.
	-Zna zasady bezpieczeństwa w czasie zajęć w wodzie

-Skacze do basenu z brzegu na głębokość 1,5m.

	32-35
	Stert w masowej imprezie sportowo-rekreacyjnej.
	-Ustalenie terminu i rodzaju zawodów.

-Aktywne uczestnictwo w wybranych imprezach.
	-Chętnie bierze udział w masowych imprezach sportowych godnie reprezentując swoją szkołę.

-Zachowuje się właściwie jako zwycięzca jak i przegrany.

	36-38
	Turniej klasowy w piłce siatkowej plażowej.
	-Ustalenie terminarza rozgrywek. 

-Gry eliminacyjne i finałowe w siatkówce plażowej.


	-Zna zasady sędziowania  i przepisy gry w piłce plażowej.

-Wie, na czym polegają rozgrywki systemem pucharowym.

-Aktywnie uczestniczy w sportowej rywalizacji.
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