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Iława

(Moje propozycje zmian w podstawach zaznaczam kolorem)
Aktualnie obowiązująca podstawa programowa 

Klasy IV-VI

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele edukacyjne

1. Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniów.

2. Rozwijanie i doskonalenie sprawności ruchowej i tężyzny fizycznej uczniów.

3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych

Zadania szkoły

1. Stymulowanie i umożliwianie uczniom podejmowania aktywności ruchowej i wyrażania własnych przeżyć w zabawach, grach, tańcach.

2. Tworzenie warunków do doskonalenia sprawności i kondycji fizycznej .

3. Zapoznawanie uczniów z podstawowymi formami rekreacji, turystyki oraz z podstawowymi zasadami uprawiania wybranych przez uczniów dyscyplin sportowych.

4. Dokonywanie oceny postawy ciała i poziomu sprawności ucznia wraz z monitorowaniem rozwoju psychomotorycznego.

Treści nauczania

1. Ćwiczenia kształtujące postawę ciała oraz stymulujące rozwój układów: ruchowego, oddechowego, krążeniowego, nerwowego.

2. Formy ruchu stwarzające możliwości doskonalenia koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz wzmocnienia kondycji fizycznej przez ćwiczenia zwinnościowo-akrobatyczne,  skocznościowe, siłowe i wytrzymałościowe. 

3. Podstawowe elementy techniki i taktyki gier zespołowych w mini-zabawach, konkurencji lekkoatletycznych, gier rekreacyjnych, tańców, pływania oraz wybranych sportów zimowych.

4. Ćwiczenia i zabawy według inwencji uczniów uwzględniające zasady współdziałania, respektowania przepisów, zasad i ustaleń.

5. Przepisy i zasady organizacji zajęć ruchowych uwzględniające troskę o zdrowie.

6. Badanie i ocena rozwoju oraz sprawności funkcjonowania organizmu.

7. Zasady sportowego współzawodnictwa

8. Propozycje spędzania czasu wolnego z wykorzystaniem gier, zabaw, form turystycznych i  sportowych.

Osiągnięcia 

Organizowanie i uczestniczenie w rekreacji, turystyce, zawodach sportowych z przestrzeganiem obowiązujących zasad (zasada czystej gry w sporcie).

GIMNAZJUM

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele edukacyjne

1. Zrozumienie powodów i sensu starań o własne ciało, sprawność, zdrowie i urodę.

2. Zrozumienie potrzeby racjonalnej troski o witalną gotowość organizmu warunkującą osiągnięcia życiowe.

3. Doskonalenie sprawności kondycyjnej i koordynacyjnej jako warunku pozytywnego  zdrowia fizycznego.

Zadania szkoły

1. Przekazywanie wiedzy niezbędnej dla podtrzymania aktywności fizycznej i nawyków zdrowego stylu życia.

2. Organizowanie różnorodnych form aktywności fizycznej uczniów, wspierającej ich rozwój, szczególnie w okresie stabilizacji postawy ciała.

3. Promowanie zajęć w wybranych dziedzinach rekreacyjno ​sportowych i turystycznych.

4. Wspieranie zajęć fakultatywnych z zakresu "sportów całego życia".

Treści nauczania

1. Ćwiczenia gimnastyki podstawowej - kształtujące i korygujące postawę ciała, oddechowe, kompensacyjne.

2. Ćwiczenia z obciążeniem na zmiennych dystansach (niezrozumiałe, co to znaczy na zmiennych dystansach ), z wykorzystaniem przyborów i przyrządów. 

3. Marsze, biegi, wspinanie, dźwiganie, skoki, gry sportowo-rekreacyjne .

4. Organizowanie i sędziowanie zawodów sportowych, organizowanie imprez rekreacyjnych i turystycznych.

5. Zasady funkcjonowania organizmu, regeneracji sił i czynnego odpoczynku, zapobieganie chorobom i uzależnieniom, hartowanie.

Osiągnięcia 

1. Ocena własnej sprawności fizycznej i umiejętności ruchowych.

2. Hartowanie organizmu, znajomość zasad i dbałość o higienę i zdrowie. 

3. Dbałość i znajomość zasad utrzymywania prawidłowej postawy ciała.

4. Nabycie umiejętności o charakterze rekreacyjno-sportowym w dwóch wybranych sportach indywidualnych i grach zespołowych.

5. Umiejętność zorganizowania, sędziowania w wybranych dyscyplinach rekreacyjnych i sportowych.

SZKOŁY PONADGIMNAZJALNE

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele edukacyjne

1. Kształtowanie troski o zdrowie i sprawność fizyczna, przez systematyczne uprawianie różnych form aktywności sportowej, rekreacyjnej i turystycznej.

2. Formowanie postaw moralnych i społecznych poprzez wartości odnajdywane w sporcie, rekreacji i turystyce, w szczególności takich jak: wytrwałość, systematyczność, odpowiedzialność, samodyscyplina, równość szans, szacunek dla przeciwnika, "czysta gra", umiejętność właściwego zachowania się w sytuacji zwycięstwa i porażki.

3. Motywacja do podejmowania samodzielnych działań na rzecz harmonijnego rozwoju fizycznego, ze szczególnym uwzględnieniem indywidualnych właściwości morfologicznych i funkcjonalnych

Zadania szkoły

1. Uzupełnienie i utrwalenie wiedzy uczniów niezbędnej dla podejmowania świadomej, systematycznej aktywności fizycznej jako warunku zdrowego stylu życia i racjonalnej troski o witalna, gotowość organizmu do przeciwstawiania się negatywnym skutkom cywilizacji. (jednak myślę, iż to nie jest zadanie, a cel; zadaniem są czynności, działania, obowiązki, tutaj szkoły jakie powinna podjąć w celu realizacji postawionych wyżej celów. Często cele mieszają się z zadaniami, a to zgoła co innego) 

2. Wdrażanie do samodzielnych działań na rzecz harmonijnego rozwoju fizycznego oraz dbałości o należyty poziom sprawności fizycznej. (tez nie zadanie a cel - moim zdaniem...)

3. Organizacja zawodów i imprez sportowo-rekreacyjnych w celu przygotowania uczniów do roli organizatora i aktywnego uczestnika różnorodnych form aktywności fizycznej oraz odbiorcy (kibica) widowisk sportowych.

4. (o właśnie!): Organizowanie zajęć z zakresu "sportów całego życia", ze szczególnym zwróceniem uwagi na formy aktywności ruchowej najbardziej odpowiednie dla rodzinnego uprawiania sportu.

Treści nauczania

1. Ćwiczenia wzmacniające muskulaturę i stymulujące funkcjonowanie układu krążenia (należałoby wymienić rodzaje ćwiczeń) .

2. Ćwiczenia z obciążeniem na odpowiednich dystansach z wykorzystaniem przyrządów i przyborów (w celu podniesienia poziomu sprawności fizycznej).

3. Ćwiczenia doskonalące ruchowe umiejętności utylitarne i rekreacyjno-sportowe.

4. Sędziowanie w wybranych dyscyplinach sportowych. 

5. Zajęcia i imprezy sportowe.

6. Zajęcia i imprezy turystyczne i rekreacyjne. (czym różnią się ćwiczenia w p-kcie 5 i 6-tym)

7. Ćwiczenia relaksacyjne na rzecz zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.

8. Samokontrola i samoocena rozwoju fizycznego, sprawności i umiejętności ruchowych.

9. Historia sportu i olimpizmu.

Osiągnięcia 

1. Samoocena możliwości i potrzeb ruchowych na podstawie pomiaru

2. podstawowych właściwości somatycznych i fizjologicznych.

3. Umiejętne stosowanie ćwiczeń kształtujących prawidłowa, postawę ciała oraz sprawność fizyczna i ruchowa.

4. Nabycie umiejętności organizowania i aktywne uczestnictwo indywidualnych zespołowych form aktywności sportowej, rekreacyjnej i turystycznej.

5. Stosowanie różnorodnych form relaksacji po pracy umysłowej fizycznej.

6. Przyjęcie odpowiedzialności za zdrowie własne i innych.

SZKOŁY ZAWODOWE

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele edukacyjne

1. Utrwalanie i pogłębianie znajomości zasad racjonalnej troski o zdrowie i sprawność fizyczna, uwarunkowanych systematycznym uprawianiem różnych form aktywności sportowej, rekreacyjnej i turystycznej.

2. Kształtowanie postaw moralnych i społecznych poprzez wartości odnajdywane w sporcie, rekreacji i turystyce, w szczególności wytrwałość, systematyczność, odpowiedzialność, samodyscyplina, równość szans, szacunek dla przeciwnika, "czysta gra", umiejętność właściwego zachowania się w sytuacji zwycięstwa i porażki.

3. Rozwijanie motywacji do podejmowania samodzielnych działań na rzecz harmonijnego rozwoju fizycznego, ze szczególnym uwzględnieniem indywidualnych właściwości morfologicznych i funkcjonalnych.

Zadania szkoły

1. Uzupełnienie i utrwalenie wiedzy niezbędnej dla podejmowania świadomej, systematycznej aktywności fizycznej jako warunku zdrowego stylu życia i racjonalnej troski o witalna gotowość organizmu do przeciwstawiania się negatywnym skutkom cywilizacji.

2. Wdrażanie do samodzielnych działań na rzecz harmonijnego rozwoju fizycznego oraz dbałości o należyty poziom sprawności fizycznej.

3. Przygotowanie do roli organizatora i aktywnego uczestnika różnorodnych form aktywności fizycznej oraz odbiorcy (kibica) widowisk sportowych.

4. Organizowanie różnorodnych zajęć z zakresu "sportów całego życia", ze zwróceniem szczególnej uwagi na formy aktywności ruchowej najbardziej odpowiednie dla rodzinnego uprawiania sportu.

Treści nauczania

1. Ćwiczenia wzmacniające muskulaturę i stymulujące funkcjonowanie układu krążeniowego.

2. Ćwiczenia z obciążeniem na odpowiednich dystansach z wykorzystaniem przyrządów i przyborów w celu podniesienia poziomu sprawności fizycznej. 

3. Ćwiczenia doskonalące ruchowe umiejętności utylitarne i rekreacyjno ​sportowe.

4. Organizowanie zajęć i imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych.

5. Sędziowanie w wybranych dyscyplinach sportowych 

6. Ćwiczenia relaksacyjne na rzecz zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.

7. Umiejętność samokontroli i samooceny stanu rozwoju fizycznego sprawności i umiejętności ruchowych.

8. Historia sportu i olimpizmu. 

Osiągnięcia

1. Samoocena możliwości i potrzeb ruchowych na podstawie pomiaru podstawowych właściwości somatycznych i fizjologicznych.

2. Umiejętne stosowanie ćwiczeń kształtujących prawidłowa postawę ciała oraz sprawność fizyczna i ruchowa.

3. Organizowanie i aktywne uczestnictwo w indywidualnych i zespołowych formach aktywności sportowej, rekreacyjnej i turystycznej.

4. Stosowanie różnorodnych form relaksacji po pracy umysłowej i fizycznej. 

5. Przyjęcie odpowiedzialności za zdrowie własne i innych, w tym także (w przyszłości) własnej rodziny.

