Gimnazjum nr 2 im Prof. Jana Samsonowicza w Łęcznej
"Alternatywne programy realizacji wychowania fizycznego i sportu szkolnego

Dyrektor – mgr Sławomir Winiarski

Autorzy programu : 

Program opracowany został w roku 2004 przez zespół w składzie :

Mgr Marek Patryn - nauczyciel historii z 34-letnim stażem pracy, instruktor pływania, sportów motorowodnych, starszy ratownik WOPR, żeglarz, płetwonurek – uprawnienia z zakresu organizacji turystyki kwalifikowanej, sportu i rekreacji. Działalność społeczna: Ludowy Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Pojezierze” – kierownik sekcji sportów wodnych. Działacz ZP SZS.

Mgr Alicja Jarszak – nauczyciel geografii z 8-letnim stażem pracy posiadający uprawnienia kierownika wycieczek i innych form turystyki kwalifikowanej, trener Szkoły Liderów.

Mgr Dariusz Korzeniewski – nauczyciel wychowania fizycznego z 12-letnim stażem pracy, instruktor pływania, narciarstwa, młodszy ratownik WOPR, posiadający uprawnienia kierownika placówek wypoczynku.

Gimnazjum nr 2 im Prof. Jana Samsonowicza w Łęcznej jest szkołą miejską, w obwodzie której znajdują się 2 osiedla mieszkaniowe. Do szkoły uczęszcza około 550 uczniów w wieku 13 – 16 lat. Nowoczesne wyposażenie bazy dydaktycznej sprzyja realizacji procesu kształcenia. Zaplecze sportowe to 3 sale gimnastyczne o różnym przeznaczeniu. W skład kompleksu wchodzi też zespół boisk do piłki nożnej, koszykówki, siatkówki, siatkówki plażowej oraz korty tenisowe, siłownie, hala tenisa stołowego. 

Kadra nauczycielska liczy około 50 osób + 30 pracowników administracji i obsługi. Program realizowany jest przez nauczycieli i wychowawców posiadających odpowiednie predyspozycje i dodatkowe uprawnienia oraz zewnętrznie pozyskiwani instruktorzy do prowadzenia zadań związanych z realizacją poszczególnych modułów. 

Wprowadzenie

Program dydaktyczno – wychowawczy Klas Sportów Wodnych powstał w odpowiedzi na społeczną potrzebę zagospodarowania wolnego czasu uczniom Gimnazjum nr 2 w Łęcznej. Wobec negatywnych postaw lokalnych środowisk uczniowskich, wśród nauczycieli zrodził się pomysł przeciwdziałania istniejącym patologiom poprzez stworzenie atrakcyjnego programu sportowego, który pociągnąłby za sobą młodzież. Hasłem stały się sporty wodne, do uprawiania których istnieją w Łęcznej odpowiednie warunki: basen szkolny, przepływająca przez miasto rzeka Wieprz oraz pobliskie Pojezierze Łęczyńsko – Włodawskie, ze „sztandarowym” jeziorem Piaseczno. 

Przygotowując program opieraliśmy się na doświadczeniach wyniesionych z funkcjonowania w latach 80. – klas, „grup wodniackich”, masowej nauki pływania z połowy lat 90. oraz istniejących pod koniec tej dekady klas wodnych. Podejmowane wówczas działania przyczyniły się do powstania lokalnego środowiska wodnego, dzięki czemu hasło „sporty wodne” trafiło na podatny grunt. Jakkolwiek przygotowanie koncepcji (w 2003r.), a potem programu (opracowanego w 2004r.). Powstał on w odpowiedzi na sprzyjające okoliczności wdrożenia pomysłów zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Program zakłada:

· wdrażanie do odpowiedzialności i samodzielności

· pogłębianie wiedzy z zakresu przedmiotów i dyscyplin objętych programem

· przygotowanie do różnorodnej aktywności sportowo – rekreacyjnej

· podnoszenie sprawności, kondycji, wydolności i koordynacji ruchowej

· zdobywanie umiejętności współpracy w zespole, formowanie postaw prospołecznych

· kształtowanie umiejętności z zakresu BHP i pierwszej pomocy

· stymulacja rozwoju intelektualnego, budowa światopoglądu, świata wartości

· wykorzystanie informacyjnej i pozaszkolnej edukacji

· uzyskiwanie uprawnień świadczących o posiadanych umiejętnościach

Program przewiduje objęcie opieką sportowo – dydaktyczną jednego ciągu klas w trzyletnim cyklu szkoleniowym (pierwsi absolwenci realizujący program KSW opuścili naszą placówkę w 2006r.). W pełnym procesie dydaktycznym uczniowie na poziomach poszczególnych klas realizują odpowiednio dobrane (dostosowane pod względem rozwoju psychomotorycznego i intelektualnego ucznia) moduły. Program zawiera:

· 5 modułów podstawowych: pływanie, wioślarstwo, żeglarstwo, nurkowanie ABC, ratownictwo wodne,

· 2 moduły uzupełniające: turystyka, politechnika,

· 2 moduły fakultatywne: organizacja turystyki wodnej, motorowodny

Program ma charakter sportowo – rekreacyjny, czyli dostępny jest dla przeciętnie sprawnego ucznia, który jednak musi wykazywać się (wstępując do Gimnazjum nr 2) umiejętnością pływania dwoma stylami.

Klasy realizujące program KSW funkcjonują w oparciu o środki:

· finansowe: szkoły i rodziców

· sprzętowe: partnerów zewnętrznych

· kadrowe: szkoły i związków oraz organizacji sportowych

KSW działają pod bezpośrednią opieką organu prowadzącego Gimnazjum.

Szczegółowe cele dydaktyczne i zakładane rezultaty

1. Uczniowie / absolwenci KSW powinni (realizując pełny program) opanować:

· swobodne pływanie użytkowe 4 stylami (nie wychowujemy zawodników - wyczynowców)

· pływać i wiosłować na popularnych łodziach turystycznych (kajak, canoe, bączek jednowiosłowy, łódź poruszana parą wioseł)

· sterować łodzią żaglową po wodach śródlądowych

· posiadać umiejętności nurkowania swobodnego w zakresie ABC

· posiadać umiejętności udzielenia pomocy osobie tonącej

Każdy z absolwentów powinien zdobyć odpowiednie certyfikaty lub uprawnienia potwierdzające jego umiejętności

2. Uczniowie powinni wykazać się posiadaniem wiedzy z zakresu:

· reguł obowiązujących przy różnorodnych formach aktywności ruchowej o charakterze sportowym i rekreacyjnym

· zasad organizacji imprez

· odnośnych przepisów i tradycji lokalnych

· odnośnych zasad postępowania

· zagrożeń niesionych przez współczesną cywilizację dla zdrowia i życia ludzkiego

3. Uczniowie powinni prezentować pozytywne postawy, jak :

· konieczność stałego doskonalenia się 

· podejmowania właściwych decyzji w sytuacji zaistniałych zagrożeń

· dbałości o BHP

· odpowiedzialności za siebie i zespół

· dbałości o higienę i zdrowy tryb życia

· podejmowania działań prospołecznych

· promowania własnego środowiska

· dostrzegania znaczenia czynnego wypoczynku

· stosowania zasady „fair play”

I. Informacje o uczestnikach, czasie trwania, zasięgu

Zapleczem dla organizowanych Klas Sportów Wodnych są uczniowie łęczyńskich szkół podstawowych, uczęszczający na zajęcia pływackie prowadzone przez LUMKS „Pojezierze” i Klub „Rekinek” działający przy ZP SKS w Łęcznej. Młodzież deklarująca chęć podjęcia nauki w KSW przechodzi test sprawnościowo – wydolnościowy w zakresie pływania.

Program KSW realizowany jest w układzie modułowym w godzinach popołudniowych oraz dniach wolnych od zajęć lekcyjnych, jako uzupełnienie i rozszerzenie zajęć wychowania fizycznego: na basenie ZS nr 1 w Łęcznej (pływanie, nurkowanie, elementy ratownictwa), na cieku rzeki Wieprz (różne formy wioślarstwa, turystyka wodna – spływy), na jeziorze Piaseczno (żeglarstwo, wioślarstwo), na jeziorze Rogóżno (nurkowanie, ratownictwo), w pracowniach szkolnych Gimnazjum nr 2 (zajęcia politechniczne w zakresie konserwacji sprzętu) i prowadzonych szkoleń teoretycznych. 

Planowany bilans godzin przewidzianych do realizacji w KSW w ciągu 3 lat nauki w układzie tygodniowym (dla ucznia).

	Rok nauki
	Semestr (liczba godz. w tygodniu)

	
	I
	II

	I
	7
	10

	II
	9
	10

	III
	8
	8


Program realizowany jest w układzie tygodniowym i/lub blokowym

Siatka godzin (dla ucznia).

	Dyscyplina
	Klasa I

	
	I sem.
	II sem.

	Pływanie                        mp*                                                                     
	5
	5

	Wioślarstwo                   mp*
	X
	4

	Zajęcia politechniczne   mu*
	2
	1


	Dyscyplina
	Klasa II

	
	I sem.
	II sem.

	Pływanie                        mp*
	5
	5

	Wioślarstwo                   mp*
	1
	1

	Żeglarstwo                     mp*
	2
	3

	Zajęcia politechniczne   mu* 
	1
	1


	Dyscyplina
	Klasa III

	
	I sem.
	II sem.

	Pływanie                         mp*
	5
	5

	Ratownictwo                  mp*
	1
	2

	Żeglarstwo                      mp*
	1
	X

	Zajęcia politechniczne    mu*
	0,5
	X

	Nurkowanie                    mp*
	0,5
	1

	Motorowodne                 mf*
	X
	Zamiennie lub jako dodatkowe


          mp*- moduł podstawowy 
 mu*- moduł uzupełniający  
mf*- moduł fakultatywny

       Moduły uzupełniające: „Politechnika”, turystyka, realizowane są w okresie 3 lat nauki w gimnazjum, w terminach narzuconych przez Dyrekcję Szkoły, sponsorów lub grantodawców, ze wskazaniem na okresy przerw w nauce (turystyka).

       Moduły fakultatywne : Sporty motorowodne, organizację turystyki wodnej realizujemy w momencie powstania takiej potrzeby mając ku temu przygotowanie i możliwości .

 Sezon wakacyjny: Planowane są letnie obozy szkoleniowo-wypoczynkowe, w czasie których następuje sprawdzenie stopnia opanowania umiejętności zdobytych w procesie dydaktycznym w ciągu roku szkolnego.

Moduły fakultatywne mogą być realizowane w odpowiedzi na zaistniałe doraźnie zapotrzebowanie środowiskowe. Sezon wakacyjny to okres realizacji obozów szkoleniowo – wypoczynkowych, w czasie których następuje sprawdzenie stopnia opanowania umiejętności zdobytych w procesie dydaktycznym na odpowiednich poziomach nauki.

II. Sposoby realizacji programu i procedury osiągania celów

· zajęć sportowo – rekreacyjnych

· aktywnych form turystyki (wycieczki, biwaki, spływy...)

· imprez rekreacyjnych, rozgrywek sportowych

· szkoleń

· uczestnictwa w ważnych dla środowiska wydarzeniach społecznych

Drogi realizacji programu:

· zajęcia dydaktyczne w placówkach oświatowych

· szkolenia w ośrodkach przywodnych

· rejsy śródlądowe i spływy kajakowe

· wycieczki i wyjazdy turystyczne (w tym poza granice kraju)

· obozy i biwaki integracyjno szkoleniowe

Efekty realizacji programu KSW w latach 2004 – 2007 (na podstawie uzyskanych certyfikatów i uprawnień oraz ilości uczniów biorących udział w zajęciach)

	Rok
	2004
	2005
	2006
	2007

	Moduł „pływanie”
	24 osoby
	46 osób
	68 osób
	59 osób

	Moduł „wioślarstwo”
	24 certyfikaty / 24osoby
	16 certyfikatów / 40 osób
	28 certyfikatów / 44 osoby
	? / 38 osób

	Moduł „żeglarstwo”
	x
	24 patenty / 24 osoby
	20 patentów / 44 osoby
	? / 40 osób

	Moduł „nurkowanie”
	x
	x
	19 certyfikatów / 19 osób 
	12 certyfikatów / 12 osób

	Moduł „ratownictwo”
	x
	x
	16 patentów młodszy ratownik / 20 osób
	? / 18 osób


Fotograficzna dokumentacja zrealizowanych modułów podstawowych

1. Moduł „pływanie”

2. Moduł „wioślarstwo”

3. Moduł „żeglarstwo”

4. Moduł „nurkowanie ABC”

5. Moduł „ratownictwo wodne”

Fotograficzna dokumentacja zrealizowanych modułów uzupełniających

1. Moduł „turystyka”

2. Moduł „politechnika”

Procedura osiągania celów

Realizując cząstkowe programy dydaktyczne, zawarte w blokach tematycznych (modułach) zapewniamy aktywne uczestnictwo każdemu z uczniów skupionych w KSW na miarę jego możliwości, motywując do podejmowania wysiłku w celu samodoskonalenia poprzez udział w zajęciach/imprezach. Interdyscyplinarny charakter programów wymusza wielokierunkowe rozbudzenie zainteresowań i skierowany jest na rozwijanie różnorodnych umiejętności. Realizując je musimy tworzyć warunki do wywoływania obiektywnych (rozwojowych) i subiektywnych (zainteresowania) potrzeb. Muszą być one zgodne z pozytywnymi standardami obowiązującymi w środowisku lokalnym i nie wywoływać postaw roszczeniowych. Wartości i treści przekazywane uczniom są dostosowane do ich poziomu rozwojowego, aktywizują i usamodzielniają. Efekt (rezultat) jest osiągany poprzez wywołanie potrzeb drogą pozyskiwania nowych umiejętności przy kształtowaniu właściwej postawy. Na potrzeby realizowania poszczególnych modułów udało się uzyskać środki pozabudżetowe z zakresu turystyki i ekologii:

· grant: „Naucz starych wiosłować”

· grant: „Wieprz rzeka nieznana”

· grant ze Stowarzyszenia Szkoła Liderów (obóz letni)

Partnerzy

Realizacja programu KSW jest możliwa dzięki wsparciu udzielanemu przez:

· organ prowadzący – Burmistrz Miasta Łęczna (zabezpieczający środki na realizację podstawowego modułu – „pływanie” i bazy)

· LUMKS „Pojezierze” i Klub SKS „Rekinek” (Łęczna) – przygotowuje młodzież szkół podstawowych do gimnazjalnego programu KSW

· Klub LUMKS „Pojezierze” – udostępnia nieodpłatnie sprzęt do realizacji modułu „wioślarstwo” 

· Studium Wychowania Fizycznego Akademii Rolniczej w Lublinie (na podstawie umowy z JM Rektorem AR) udostępnia bazę sprzętową i ośrodek przywodny „Antares”, zabezpiecza kadrę szkoleniową -  nad jeziorem Piaseczno

· Centrum Nurkowania Swobodnego „MOANA” w Lublinie zabezpiecza instruktorów i sprzęt do prowadzenia szkolenia

· Zarząd Wojewódzki WOPR w Łomży zabezpiecza instruktorów i bazę szkoleniową dla realizacji modułu „ratownictwo wodne”

· Dyrekcja ZS nr 1 w Łęcznej udostępnia basen przyszkolny dla realizacji kolejnych modułów

· Rady Rodziców poszczególnych poziomów klas dofinansowują prowadzone działania i zabezpieczają logistykę

· Komenda Powiatowa PST w Łęcznej wspomaga działania realizacji modułu „wioślarstwo” i fakultatywnego modułu „sporty motorowodne” poprzez udostępnienie bazy sprzętowej.

Każdy z w/w współorganizatorów – partnerów ma w realizacji programu ściśle określone zadania, w z góry zaplanowanym terminie procesu dydaktyczno – szkoleniowego.



