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Oto kilka moich refleksji.
Ćwiczenia gimnastyczne mają usprawniać człowieka w jego człowieczeństwie.
Co powoduje, że dziecko uczy się przekraczania własnych ograniczeń i 
lęków? Jednym z takich sposobów jest zapewne sport. Ćwiczenie ciała 
nigdy nie jest tylko ćwiczeniem ciała. Zawsze jest ćwiczeniem umysłu, 
charakteru, woli i serca.
Uważam że powiedzenie " czym skorupka za młodu nasiąknie, tym na starość 
trąca", szczególnie dotyczy klas młodszych. W tym okresie życia dzieci 
chłonne wiedzy słuchają rodziców i nauczycieli. Wdrożenie potrzeby ruchu- 
codziennej porannej gimnastyki, spacerów, itd może przynieś dzieciom 
niewymierne korzyści w przyszłości.
Jednak aby to osiągnąć potrzebna jest współpraca z rodzicami( a może ich 
edukacja?), szczególnie najmłodszych dzieci. To powinno, wg mnie, być 
głównym celem wychowawczym nauczycieli WF-u.

Myślę że cele wychowawcze - " Kształtowanie postaw moralnych i 
społecznych poprzez wartości odnajdywane w 
sporcie: wytrwałość, systematyczność, odpowiedzialność,  samodyscyplina, 
równość szans, szacunek dla przeciwnika, czysta gra, umiejętność 
zachowania się w sytuacji zwycięstwa i porażki ", powinny być 
realizowane na wszystkich szczeblach nauczania
Jan Paweł II powiedział " sport ma dziś ogromne znaczenie, ponieważ może 
sprzyjać upowszechnianiu wśród młodych ludzi wartości, takich jak: 
lojalność, przyjaźń, wspólnota, solidarność".
Mam nadzieję, że jeśli zaczniemy wdrażać w wychowaniu prawidłowe postawy 
moralne, od najmłodszych lat to mniej będzie agresji w szkole.
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