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Wartości, cele, kompetencje ucznia 

Aksjologiczne podstawy celów kształcenia i wychowania

Cele wychowania zmieniały się w poszczególnych epokach historycznych, bo wynikają one z systemów wartości dominujących w danych społecznościach. Oprócz wartości, inspiracją do stawiania celów wychowania mogą być religie, systemy filozoficzne i polityczne, prawa natury, mody, upodobania oraz normy moralne. To wszystko warunkowało też wzory kultury fizycznej jakie dominowały w poszczególnych epokach historycznych czy kręgach kulturowych.

Wartością, w teorii wychowania, jest to wszystko, co jest niezależne, lecz jest cenne, ważne i co stanowi cel ludzkich potrzeb, postaw, dążeń, pożądań i aspiracji, co jest godne by o to zabiegać. Wartość to coś, co jest ważne również samo w sobie, a nie tylko to, czego aktualnie pragniemy. Wartości i przekonania to ideał wychowania [1].

Dzisiaj zwraca się dużą uwagę na potrzebę „edukacji aksjologicznej”, prowadzącej do świadomego wybierania wartości i określania ich hierarchii jako podstawy konstruowania własnej filozofii życiowej, aspiracji i preferowanych  stylów życia.
Nadrzędną wartością w ujęciu współczesnej aksjologii jest człowiek, jego życie i  zdrowie, rozwój umysłowy i fizyczny, samorealizacja, wolność, tożsamość, podmiotowość [2]. Do  uniwersalnych wartości zalicza się też: sprawiedliwość, godność, humanizm, tolerancję, solidarność. 

Wartości mogą przybierać postać: dóbr, idei, myśli, postaw, koncepcji, przeżyć psychicznych, a także pewnych stanów i właściwości fizycznych człowieka, jak wspomniane już zdrowie, kondycja fizyczna, sprawność i zaradność życiowa. Wartością autoteliczną dla ludzi zajmujących się sportem może być też wynik sportowy.

Wartości kierunkują postawy człowieka, motywy postępowania, własne zachowania i styl życia, a także decydują o uznawanych autorytetach i wzorcach osobowych. Jeśli wartości witalne zajmują wysoką pozycje to taki człowiek będzie dbał o estetykę swojego ciała, swoich ruchów i o wysoką sprawność fizyczną. Będzie się racjonalnie zachowywał w dziedzinie dbałości o swoje zdrowie. Jeśli wartości etyczne są przez kogoś wysoko cenione, to osoba taka będzie się charakteryzowała  wysokim poczuciem własnej godności, prawością, zachowaniem altruistycznym, będzie ją charakteryzowała tolerancja, odpowiedzialność za słowo, za czyny, sprawiedliwość, taka osoba będzie  się kierowała w swoim życiu zasadą „być”, a nie tylko - „mieć”.

Wiedza o wychowaniu musi się przede wszystkim opierać na wiedzy o człowieku i wiedzy o wartościach. W procesie wychowania wartości przejawiać się powinny zarówno w celach, jak i treściach i metodach działania [3]. 

Nowoczesna edukacja przywiązuje dużą wagę do czynnego udziału uczniów w poszukiwaniu celów życiowych, w dokonywaniu wyborów wartości, w umożliwieniu zdobywania osobistych doświadczeń i brania odpowiedzialności za siebie, czyli do rozszerzania podmiotowego udziału jednostki we własnym rozwoju, co później warunkuje lub ułatwia właściwe jej funkcjonowanie w różnych sytuacjach życiowych [4].
Współczesna pedagogika i antropologia filozoficzna zakłada, iż jednym z istotnych atrybutów dojrzałości człowieka jest zdolność do decydowania o sobie, do podejmowania decyzji, czyli dokonywania samodzielnych wyborów, w tym także dotyczących wartości, stylu życia, form aktywności i treści programowych i w tę umiejętność trzeba ucznia wprowadzać już od bardzo wczesnego wieku, a nie decydować o wszystkim za niego.

Możliwość wyboru wartości stanowi o istocie wolności człowieka. Z takiego punktu widzenia wychodzi pedagogika personalistyczna, na której opiera się nasz reformowany obecnie system edukacji. Daje się w nim uczniowi i nauczycielowi możliwość wyborów, nauczycielowi - pisania programów, uczniowi zaś - wyboru pewnej części zajęć i treści kształcenia. Stwarza się swobodę w wyborze wartości, uwzględnia osobiste zainteresowania, upodobania, potrzeby i możliwości ucznia w procesie edukacyjnym. W takiej sytuacji uczeń i nauczyciel staje się podmiotem.

Jak można sformułować cele kształcenia i wychowania fizycznego?

W edukacji powinno się zmierzać do uzyskania wartości, które, jak to zostało już powiedziane stanowią  źródło celów kształcenia i wychowania. Są to głównie wartości poznawcze, witalne, estetyczne i etyczne, koncentrujące się wokół takich wartości, jak: prawda, dobro i piękno. W procesie kształcenia i wychowania fizycznego powinno się dążyć do: 

· W pełni dojrzałej i wysoce rozwiniętej osobowości wychowanka.

· Zapewnienia dobrego zdrowia. 

· Wszechstronnego rozwoju fizycznego, wysokiej sprawność i zaradności życiowej.

· Ukształtowania pozytywnej postawy człowieka wobec własnej egzystencji, czyli przygotowania psychiki do cało-życiowej dbałości o rozwój umysłowy i fizyczny oraz o stan swojego ciała, jako nośnika zdrowia, wydajności pracy, urody, a także środka rywalizacji sportowej i źródła przyjemności [6].

· Przygotowania człowieka do aktywnego uczestnictwa w szeroko pojętej kulturze fizycznej, poprzez wyposażenie go w odpowiednie umiejętności o charakterze sportowo-rekreacyjnym i turystycznym umożliwiające mu to uczestnictwo.

· Zaangażowania ideowego i patriotycznego, przygotowania do życia społecznego i rodzinnego oraz do ochrony środowiska naturalnego.

· Wyrobienia konkretnych cech osobowości, czyli takich przymiotów (wartości), jak: godność, uczciwość, sumienność, pracowitość, odpowiedzialność za siebie i za innych, życzliwość, poczucie sprawiedliwości, umiejętność współżycia i współdziałania z innymi oraz radzenie sobie z własnymi problemami. 

Wśród wymienionych tu celów są cele specyficzne dla edukacji fizycznej i są cele wynikające z estetycznych i etycznych wartości, w uzyskaniu których wychowanie fizyczne kooperuje z innymi dziedzinami wychowania. 

Wartości, jak już mówiłem, to kluczowy problem w edukacji szkolnej. Wychowanie jest zmierzaniem ku wartościom [8]. W procesie wychowania fizycznego powinniśmy się zawsze do nich odwoływać. 

Dlaczego tyle miejsca poświęcamy problemowi „wartości” w wychowaniu, choć między wartościami i celami edukacyjnymi nie ma antynomii? 

Słowo „wartość” jest jednak wydatniejsze od słowa „cel”. Jest sprzęgnięte z określoną ideologią, w związku z czym wartość możemy traktować jako byt związany z wyższym rodzajem dóbr. 

W stawianiu celów wychowania fizycznego konieczne jest odwoływanie się do wartości, bo zdarzyć się może tak - jak to pokazuje praktyka - że cel, do którego nauczyciel dąży, nie jest wartością (z formalnego punktu widzenia) lub nie stanowi wartości godnej najwyższego uznania, a czasem jest „antywartością”, czasem jest tylko środkiem do osiągnięcia celu. Można się o tym przekonać analizując autorskie programy pisane przez nauczycieli, gdzie wśród celów znaleźć można takie zapisy, jak: „mierzenie sprawności fizycznej”, „nauczenie gry w piłkę”  lub inną grę traktowaną jako cel, a nie jako środek do osiągnięcia celu. Niektórzy autorzy piszą też, że aktywność fizyczna ucznia jest celem w wychowaniu fizycznym. Są to jednak środki do osiągnięcia celów, które wynikają z takich wartości, jak sprawność fizyczna, zdrowie itp. Bo celem jest to, do czego ta aktywność fizyczna prowadzi, co zmieni się pod jej wpływem w osobowości lub w właściwościach fizycznych ucznia. To wszystko świadczy o niezbyt dobrym rozumieniu czym są wartości, a czym cele oraz środki do ich osiągnięcia.

Wartości nadają głębszy sens celom wychowawczym i zarazem uzasadniają niezbędność ich realizacji. Stąd też o prawidłowym przebiegu procesu edukacyjnego bardziej decydują uwewnętrznione wartości niż cele wychowania w potocznym rozumieniu [5].

Jak wynika z powyższego wywodu, aksjologiczna świadomość potrzebna jest zarówno nauczycielowi, jak i uczniowi. Powinni mieć tę świadomość również ci, którzy piszą autorskie programy, a także ci, którzy konstruują podstawy programowe.

Kompetencje ucznia

Zgodnie z tym, o czym mówiłem dotychczas, celem wychowania jest nie tylko podniesienie na wyższy poziom wiedzy, umiejętności i sprawności ucznia, lecz również przygotowanie go do cało-życiowej troski o zdrowie, o rozwój psychiczny i fizyczny. Profesor K. Konarzewski pisze, że wychowanie powinno być takie „…żeby tworzyło nie tyle ludzi dobrze wychowanych, co zdolnych do życia na własny rachunek” [10] . Zdolnych do przyjmowania odpowiedzialności za własny rozwój, chcących i umiejących o ten rozwój zabiegać, czyli o wychowanie ludzi posiadających odpowiednie kompetencje w tym zakresie. 

Jest tak w wychowaniu fizycznym, że ruch, ćwiczenia fizyczne są bodźcem stymulującym rozwój oraz wpływającym na zdrowie młodego organizmu i jak pisze H. Grabowski, należy być aktywnym fizycznie w wieku szkolnym, bo skutków deficytu bodźców ruchowych i zaniedbań zaistniałych w młodości później wyrównać się już nie da i dlatego szkolne programy wychowania fizycznego muszą uwzględniać doraźne usprawnianie ciała wtedy, gdy człowiek jest młody.  

Ponieważ to  wspomaganie rozwoju fizycznego w młodości trwa krótko (12 lat), to doraźnie usprawnianie ciała w ramach fizycznej edukacji w czasie pobytu ucznia w szkole jest niewystarczające i konieczne jest późniejsze uczestnictwo w kulturze fizycznej, celowa jest więc cało-życiowa aktywność ruchowa człowieka, jako środek do utrzymania zdrowia, kondycji, dobrego samopoczucia, rekreacji i przyjemności. 

Ponieważ późniejsze uczestnictwo w kulturze fizycznej zależy przede wszystkim od stanu świadomości  człowieka wobec wartości związanych z ciałem, to szkolna edukacja fizyczna musi obejmować zarówno doraźne kształtowanie ciała, jak i kształtowanie osobowości troskliwej wobec ciała – musi stymulować rozwój fizyczny i motoryczny, wpływać na zdrowie, dawać przyjemność i zadowolenie z osiągniętego sukcesy sprawnościowego oraz wyposażyć ucznia w odpowiednie kompetencje do troski i pielęgnacji ciała. 

Samo słowo „kompetencje”, jak powszechnie wiadomo,  to „zbiór wiedzy, umiejętności, dyspozycji sprawnościowych oraz postaw i uznawanych wartości, niezbędnych dla skutecznej realizacji założonych zadań”. 
Aby posiadać kompetencje do jakiejś działalności potrzebne są człowiekowi dyspozycje kierunkowe (aksjologiczne), które rozstrzygają o uznaniu, czy warto się tym czymś zajmować (np. własnym ciałem czy własną sprawnością) i dyspozycje instrumentalne, do których zaliczamy wiedzę, sprawności i umiejętności, które stwarzają możliwość działania (np. uczestnictwa w różnych formach aktywności ruchowej).

Celem wychowania jest rozwijanie dyspozycji kierunkowych orientujących ucznia w tym, czym należy się w swoim postępowaniu kierować, do jakich wartości warto dążyć. Celem kształcenia, także fizycznego jest rozwijanie dyspozycji instrumentalnych, umożliwiających uczniowi rozumienie i przekształcanie siebie i swego otoczenia.

Na kompetencje ucznia składają się więc odpowiednie dyspozycje instrumentalne i kierunkowe. W ten sposób – jak  pisze H. Grabowski: „…fizyczne kształcenie i fizyczne wychowanie są nierozłącznymi elementami fizycznej edukacji, na której spoczywa odpowiedzialność za kompetencje kulturowe człowieka w zakresie dbałości o ciało” [6]. i dodaje: „Nawet najbardziej sprawne ciało nie upomni się o to, żeby o nie dbać”, a ja dodam od siebie: jeśli właściciel tego ciała nie będzie chciał i umiał tego robić, jeśli nie będzie miał ku temu odpowiednich kompetencji. Tak więc, nie wystarczy kształcić tylko ciało w wychowaniu fizycznym, trzeba wyrabiać postawy. Zgodnie zresztą z definicją W. Tatarkiewicza, który pisał, że kultura fizyczna to „…dbałość psychiki o ciało”.

Kolejny problem, to sformułowanie tych kompetencji, w które należy wyposażyć ucznia w każdym etapie edukacyjnym. Nie wdając się w szczegółowe sformułowania, w poszczególnych etapach mogą one być sformułowane następująco: 

Kompetencje ucznia 
· Kompetencja I – Do rozwijania i doskonalenia własnej sprawności fizycznej oraz zaradności życiowej.

· Kompetencja II – Do pielęgnacji zdrowia, dbałości o higienę osobistą i otoczenia oraz zabiegania o  harmonijny rozwój fizyczny i inne   wartości związane ze swoim ciałem, jak uroda, budowa i postawa ciała, tak w odniesieniu do własnej osoby, jak i innych osób.

· Kompetencja III – Do cało-życiowej aktywności ruchowej i uczestniczenia w kulturze fizycznej: w zabawach, rekreacji fizycznej, sporcie, turystyce, poprzez wyposażenie  ucznia w odpowiednie postawy, nastawienia, wiedzę, umiejętności, nawyki i dyspozycje sprawnościowe, umożliwiające mu tę aktywność, (wyrobienie dyspozycji aksjologicznych i instrumentalnych do kultury fizycznej).

· Kompetencja IV – Do rekreacji i zagospodarowania wolnego czasu z pożytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

· Kompetencja V – Do działalności organizacyjnej w dziedzinie kultury fizycznej, w środowisku rówieśniczym, społecznym i rodzinnym, do pełnienia roli inicjatora, organizatora, sędziego i kulturalnego odbiorcy imprez sportowych [5]. 
To najważniejsze kompetencje ucznia. Po zastosowaniu odpowiednich modyfikacji mogą one być przydatne w programowaniu i realizacji we wszystkich etapach edukacji. We wcześniejszych etapach powinno się wyposażyć ucznia w kompetencje do aktywności ruchowej poza terenem szkoły i w domu, a w późniejszych etapach – w życiu dorosłym już po zakończeniu edukacji.

Następnym krokiem, jak sądzę, powinno być doprecyzowanie kompetencji w poszczególnych etapach edukacyjnych, dotyczące dokładnego określenia dyspozycji kierunkowych i instrumentalnych, czyli postaw, wiadomości i umiejętności, dyspozycji, które składają się na poszczególne kompetencje ucznia. 

Takie postępowanie bardzo ułatwi nauczycielom pisanie autorskich programów, planowanie, realizację zaplanowanych działań i ocenę efektów pracy ucznia.

Uwagi końcowe

Na zakończenie pragnę jeszcze raz podkreślić, iż w kształceniu i wychowaniu ważne są cele ku jakim zmierzać powinien podmiot edukacji. Ważne są także wartości stanowiące kryteria celów wychowania i drogi wyboru tych celów. W tym wyborze powinniśmy kierować się wzorem osobowym nowoczesnego człowieka. Najważniejszym celem dla edukacji jest wykształcenie takiego człowieka, który będzie mądry, zdrowy, szczęśliwy, zaradny życiowo, twórczy, sprawny i będzie dobrze funkcjonował  we współczesnej i przyszłej rzeczywistości i z którym innym będzie dobrze [7]. 

Kończąc te rozważania pragnę zacytować słowa K. Denka, który pisze, że: „Wyzwaniom XXI wieku może sprostać tylko człowiek odpowiednio wychowany, wielostronnie wykształcony i kompetentny (wiek XXI będzie wiekiem kompetencji), samodzielny, zdolny do myślenia w kategoriach innowacyjnych i alternatywnych, sprawny, wrażliwy na wartości, uznający je za drogowskazy postępowania w życiu, czyli człowiek pełny” [9].
W związku z tym pilnej modernizacji, jak sądzę,  wymaga edukacja nauczycielska. Niezbędna jest szeroka podstawa teoretyczna tej edukacji. Potrzebna jest nauczycielowi refleksja filozoficzna, znajomość najnowszej myśli pedagogicznej i psychologicznej, teorii wychowania i teorii edukacji fizycznej, którą uprawia, aby mógł gruntownie poznać świat wartości i antywartości w wychowaniu fizycznym, perspektywy sukcesów i zagrożenia, cele i ideały wychowawcze oraz zdobyć umiejętność przekonywania młodzieży do tych wartości bez konieczności odwoływania się do przymuszania go oceną, bo przymus i wychowanie wzajemnie się wykluczają. Niezbędna jest więc większa humanizacja edukacji nauczycielskiej. 

Podstawa programowa

Podstawa programowa jest ministerialnym dokumentem nakreślającym cele edukacji, niezbędne treści, które powinien zawierać każdy autorski program oraz kompetencje, w jakie powinien być wyposażony każdy uczeń po zakończeniu kolejnego etapu, a także całej edukacji w szkole, aby dobrze funkcjonował w życiu. Można by powiedzieć, iż jest to takie „minimum” edukacyjne w obszarze danego działu edukacji.

Nawet w krajach o długiej i bogatej tradycji oświatowej, opartej na innych założeniach filozoficznych i pedagogicznych, w których od dziesiątków lat nie ogłasza się centralnych programów, opracowuje się podstawy programowe. W Wielkiej Brytanii, do której chcę się w tej chwili odwołać istnieje podstawa programowa nosząca nazwę: The National Curriculum. Jest to dokument bardzo zwięzły i przejrzysty, składający się z kilku części, a mianowicie: ze wstępu, celów edukacji, podstawowych treści z kilku form aktywności fizycznej, jak: gry, gimnastyka, tańce, lekka atletyka, zabawy i atletyka w terenie oraz pływanie. Cele i uwagi wstępne są wspólne dla wszystkich czterech etapów edukacji. Treści z poszczególnych form aktywności fizycznej podane są w dwóch wersjach, w wersji „A” – łatwiejszej i wersji „B” – trudniejszej. Podstawy programowe, podobnie jak i u nas opracowane są oddzielnie dla czterech etapów edukacyjnych. Na zakończenie każdego etapu podaje się w kilku zdaniach to, co uczeń powinien osiągnąć, co powinien wynieść ze szkolnej edukacji, w jakie kompetencje powinien być wyposażony. Objętość tego dokumentu dla wychowania fizycznego jest niewielka i wynosi zaledwie 10 stron luźnego druku. Z innymi przedmiotami szkolnymi jest podobnie.

Widać tu wyraźnie, że decydenci i autorzy tego dokumentu opracowali go z myślą o nauczycielach – autorach przyszłych programów. Nie starali się demonstrować własnej erudycji i zbytnio komplikować. Jeśli dokument jest krótki i przejrzysty to istnieje większe prawdopodobieństwo, że nauczyciel piszący program przestudiuje go i wykorzysta w swojej pracy (w swoim programie), a jeśli jest zbyt skomplikowany, to takie prawdopodobieństwo jest mniejsze.

Podstawy programowe opracowane są po to, żeby nauczyciel piszący program nie opuścił w nim treści najważniejszych dla ucznia, żeby program nie był zbyt jednostronny.

Być może w przyszłości, kiedy studentów lepiej zaczniemy przygotowywać pod względem teoretycznym, kiedy na wszystkich uczelniach pedagogicznych będzie się uczyć pisania programów, podstawy programowe staną się zbędne. Na razie, jak to pokazuje praktyka, jest to konieczne, bo jeszcze wielu nauczycieli nie w pełni zdaje sobie sprawę, o co w tym wychowaniu fizycznym chodzi, ku jakim wartościom powinno ono zmierzać.

Jedną z najważniejszych wartości dla człowieka jest zdrowie i dlatego pomnażanie zdrowie powinno być jednym z najważniejszych celów w wychowaniu fizycznym. Te treści odnoszące się do zdrowia, które kiedyś wchodziły w zakres ścieżki edukacyjnej: „wychowanie zdrowotne” powinien realizować nauczyciel wychowania fizycznego. Ma do tego odpowiednie przygotowanie merytoryczne i dysponuje właściwymi środkami, łącznie z wystarczającym wymiarem godzin przeznaczonych na realizację przedmiotu.

Realizacja programu wychowania fizycznego w zreformowanej szkole

Zgodnie z personalistyczną koncepcją kształcenia i wychowania należ stworzyć uczniowi możliwość bycia podmiotem, możliwość decydowania o sobie. Bo miarą dojrzałości człowieka – jak to pisałem wyżej – jest zdolność człowieka do podejmowania decyzji, czyli dokonywania samodzielnych wyborów i przyjmowania odpowiedzialności za swój wybór i w te umiejętności trzeba ucznia wprowadzać już od bardzo wczesnego wieku.

Kilka lat temu, kiedy zastanawiano się nad kształtem naszej reformy oświatowej to postanowiono, że rozluźni się dotychczas obowiązujący system klasowo-lekcyjny i zajęcia szkolne będą organizowane w formie tradycyjnych lekcji i zajęć grupowych o charakterze fakultatywnym – do wyboru przez ucznia (np. 1 godzina w wymiarze tygodniowym). Jedne i drugie zajęcia są zajęciami obowiązkowymi dla ucznia. Każda szkoła powinna przedstawić uczniom interesującą ofertę zajęć do wyboru i sposób realizacji tych zajęć. W takiej sytuacji uczeń może wybrać rodzaj zajęć zgodnie ze swoimi możliwościami, zainteresowaniami i potrzebami. Stworzy to możliwość dalszego rozwoju ucznia w określonym kierunku i da mu pewną samodzielność.

Takie były i takie będą z pewnością założenia realizacji zajęć wychowania fizycznego w zreformowanej edukacji. Dotychczasowa praktyka pokazuje, że tylko niewielki odsetek szkół w ten sposób realizuje program wychowania fizycznego. Wiele szkół woli jak dawniej stosować w edukacji strategię sterowania uczniem, a nie strategię mieszaną – sterowania i oferowania.

Jestem jednym z tych, którzy w przeszłości opracowali dla Ministerstwa Edukacji Narodowej podstawy programowe, standardy osiągnięć i są autorami pierwszych przykładowych programów. Dzisiaj po wielu latach widzę, że była to pionierska praca, miała wiele cech pozytywnych i miała też usterki. Do błędów, jakie wówczas popełniono zaliczyć trzeba to, że podstawy programowe do kolejnego etapu opracowała inna osoba, która miała swój własny punkt widzenia na sprawy programu i swoją koncepcję. W rezultacie podstawy programowe nie były spójne. Brak było logicznej kontynuacji pomiędzy treściami i kompetencjami. Sądzę, że obecni autorzy podstaw programowych wyciągną z tego właściwe wnioski.

Struktura programu edukacyjnego

Osobiście sądzę, że program powinien składać się z następujących części:

1. Cele edukacyjne.

2. Zadania szkoły, jakie szkoła powinna podjąć dla zrealizowania programu i osiągnięcia założonych celów.

3. Treści z uwzględnieniem treści zawartych w podstawie programowej.

4. Kompetencje ucznia po zakończeniu etapu edukacyjnego.

5. Standard wymagań, czyli opis sprawdzianów dla których podstawą powinny być założone kompetencje ucznia.

6. Oferta szkoły zajęć (form aktywności fizycznej) do wyboru, bez opisu szczegółowych treści.

7. Uwagi o realizacji.

8. Literatura dla nauczyciela i ewentualnie także dla ucznia

Program powinien być poprzedzony opisem warunków szkoły, dla której został opracowany, po to, żeby inni nauczyciele mogli z niego korzystać, jeśli ich warunki do wychowania fizycznego są podobne.

------------------------------------------------------
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4. T.E. Dąbrowska, B. Wojciechowska - Charlak, Miedzy praktyką a teorią wychowania. Lublin 1997.

5. J. Bielski, Wartości źródłem celów wychowania. „Lider” 2004, nr 9, oraz Metodyka wychowania  fizycznego i zdrowotnego. Kraków 2005.

6. H. Grabowski, Co koniecznie trzeba wiedzieć o wychowaniu fizycznym. Kraków 2000.

7. M. Ossowska, Normy moralne. Warszawa 2000.

8. K. Chałas, Wychowanie ku wartościom. Lublin-Kielce 2003.
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Values, purposes, student’s competences 

The efficiency condition of any activities is exact definition the targets.

Purposes and tasks are norms that indicate desired curiosity and physical features, attitudes and behaviours. 

Objects of education has been changing in particular history ages as they are results of values system that dominate in each communities. 

Today the attention is paid on “an axjology education”, which leads to aware choosing the values and qualificating it’s hierarchy as the base to create own life philosophy, life’s aspiration and preferred lifestyles. 

Also justice, freedom, self-respect, humanism, tolerance, solidarity, peace, people’s life, growth and health are included in universal, general values. Man is a subject of these values.

Chance of choosing the values contributes to human’s freedom.

In versatile education we should aim to get some values, which, as it was said before, are source of the development and education purposes.

Why do we devote so much place to the problem of “values” in development. Term “value” is more prominent than “purpose”, it is connected with some ideology, so we can treat value as an existence related to some kinds of more important goods. Values give deeper meaning to growth targets and justify necessary of their execution at the same time.

In agreement to what I said before, the target of development is not only to increase the level of knowledge, skills and efficiency of a student, but also to make him ready for all-life’s care about health and mental and physic development.

Because later participation in physic culture depends on man’s awareness to values connected with body, school physic education has to include both forming personality that cares about the body and equip student in proper competences to care and tend a body.

To possess competences for some activity man needs directional dispositions (axjology), which decide if something is worth any care and instrumental dispositions, that include knowledge, efficiencies and skills, which create a possibility to act. The target of the education is developing instrumental dispositions and the upbringing purpose is developing  directional dispositions.

Another problem is to formulate competences.

Competence I – To develop and make perfect own physic efficiency and life’s resourcefulness.

Competence II – To tend health, care about personal hygiene and environment and to make efforts to harmonious physic development and other values connected with ours body, for instance beauty, build and posture.

Competence III – To all-life’s physic activity and participating in physic culture: in games, leisure, sport, tourism, through giving to students the proper models of attitudes, knowledge, skills, habits and efficiencies, which enables those activity (practicing axjological and instrumental dispositions for physic culture)

Competence IV – To organizational activities in sphere of physic culture, in community and family environment ( to be an initiator, organizer, judge and cultural receiver of sports events).

KOMPETENCJE UCZNIA

Propozycja autora

	Kompetencje

ucznia
	Szczegółowe cele dotyczące postaw –  P, wiedzy – W,

 umiejętności – U  
	Etap edukacji

	
	
	I
	II
	III
	IV

	I

Rozwijanie 

i doskonalenia własnej sprawności fizycznej 

i zaradności życiowej
	P
	- Uczeń wykazuje właściwą postawę do kultury fizycznej i przejawia troskę o własną sprawność fizyczną.


	

	
	
	
	+
	+
	+
	+

	
	W
	- Uczeń wie, jakie właściwości motoryczne składają się na pojęcie sprawności fizycznej i przy pomocy jakich środków (ćwiczeń, zabaw, gier, sportów) można rozwijać i doskonalić poszczególne zdolności motoryczne.

- Zna proste testy do oceny sprawności i wydolności fizycznej.

- Zna swoje potrzeby rozwojowe

- Zna znaki drogowe i wie jak zachować się w ruchu ulicznym


	+
	+

+
	+

+

+

+
	+

+

	
	U
	- Uczeń potrafi dobrać i zastosować odpowiednie ćwiczenia wzmacniające różne partie mięśniowe oraz ćwiczenia, gry i zabawy rozwijające poszczególne zdolności motoryczne.

- Potrafi ocenić swoją sprawność i wydolność fizyczną przy pomocy testu, np.: t. Zuchory, t. Denisiuka,

 t. Eurofit, t. Ruffiera, t. Coopera lub inne.

- Umie poruszać się w takt muzyki, zna podstawowe kroki taneczne.

- Umie poruszać się w ruchu ulicznym pieszo i na rowerze.


	+

+

+
	+

+

+

+
	+

+

+
	+

+

+

	II

Pielęgnacja zdrowia, dbałość o higienę ciała 

i otoczenia oraz o harmonijny rozwój i inne wartości związane z ciałem
	P
	- Uczeń wykazuje troskę o swoje zdrowie i zdrowie innych, prowadzi zdrowy i higieniczny tryb życia.


	+
	+
	+
	+

	
	W
	- Uczeń wie, co należy robić aby być zgrabnym i dobrze zbudowanym.

- Wie, jakie mogą być wady postawy ciała i jak ich unikać, a także korygować niektóre wady.

- Wie, co szkodzi zdrowiu i co je pomnaża w wieku dziecięcym i młodzieńczym.

- Wie, jak zachować się w czasie ćwiczeń na sali gimnastycznej, na boisku, w terenie, w wodzie; wie, co należy robić po skończonych zajęciach,  wie, jak uniknąć wypadków na lekcjach.

- Wie, jak zahartować swój organizm na bodźce termiczne, jak uchronić się przed zmarznięciem i przegrzaniem.

- Wie, jakie są zasady prawidłowego odżywiania, zna podstawowe składniki żywienia i znaczenie witamin.

- Wie, jakie zagrożenia dla zdrowia niesie współczesna cywilizacja.
 
	+

+

+

+

+


	+

+

+

+

+

+

+
	+

+

+

+

+

+

+


	+

+

+

+

+

+

+



	
	U
	- Uczeń potrafi wykonać zabiegi hartujące i zabiegi pielęgnacyjne.

- Umie opracować i zastosować w praktyce  zestaw ćwiczeń wzmacniających zdrowie i sprawność fizyczną, np.: wg zasady 3 x 30 x 130.

- Potrafi ułożyć odpowiedni dla siebie jadłospis.

- Umie odpowiednio zachować się w górach (zimą i latem), w akwenach wodnych, na plaży itp.

- Potrafi dobrać i wykonać kilka prostych ćwiczeń zapobiegających powstawaniu wad postawy ciała – plecom okrągłym, lordozie lędźwiowej i płaskostopiu.

- Umie dobrać ćwiczenia i przeprowadzić 10-cio minutową gimnastykę poranną oraz wykonać proste ćwiczenia relaksacyjne po dłuższym przebywaniu w pozycji siedzącej..

- Umie korzystać z urządzeń sanitarnych (po skończo-nych zajęciach ruchowych.).

- Umie ochraniać kolegę lub koleżankę w czasie ćwiczeń.


	+

+
	+

+

+

+

+

+

+

+
	+

+

+

+

+

+

+

+

+


	+

+

+

+

+

+

+

+

+

	III

Przygotowanie do cało-życiowej aktywności ruchowej 

i do uczestniczenia w kulturze fizycznej:

w zabawie, rekreacji, sporcie, turystyce, poprzez wyrobienie odpowiednich dyspozycji kierunkowych 

i instrumental-nych


	P
	- Uczeń wykazuje właściwą postawę do kultury fizycznej i przejawia troskę o swój rozwój, sprawność i zdrowie.

- Wykazuje potrzebę stałą aktywności fizycznej i ma świadomość jaki ma ona wpływ i jaki będzie miała w przyszłości na jego rozwój, kondycję, prawidłowe funkcjonowanie w życiu i zdrowie.

- Kieruje się zasadą „fair play” w życiu, zabawie i sporcie.

- Wykazuje stałą aktywność ruchową w czasie pozalekcyjnym.


	+

+

+
	+

+

+

+
	+

+

+

+
	+

+

+

+

	
	W
	- Uczeń wie jaki jest wpływ ćwiczeń fizycznych na rozwój, zdrowie i sprawność fizyczną.

- Zna reguły i przepisy co najmniej dwóch indywidualnych i dwóch zespołowych form aktywności ruchowej o charakterze rekreacyjno-sportowym.

- Wie, jak należy zachować się na wycieczce, w mieście i w lesie, w górach i nad wodą.

- Zna techniki relaksacji i odnowy biologicznej.

- Zna reguły i zasady organizacji „sportów całego życia”

- Wie, jak zorganizować wycieczkę i jak się na niej zachować.

- Zna walory turystyczne własnego kraju i regionu


	+

 +

+
	+

+

+

+

+
	+

+

+

+

+

+

+
	+

+

+

+

+

+

+

	
	U
	- Uczeń umie zorganizować zabawę dla swoich rówieśników i uczestniczyć w niej.

- Umie zachować się na wycieczce w terenie naturalnym i w mieście.

- Umie poprawnie wykonać wszystkie elementy techniczne i taktyczne występujące w zabawach i grach, indywidualnych i zespołowych, sportach 
	+

+
	+

+

+


	+

+


	+

+



	
	
	„całego życia”, które nauczyciel prowadzi na lekcjach, np.: kometka, siatkówka, koszykówka, lekka atletyka, gimnastyka, taniec itp.

- Potrafi pływać, jeździć na nartach lub łyżwach.

- Posiada umiejętności w zakresie niekonwencjonal-nych form aktywności ruchowej.

- Potrafi zastosować w praktyce przynajmniej jedną z technik relaksacji i odnowy biologicznej.

- Umie zorganizować jednodniową wycieczkę, biwak i uczestniczyć w niej.


	
	+

+

+
	+

+

+

+
	+

+

+

+

	IV

Przygotowanie ucznia do działalności organizacyjnej

w kulturze fizycznej, w środowisku rówieśniczym, społecznym 

i rodzinnym; do pełnienia roli inicjatora, 

organizatora i sędziego oraz 

 kulturalnego odbiorcy imprez sportowych, 

do zagospodarowania wolnego czasu.
	P
	- Uczeń wykazuje inwencję w organizowaniu zabaw, gier, imprez sportowych, wycieczek dla grona rówieśników w szkole, w środowisku osiedlowym, w rodzinie i organizacjach młodzieżowych; zachęca do tej działalności innych.

- Interesuje się wszelkimi zjawiskami związanymi z kulturą fizyczną w odniesieniu własnej osoby i innych.

- Wykazuje postawę godną miana kulturalnego sportowca i widza sportowego.


	+

+
	+

+

+
	+

+

+
	+

+

+

	
	W
	- Uczeń wie, co to jest rekreacja, sport, wie jaki jest wpływ tych form aktywności na organizm i jakie są walory wychowawcze sportu.

- Wie jaka jest geneza igrzysk olimpijskich, jakie jest ich znaczenie we współczesnym życiu i jakie są związki sportu z innymi dziedzinami kultury.

- Zna zasady organizowania imprez sportowych i rozgrywek.

- Zna przepisy przynajmniej dwóch dyscyplin rekreacyjno-sportowych.

- Wie, co oznacza zasada „fair play” w sporcie i w życiu.

- Wie, jakie są zasady kulturalnego zachowania się na imprezach sportowych i turystycznych.


	+

+
	+

+

+

+

+

+
	+

+

+

+

+

+
	+

+

+

+

+

+

	
	U
	- Uczeń umie zorganizować zabawy i gry dla swoich rówieśników.

- Umie zorganizować rozgrywki, imprezę sportową i turystyczną (krótką wycieczkę lub biwak) dla swoich rówieśników.

- Umie pełnić rolę sędziego w zawodach sportowych przynajmniej w dwóch dyscyplinach sportowych.

- Potrafi sam wziąć udział w zawodach sportowych i godnie zachować się w określonych sytuacjach sportowych – po przegranych i wygranych zawodach czy konkurencjach.

- Potrafi kulturalnie zachowywać się jako widz na zawodach sportowych.

- Umie dokonać pomiaru wysokości, odległości i czasu przy pomocy miar i czasomierzy.

- Umie zorganizować i przeprowadzić prostą formę turystyczną (wycieczkę krajoznawczą, biwak) dla grupy rówieśniczej, członków rodziny, klasy szkolnej.


	+

+

+

+
	+

+

+

+

+
	+

+

+

+

+

+


	+

+

+

+

+
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